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PILISCSABA VAROS KOZELETI HAVILAPJA

ATADTUK A VAROSI AHANY SATOR, A PILISCSABAI PORTRE:
TERFIGYELO RENDSZERT |  ANNYI LECSO SZLOVAKOK SZEP MONIKA ES
TORTENETE CSOMA ARON




ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

A csomag tartalma:
HAPPY HOME « 134 digitalis csatorna (33 HD-csatornaval)
MIX 2 « 120 Mbit/s-os internet

5499 « korlatlan UPC vezetékes halozaton beluli telefonbeszélgetéssel
- ePackkel, 12 havi elkdtelezettséggel

FT/HO

Megrendelés és tovabbi informacio: Elmény minden
tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

pillanat

Akcidnk 2017. oktSber 24-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 240 internet garantalt le- és feltoltési sebessege 30/4 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 500 Ft kedvezmeényt jelent
azinternetszolgaltatast tartalmazo csomagok havi dijabol. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhatéak az ASZF-ben és awww.upc.hu/epack
oldalon. Az &rak brutto arak. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221.
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FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXVII. evFoLyAm, 11. szAm

F&szeRKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK: BALASI ANIKO,
LICHTNECKERT ESZTER

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

NyompA: PETHO NYombA

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A KOVETKEZO LAPZARTA: NOVEMBER 15.
A JANUARI LAPZARTA: DECEMBER 6.

A szerkesztéség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kuldiink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valésagtartalmaért

felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIJAK:

11 (185 mm X 263 mm) 48 000 Ft
1/2 (185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 (185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a: november 15-ig,
a januari szamba: december 6-ig.

KOSZONTO QP

LASD MEG A JOT ES A SZEPET!

tam bizalmat arra a piliscsabai lakosoktol, hogy polgarmesterként szolgaljam

telepiilésiinket. Az id6 muldsa mindig relativ dolog. Ha sszességében nézem,
nagyon gyorsan elréppent ez a harom év, de ha eszembe jutnak az éjszakaba nyutlé
egyeztetések, targyalasok és killonbozé tilések, ugy érzem, igencsak lassan haladtak
a percek... Mégis azt gondolom, hogy minden egyes momentum, amikor Piliscsaba
igyeivel foglalkoztunk, megérte, és értékes volt.

M ikor ezeket a sorokat irom, oktober 12-e van, éppen harom évvel ezel6tt kap-

Harom évvel ezel6tt igy fogalmaztam: ,a telepiiléskozpont felujitdsa kovaszként hat-
hat a tobbi rész fejlddésére”. Telepiiléskozpontunk mostanra valédi megdjuldson ment
keresztiil. Kezdve a Bajcsy-Zsilinszky ut és Vasut utca leaszfaltozasaval, zebrak, virag-
agydasok és buszmegallok kialakitdsaval, folytatva a sort az j dvoda épitésével, az orvosi
rendeld feltjitasaval és a jovOre esedékes erdészkerti jatszotér kialakitdsaval. Feladatunk
most tehat nem mads, minthogy ezt a megujulast tovabbvigyiik kisvarosunk minden
szegletébe, és mostantol minden energiankkal elsésorban az utak feldjitasara koncent-
réljunk. A legfontosabb dolog, amire ehhez sziikségiink van: az 9sszefogas.

150 évvel a kiegyezés utdn Piliscsaban is meg kell torténnie az egymasra taldlasnak.
Személyes hitvalldsom az, hogy csak akkor tudjuk jobba tenni a dolgokat, ha mind-
annyian sajatunknak érezziik kozos tigyeinket, és karoltve tesziink a telepiilésiinkért.
Nem kell nagy dolgokat tenniink: elegendd, ha sajat portdnk el6tt rendet tartunk, vagy
segitiink a szomszédnak, aki mdar nem képes arra, hogy ezt megtegye. Ha odafigyeliink
a kornyezetiinkben él6kre, kozosen gondolkodunk a telepiilés életérdl, és részt vesziink
a varosi eseményeken, olyan erés kozosséggé formalodhatunk, ami alapjaul szolgalhat
telepiilésiink megujuldsdnak és fejlédésének tovébbvitelében.

Koz0s tigyeink megvitatdsanak egyik kivaléo modja részt venni az évente esedékes koz-
meghallgatdson, amely idén november 16-an 18 6ratdl keriil megrendezésre a Klarisz-
sza-hazban. Képviselétarsaimmal egyiitt szeretettel varunk mindenkit, kivdncsiak va-
gyunk konstruktiv meglatasaikra.

Egy onkormanyzat csak akkor lehet sikeres, ha a lakossaggal egyiittmtikodve és Gssze-
fogésban vezeti a telepiilést. Hiszek abban, hogy Piliscsaba j6 tton jar, hiszek abban,

hogy mindez lehetséges!

Farkas Andrds polgdrmester
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Futas az elesett hosiok emlékére

A Honvédelmi Minisztérium az elsd vilagha-
bort centenariumdnak jegyében emlékfutast
szervezett az elesett hésok emlékére 2017.
oktdber 11. és 24. kozott, a caporettoi attorés
100. évforduldjan. A futds utvonalan elhelyez-
kedd elsé vildghaborus hési emlékmiiveknél
koszorut helyeztek el az onkorményzatokkal
kozosen. Piliscsaba az emlékfutds els6 napjan
keriilt sorra, Nagy Zsolt jegyzé ar koszontétte
a futokat.

100 éves sziiletésnap

Szézadik életévét toltotte be oktoberben Mezei
Katalin. Piliscsaba lakéinak nevében Farkas
Andras polgarmester koszontotte fel az tinne-
peltet oktober 4-én a Nagyboldogasszony-hdz-
ban, és atnydjtotta neki Orban Viktor minisz-
terelnok ur tidvozletét is. Isten éltesse sokaig
erében és egészségben!

Az onkormanyzat tartana karban
a MAV-teriileteket

A piliscsabai vasutallomasok és kornyezetiik,
valamint a vasuti sin tertiletének {izemelteté-
sérél és karbantartasarol folytatott egyezte-
tést Farkas Andrds polgdrmester a MAV Zrt.
munkatdrsaival oktober 12-én. A tdrgyaldsok
célja, hogy megsztinjenek a jelenlegi aldatlan
allapotok, és a vastit mentén végre rendezett
kornyezet alakuljon ki. Mind a MAV Zrt.,
mind Piliscsaba Onkormanyzata nyitott arra,
hogy egyiittmitikodési megallapodast kosse-
nek, és a varos bizonyos anyagi hozzajarulds
fejében atvallalja a széban forgd teriiletek
gondozasat.
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Adventi adomanygyiijtés

Piliscsaba Viros Onkormanyzata Csa-
ladsegité és Gyermekjoléti Szolgalata
uwjra megkezdi hagyomanyos adventi
adomdnygyujtését.

Varjuk azon jo szandéku piliscsabai pol-

garok segitségét, akik adomdnyaikkal szeb-
bé tudjdk varazsolni a raszorulé gyermekek
karacsonyat. A felajanlott adomanyokbol a
telepiilésen €16 hatranyos helyzetli gondo-
zott gyermekeknek készitiink kardcsonyi
csomagot. Szeretettel varunk:

« haszndlt, de jé allapotu jatékokat (ba-
bat, autét, pliiss jatékot stb.)

o tarsasjatékokat killonb6zé koroszta-
lyoknak

« mesekonyvet, képeskonyvet

« szines ceruzat, filctollat, kifestd fiizetet,
vizfestéket, temperat

o édességet

Az adomanyokat gytjtjiik: a Csalddsegité
és Gyermekjoléti Szolgalat tigyfélszolgalati
irodajaban, Templom tér 13. December 8-ig
minden hétfén 8 dra és 18 dra kozott, kedd-
t6l csiitortokig 8 dratol 16 ordig, pénteken 8
oratol 14 oraig. Segitségiiket koszonjiik!

Szombatfalvi-Debreczeni Dora
és Ldszlé Andrds Erné csalddsegit6k

ladékgyiijtés:
ir: november 10.
per 30-
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MEGSZULETTEK

Ultzinger Natasa 2017.09.08.
Ay Vince Balint 2017.09.12.
Ramocsai Mirtill 2017.09.14.

Hegediis Bence 2017.09.16.

Voros Zoltan 2017.09.20.
Hermann Zsombor Milan 2017.09.26.
Kunyik Zoltan Dominik 2017.09.28.

Takacs Piroska Imola 2017.09.30.

Csaladsegito szolgalat

Ingyenes jogi tanacsadas

November 6-an, hétfén 15 és 16 6ra kozott — il-
letve minden hénap 2. hétf6jén - ingyenes jogi
segitséget nyujt Pergerné dr. Bodndr Klara. A
jogsegély szolgalat elére egyeztetett idSpont-
ban, bejelentkezés alapjén vehetd igénybe. Er-
deklédni személyesen vagy az alabbi telefon-
szamokon lehet: iroda: 26/375-143, tigyvédno:
30/560-3038.

Pszichologusi tanacsadas

Hétfénként 14:30 és 18:00 kozott tovabbra is
pszicholégusi tandcsadast tart Zelei Zsolt pe-
dagdbgiai szakpszichologus.

A Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat
megujitdsahoz koszonettel fogadnank a
gyermekbiitor és gyermekjaték felajanla-
sokat!

Tovabbi informacié
a Csaladsegit6 Szolgalat hireirdl:
www.facebook.com/piliscsabaicsaladsegito
06-26/375-143

CSALADSEGIT6 RUHAVASAR
2017.NOVEMBER 11.
8.00—-12.00
KLARISSZA-HAZ

2081 PILISCSABA,
TEMPLOM TER 9.

MINDENKIT SZERETETTEL
HIVUNK ES VARUNK AZ
ALKALOMRA, SOK JO RUHA
TALAL ILYENKOR UJ
GAZDARA.

SZERVEZG: RAFFAY ALAPITVANY
RAFFAYALAPITVANY.HU
WWW.FACEBOOK.COM/RAF
FAY-ALAPITVANY

POLGARMESTERI BESZAMOLO

Uj dvoda épitése és
az orvosi rendeld felgjitasa
|

Az 6vodaépités munkélatai tovabbra is az el6-
zetes tervben foglaltak szerint zajlanak. Lap-
zartakor (oktober 13.) mar kialakult a végleges
padloszint, elkésziilt a kiilsé hdszigetelés és a
teté fedése is. A végsé feliletek kialakitasan
van a sor, dolgoznak a csempeburkolat felhe-
lyezésén a helyiségekben és a végleges terep-
rendezésen. Az Ujsig megjelenésének idejére
remélhetSleg mar az ablakok és az ajtok is be-
épitésre kertilnek. Az épitészeti koncepcié mar
jol lathato, az éptilet a Bajcsy-Zsilinszky utra
mer6leges hazsor folytatasaként jelenik meg,
ez altal illeszkedik a kérnyezetébe és tiszteli a
teleptilésrész arculatat.

Az orvosi rendel6ben a lapzarta idején az
utolsé simitasokat végezték a dolgozok, és a
koltozés elokésziiletei zajlottak. A lap megje-
lenésekor mar minden bizonnyal zajlik a visz-
szakoltozés az épiiletbe, a megujult falak kozé.
A belsé tereken vidam, pozitiv, a gyégyulast
segité falfestések, kedves tizenetek és Piliscsa-
ba természeti értékeire utal6 abrak fogadjak a
rendelésre érkezoket.

Jatszotér az Erdészkerthen
|

Tobb mint egy éve dontdttiink arrdl, hogy a
kordbban jatszotérként funkcionald, de tobb
évtizedig parlagon heverd Balassi Bélint utcai
6nkormdnyzati ingatlant megprébaljuk elad-
ni, az abbol befolyd 6sszeget pedig 1ij, modern
jatszotér kialakitdsdra forditjuk. Az ingatlant
sikeresen eladtuk, az 4j jatszotér helysziné-
nek pedig az Gj 6voda melletti teriiletet, az
Erdészkert Bajcsy-Zsilinzsky ut és Béla kiraly
uti keresztezédéséhez es6 sarkat valasztottuk.
Hamarosan elkészill a jatszotér véazlatterve, ezt
koévetSen pedig — varhatdan az 4j dvoda dtaddsa
utan a jovo év elején — megtorténik a kialakitds.
Tobbek kozott az aldbbi jatékok lesznek majd a
jatszotéren: fészekhinta, két iiléses leng6hinta,

mérleghinta, ufé-forgd, csiszda, homokozo,
kotélhid, jatékmozdony, nyitott vonatkocsi, var
maszokaval és rugds jatékok.

Ho- és csuszasmentesités
|

Piliscsaba Véros Onkormdnyzata a kdzigaz-
gatasi teriiletén belill 1év6, sajat kezelésti
kozutjain a téli idészakban (november 15 -
marcius 15 kozott) tgyeleti szolgdlatot biz-
tosit a ho eltakaritasi és csuszasmentesitési
feladatokra vonatkozoan. A ho- és cstszds-
mentesités tigyében hivhaté tigyeleti telefon-
szam: +36-70-456-5594.

Az onkorményzattal szerzédésben 1évé
vallalkozé - a korabbi évekhez hasonléan
- elsé korben az alabbi, nagyobb forgalmu
utakat tisztitja meg:

Garancs sétany, Raczvolgy utca, Romai
utca, Jozsefliget utca, Garancs sétany, Csaba-
gyongye sétany, Domb ut, Kilaté utca, Csa-
bagyongye sétdny, Kenderesi ut, Egyetem ut,
Szt. Laszlo kiraly utja, Jozsef Attila at - két
savban, Szt. Istvan kiraly utja két, illetve egy
savban.

Ezeket kovetden keriil sor a mellékutvona-
lakra, azokon belill is els6bbséget élveznek a
meredek ttszakaszok.

A véros célzott teriiletein igynevezett so-
sz0rd pontokat helyeziink el, ezzel megkdny-
nyitve a gyors beavatkozas és a lakossagi koz-
remiikodés lehetdségét. Az utszérdso-tarolok
helye:

« Garancs sétany fels6 szakasza

» Csabagyongye sétany

« Hegy utca

« Deak Ferenc utca és Dévényi utca sarka
« Nagybaczoni utca

o Széchenyi utca (Szent Istvan utcandl)

« Szent Istvan koz

« Attila utca

« Szent Istvan utca (Jozsef f6herceg tér és
Maria utca kozotti szakasza)

o Jozsef Attila utca

Farkas Andrds
polgdrmester

AUTOMATA I
MOSOGEPEK

JAVITASA
JARMAI JANOS

@ 06 30 942 7422

06 26 360 349

de

KOZMEGHALLGATAS

November 16-an, csiitortokén
18 orakor tartja
Piliscsaba Varos Onkormanyzata
idei évi kbzmeghallgatasat
a Klarissza-hazban.

Beszamoldt hallhatnak az dnkormanyzat
2017. évi munkajardl, a megvaldsult
fejlesztésekrdl és a kdvetkezd évben

tervezett beruhdzasokrdl is. A beszamo-

I6kat kdvetben a lakosoknak lehetéséguk

lesz feltenni kérdéseiket és elmondani
meglatasaikat.

Kérek mindenkit, hogy kérdéseiket az
egész kdzdsséget érint6 témakban

tegyek majd fel.

Farkas Andras polgarmester

MEGUJULO ARCULAT ES
SZLOGENPALYAZAT

Célunk az, hogy telepuléstinknek profesz-
sziondlis és egységes megjelenése legyen,
ezért Piliscsaba arculati elemeire vonatkozdan
(intézményi logok, papirlevél, boriték, pecsét
dizéjn, utcabutorokra és énkormanyzati
autdkra helyezhetd minta) ajanlatokat kértiink
be. Ahhoz, hogy a véglegesen kivalasztott
terv a piliscsabai lakosok megelégedésére is
szolgdlion, szeretnénk a segitségiiket kérni a
kivalasztasban. Facebook oldalunkon
(www.facebook.com/piliscsaba) — regisztracié
nélkll is — lathatéak az alternativak. Varjuk
hozzészolasaikat, illetve leveleiket az
info@piliscsaba.hu e-mail cimre,

november 10-ig, targynak irjak,

hogy: ,,Arculat”.

Az 6nkormanyzati ASP informatikai rendszer-
hez val6 csatlakozasunkkal varosunk hivatalos
honlapja a programban részt vevé énkormany-
zatokkal megegyezd, egységes strukturat fog
mutatni. Ahhoz, hogy egyedivé tegylk a honla-
punkat, az arculati koncepcioval dsszhangban
szUkségunk van egy logdra, ehhez pedig elsd
lépéskeént ki kell taldinunk telepuléstink szloge-
nét. Arra kérjlk a lakosokat, hogy

kiildjenek javaslatokat par szobdl alg, frap-
pans, telepulésilinket jellemz6 és hosszu tavon
alkalmazhato szlogenre. A legjobb harmat a
képvisel-testlet fogja kivalasztani, majd a
lakossag korében szavazasra fogjuk bocsatani
a kérdést, igy valasztodik ki a végleges verzid.
A javaslatok bekildésének hatarideje:
november 10., erre az e-mail cimre varjuk:
info@piliscsaba.hu, targynak irjak,

hogy: ,Szlogen”.
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KORNYEZET!

Atadtuk a varosi
terfigyelo rendszert

iliscsaba kozbiztonsdgdnak névelése és
Pfenntartésa érdekében Piliscsaba Varos

Onkorményzata a 2017. évi kéltségve-
tésében varosi térfigyel6 rendszer telepitésére
forrast kiilonitett el, és julius havi képvisels-tes-
tileti {ilésén dontott annak megvaldsitasardl. A
térfigyel rendszert oktober 4-én vette 4t Farkas
Andraés polgarmester és Simon Gyula képviseld,
kézrendvédelmi tandcsnok.

A térfigyel6 rendszer Osszesen 19 kamerd-
val biztositja a telepiilés vizualis feliigyeletét.
Piliscsaba hdrom bejové pontjan, Pilisvords-
var, Tinnye és Pilisjaszfalu feldl rendszamfel-
ismerésre alkalmas kamerdt szereltek fel. A
legtobb forgalmas csomdpontban is elhelyez-
tek térfigyeldt, ezek célja a jogellenes maga-
tartasok megel6zése, a kozbiztonsdg javita-
sa, a kozteriileti rend biztositasa, a lakossag
biztonsagérzetének novelése és a jogsértések
visszaszoritdsa, valamint az 4tutazé blinozk
kisztrése is.

A térfigyel6 rendszer 9 darab uj, nagy
teljesitményt, éjjel-nappal laté kamerdbdl
all, erre kertiil felfizésre a korabban a kozte-
meténél kiépitett, 4 kamerabol allé rendszer,
valamint a Garancstetd lakoparkban kiépitett
(az ottani egyestilet és az 6nkormanyzat altal
kozosen finanszirozott) 2 db térfigyeld kame-
ra. A kivitelezést végz6 helyi B-Angel Bizton-
sagi Szolgalat plusz 3 kamerat dijmentesen

1. 10-es Ut Pilisvorosvar feldli behajtasi pont — 2 db
2. 10-es Ut Pilisjaszfalu feléli behajtasi pont — 2 db
3. Garancsi Ut Tinnye feldli behajtasi pont — 2 db
4. Templom tér — 1 db

5. Kalvaria it — Uj utca sarka — 1 db

8. Klotild tér — 1 db

10. Kdztemetd, Temetd utca feléli fébejarat — 1 db
11. Kdztemetd, Kinizsi Pal utca feldli bejarat — 1 db
12. Koztemetd, Béla kirdly utca feldli bejarat — 1 db

14. Garancsliget lakdpark bejarata — 1 db

16. Erdészkert, szelektiv gyUijté pont — 1 db
Osszesen: 19 db

A Piliscsaba teriiletén kiépitett térfigyelo rendszerhez tartozé kamerak helye:

6. Csabagyongye lakopark feljard (Mariapark utca) — 1 db
7. Egyetem utca — Kenderesi utca csomoépont — 1 db

9. Bajcsy-Zsilinszky utca — Vasut utca csomépont — 1 db

13. Kdztemetd, Béla kirdly utca fel6li gazdasagi bejarat — 1 db

15. Garancsliget laképark — Csaba kirdlyfi utca — Raczvolgy utca sarok — 1 db

Lt

A telepiilésen
térfigyeld kamera
rendszer miikodik!

Tanacskozas az uj
rendorkapitannyal

zeptember 22-én részt vettem dr. Pal

Adridn, a Budaorsi Renddrkapitanysag

Uj vezetSjének bemutatkozd egyezteté-
sén Zsambékon. Elmondtam, hogy Piliscsaban
kozbiztonsagi mutatdink kitlindek, koszonhe-
téen annak, hogy a polgardrség, az 6nkéntes
tlizoltosag és a kozteriilet-feliigyelet szorosan
és szervezetten egytittmiikodik, és kozos 6nkor-
manyzati szolgélatokat latunk el a korzeti meg-
bizottakkal. Uj rendérautét vettiink, épitjiik és
fejlesztjiik a térfigyel6 rendszert, és lakast bizto-
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situnk a rendére-
inknek.

Kértem, hogy
nagyobb figyel-
met forditsanak
a Garancsi uti
behajtasi  tila-
lomra és a se-
bességkorlatozas
ellendrzésére,
tovédbba a parkoldsi rend megtartatasara.
Alezredes ur egytittmtikodésrdl biztositott
benniinket.

Farkas Andrds
polgdrmester

felszerelt Piliscsaba be- és kilépd pontjaira. A
varosiizemeltetés az Erdészkertben kialakitott
tiveggyijté pontra is finanszirozott 1 kamerat,
melynek koszonhetben ott is megsziinhetnek
az aldatlan éllapotok. Az ide vonatkozé sza-
bélyok szerint a kamerak pontos helyszineit e
cikk mellékleteként (és a varosi honlapon is)
kozzétessziik. A varos Gsszes belépd pontjan,
valamint a kamerdk kornyezetében a kamerdk
jelenlétére vonatkozo felhivast tesziink kozzé.

A beruhazas brutté 6 144 212 Ft onkor-
manyzati forrdsbdl valosult meg.

Magdolnavélgy laképarkban az 4j {izemel-
tet6 éltal tervezett beléptet§ kamerarendszer-
nek a mi térfigyel6 rendszeriinkhoz valo csat-
lakozasi lehetGségeirdl targyalasok folynak.
Itt tovabbi nehézségek vannak, de kozosen
meg fogjuk talalni a megoldast.

A térfigyeld rendszer 64 kameraig bévithe-
t6, tehat mindig, amikor lesz erre egy kis for-
résa az 6nkormanyzatnak, ujabbakat tudunk
telepiteni.

A képvisel6-testiilet oktoberi iilésén meg-
alkotta a kozteriileti kamerarendszerrdl szo6lé
onkormdnyzati rendeletét, a jegyzo ezzel egy
id6ben elkészitette a kozteriileti térfigyeld
rendszer adatvédelmi szabalyzatét, igy a ka-
merarendszer minden torvényi el6irdsnak
megfelelden miikodhet, Piliscsaba varos koz-
biztonsdganak és lakossdganak szolgélatdban.

Simon Gyula

A MARCSI BUTIK
(Solymar, Turista u.9.)
szeretettel varja kedves vasarldit!
Nyitvatartas: Kedd-Péntek: 14-19 éraig,
Szombat: 9-14 éraig
Tel: 06-26/360-248
Megérkezett az Gszi-téli kollekcid!
Kivalé mindségUi néi szovetkabatok, dzsekik,
fels6k, tréningruhék, két-hérom részes al-
kalmi ruhdk kedvezé éron! Nagy méretben is!

Uj biinmegel6zési
eloado latogatasa

zeptemberben latogatast tett Piliscsa-

béan Szeremlei Csilla rend6r fétorzsér-

mester asszony, aki nemrégiben kezdett
dolgozni a teriiletileg illetékes Budadrsi Rend-
Orkapitanysagon blinmegel6zési eldaddként.
Piliscsaba Véros Onkormdanyzaténak koz-
rendvédelmi tandcsnokaként az én feladata-
im kozé tartozik a rendérséggel valo kapcso-
lattartds, ez most egy kotetlen megbeszélés
formdjaban valdsult meg, melyen részt vett
Papp Zsolt Péter, a D.A.D.A. egyesiilet elnke
és Horvath Ferenc rendér érnagy tr, korabbi
piliscsabai korzeti megbizott is.

Szeremlei Csilla tobbéves tapasztalattal
rendelkezik a biinmegel6zés terén, 6rommel
vette, hogy Piliscsaban nem ismeretlen a btin-
megel6zés. Tajékoztattuk az onkorményzattal,
a renddrséggel, a polgarérséggel, a piliscsabai
székhelyt D.A.D.A. Gyermek-és Ifjusagvé-
delmi Kozhasznu Egyesiilettel elvégzett ed-
digi k6z6s munkdnkrol. Reményeink szerint
hamarosan Piliscsabdn is taldlkozhatunk vele,
ahol a helyi iskoldkban szerveziink el6adéso-
kat kozlekedési, kozbiztonsagi, blinmegel6zé-
si és drogprevenci6 témakorben. Tervezzik
a BikeSafe Orszagos Kerékpar Regisztracids
Program piliscsabai megvaldsitdsat is, majd
az év végi iinnepek eldtt reményeink szerint
az id6skortaknak szerveziink biinmegel6zési
el6adast, bevonva helyi renddreinket is.

Simon Gyula képviselé

Rendori siker

zabé Imre

piliscsa-

bai rendér
zaszlés és Gidion
nevl kutydja har-
madik helyezést ért
el szeptemberben a
Palhalmai  Orsza-
gos Biintetés-vég-
rehajtasi  Intézet
szervezésében ren-
dezett nemzetkozi
versenyen, egyéni
jarér kategéridban.
A rangos seregszemlén husz csapat tobb mint
negyven versenyzGje vett részt: tobbek kozott a
biintetés-végrehajtasi intézetek, a NAV, a honvéd-
ség, arendOrség és a TEK részér6l. A haromnapos
megmérettetésen kabitoszerkeresési, nyomkove-
tési és 6rz6-védo feladatokat kellett teljesiteniiik a
kutydknak és gazdaiknak. Szab6 Imre versenyen
valo részvételét a Piliscsabai Polgardr Egyesiilet is
tamogatta.

SGY

Sikossagmentesités, zoldhulladék,
avarégetes

Az sz bedlltaval és a tél kozeledtével az aldb-
biakban két fontos kételezettségre hivjuk fel
figyelmiiket:

Karbantartas, tisztantartas

és sikossagmentesités
|

Az ingatlanok elStti jarda, jardaszakasz,
illetve jardahely allando tisztdntartasardl,
a sikos jardaszakasz cstiszdsmentesitésé-
rél, a jarda locsoldsardl, portalanitasarol,
gyomtalanitasarol az érintett ingatlan tu-
lajdonosa koteles gondoskodni. Az ingat-
lan tulajdonosa az ingatlana el6tti droknak,
megfelel6 méretlire kialakitott ateresznek,
csatornanyildsnak a tisztantartasardl, az
iiledék és hordalék-lerakodas eltavolitasa-
rél, valamint a felszini viz akadalytalan lefo-
lyasarol is koteles gondoskodni. Az ingatlan
tulajdonosa koteles a kozteriiletet az ut ko-
zépvonalaig tisztantartani. Kozutak mentén
az ingatlan tulajdonosa koteles rendszere-
sen gondozni a fiivesitett részt és a fakat, to-
vabba az arokbdl a hulladékot 6sszegytijteni
és elszallitani.

Lehullott levelek, kerti

zoldhulladék kezelése, égetése
|

A kerti hulladékot elsésorban hasznositani
sziikséges. A haztartasi hulladékszallitasba be
nem kapcsolt teriileteken a kerti hulladék ke-
zelésérél a tulajdonos, illetve a haszndld koteles
gondoskodni. A kerti hulladékok égetése mind
a haztartdsi hulladékszallitisba bevont, mind
a haztartasi hulladékszallitisba be nem kap-
csolt teriileteken marcius 1-t6l majus 1-ig és
szeptember 20-tol november 30-ig végezhetd
hétkoznap 14 6ratdl este 18 6raig, szombaton
16 6ratol 18 6raig. Unnepnapokon és vasirnap
az égetés szigoruan tilos. A novényi hulladék
égetése kizarolag személyes feliigyelet mellett
torténhet. Az égetendé kerti hulladék nem
tartalmazhat mas kommunalis, illetve ipari
eredetti hulladékot. (PVC, gumi, egyéb veszé-
lyes hulladékok stb.) Fiistkod riadé elrendelése
esetén a kerti hulladék égetése szigortan tilos!
Koszonjik egytittmikodésiiket!

Faragé Péter Istvdn
mezei drszolgdlat, kozteriilet-feliigyelet,
farago.peter@piliscsaba.hu, +36-70-456-5514

Kezdodik a fiitési szezon

kémény potencidlis veszélyforrds.
A A rendszeres ellendrzéssel meg-

elozhetdk a lehetséges veszély-
helyzetek, a kéménytiiz és a szénmonoxid-
szivargas okozta mérgezés. Az élet- és
preventiv tlizvédelem érdekében a lakossag
legfontosabb tennivaldja, hogy tegye lehe-
t6vé az ingatlanba val6 bejutast, a kémény
ellen6rzését.

A kémények rendszeres tisztittatasa
nagyon fontos, hiszen a lerakédott korom
begyulladhat vagy eltomitheti a fiistcsator-
ndakat. A statisztikak szerint sok esetben
a kitakaritatlan kémények okozzak a ké-
ménytiizeket.

Legyiink dévatosak, ha nyilt égésterti ka-
zan mellett kiilonféle gépi szell6z6 beren-
dezések iizemelnek: konyhai szagelszivo,
firddszobai paraelszivd, kandalld, klimabe-
rendezés vagy szdritoberendezés. Ha ezek
a helyiségb6l nem jutnak leveg6hoz, és az
ablak sincs nyitva, akkor a kémény lesz a lég-
utanpotlas egyetlen forrasa.

Az elektromos fiitéberendezések tizemel-
tetése nagy energiafelvétellel jar, aki ilyenre
valt, annak érdemes felillvizsgéltatnia a la-
kas villamoshalézatat. Amennyiben a leg-
utolso fiités Ota atalakitas tortént a lakdsban
(homlokzati szigetelés, légtércsokkentéssel

jaré helyiség-levalasztas, nyilaszaro-csere, elszi-
vo-berendezés tizembe helyezése), szakemberrel
vizsgaltassuk meg a biztonsagos szintii légcsere
meglétét.

Ne probaljuk hazilag, szakember nélkiil javita-
ni a kéményt, gazkésziiléket, mert ahhoz specidlis
szerszam, alkatrész, kell$ szakismeret sziikséges.

Kalyhdk, kandallok elé helyezziink nem éghe-
t6 anyagu télcat, és ellendrizziik a fiistcsovek rog-
zitettségét, a hdsugarzok kornyezetébdl tavolitsuk
el a gytlékony, éghet6 anyagokat. Kisgyermeket
ne hagyjunk egyediil a helyiségben tizemel6 kaly-
haval, hsugarzé fitétesttel!

A szénmonoxid (CO) égheté anyagok (pl. fa,
gaz stb.) tokéletlen égése soran keletkezhet. Szin-
telen, szagtalan, mérgezo. Belégzése soran a belé-
legzett mennyiségtdl fiiggben kiilonboz6 tiinetek
jelentkezhetnek: enyhe fejfdjas, émelygés, hany-
inger; liiktetd fejfajas, almossag, elmezavar, erés
szivverés; eszméletvesztés, gorcs, légszomyj, haldl.

A szénmonoxid-érzékeld elhelyezésének nagy
jelent8sége van. Az érzékeldt a padlotol, ajtotol,
ablaktdl, CO-forrastol legalabb 1,5 méterre kell
szerelni.

Rendszeresen szelléztetni kell a lakast, illetve
sziikség esetén szell6ztetSnyilasokat kell kiépiteni
az oxigén-bedramlds biztositasara.

Pest Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésdg
Erd Kataszirdfavédelmi Kirendeltsége
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9P [ESEMENYEK
Ahany sétor,

Paradicsom, paprika, hagyma,
zsiradék meg egy kis ,,ezaz”.

A IV. Lecs6f6z6 versenyen

nyoma sem volt a borongds

O0szi hangulatnak, vidam
muzsikaszd, finom ételek és
jo tarsasag fogadta az arra
jarokat.

hagyoményos magyar konyha egyik
Alegemblematikusabb Hgurdja” a le-

cs0. Persze ember legyen a talpan, aki
megmondja, hogy mi kell a j6 lecsdba. Az 6rok
érvény(i lecsérecept nyomaban az idén is sokan
utra keltek, a szitdlé es6 ellenére a Csaba-kert
hamar megtelt vendégekkel. A jatékos versengés
mellett a rendezvény kivélé lehetdség volt arra
is, hogy jot beszélgessiink, hogy finom étel és
ital mellett egytitt merengjiink az élet viddmabb
dolgain.

(Y

Polgarmesteriink, Farkas Andras arra hivta
fel a figyelmet, hogy ez nemcsak kellemes, ha-
nem hasznos dolog is: ,,K6zosségi rendezvény-
ként kiemelkedd jelent8sége van a programnak,
hiszen megkostoljuk egymas ételeit, kozben be-
szélgetiink és erdsitjiik kozosséglinket” Az evés

8

évezredek Ota kozosségteremtd alkalom. Ezt a
véleményt osztja a lecsoféz6 verseny Gtletgaz-
daja, Gaspar Csaba is: ,,Piliscsaban nagyon sok
kisk6zosség van, amelyek jol miikédnek ugyan,
de nehéz Gket Osszehozni. A lecsofesztival egy
olyan rendezvény, ahol mindenki képviselteti
magat.”

Az inycsiklandé, hol bogracsban, hol grill-
tarcsan rotyogoé paradicsomos ételek mellett a

gyerekeket kiirtéskalacs és egy hatalmas ori-
ascsuszda is varta. Az idei versenyre 14 csa-
pat nevezett, a zslirinek tehdt igen sok dolga
akadt. A megmérettetésen minden résztvevé
csapat elismeré emléklapot kapott, a legjob-
bak pedig az oklevél mellé serleget és ajandék
italt is hazavihettek.

A dobogo fels6 fokdra a Ferencesek csapa-
ta allhatott. Az elismerést az altaluk készitett
lecsé rendkiviili izvildgéval, az étel szinével és
a szép talalassal vivtak ki maguknak. A do-
bogd masodik fokat Aklihegy csapata vehette
birtokba, akik kiilonleges tejfolos lecsot f6z-
tek. A verseny harmadik helyezésével a Pilis-
csabai Polgarérség csapata biiszkélkedhetett.
A zsliri ez esetben az izvilag mellett a gyonyo-
rd télalast is értékelte. Kiilondijban részesiilt
a Céh Egyesiilet, a Tanoda és a Roma Onkor-
manyzat csapata.

A szombat délutani programokat este retro
diszkd és egy meglepetés zérta. A csabai val-
lalkoz6knak koszonhetben sotétedés utan td-
zijaték vardzsolta el nemcsak a legkisebbeket.
Igy aki esetleg augusztusban kissé csalédottan
szembesiilt azzal, hogy akkor elmaradtak az
esti szines fények, most, szeptember 23-4n vi-
gaszul egy egyedi, igazan piliscsabai tlizijaték-
ban gyonyorkodhetett.

Balasi Aniké

z id6sek vildgnapja alkalmébol szép
Asz()val, iinnepi miisorral és ajandékok-
kal kedveskedtek Piliscsaba szépkort
lakossaganak oktober 2-an a Klarissza-hazban.
A rendezvényterem zstfolasig megtelt vendé-
gekkel, a gazdagon megteritett asztal, a hdzi
sitemények, a finom borok és iditék kivald
hatteret biztositottak egy-egy jo beszélgetés-
hez. Az tinnepségen els6ként Farkas Andras
polgarmester kdszontotte az iddskoruakat.
»Mar hagyomannya vélt, hogy évente egy
alkalommal 6sszejoviink azért, hogy kifejez-
ziik halankat, tiszteletiinket, megbecsiiléstin-
ket és szeretetiinket azok irant, akik a hosszu,
munkaban eltoltott évek utan koztiink toltik
megérdemelt nyugdijas éveiket. Gyonyor
szimbélum az, hogy most olyan diszletek ko-
z6tt Gilhetiink, amelyeket a kézimunka szakkor
tagjai készitettek. Ezek az alkotasok is jol szim-
bolizdljak, hogy a hagyomanyok atorokitése

Tiivel, cérnaval

tthonos, megunhatatlan, 6rok. Belép-
Ove a Klarissza-haz nagytermébe els6-

ként ezek a szavak jutottak eszembe.
Otthonos, mert a kézimunka szakkor kidllitoi
élettel toltotték meg a nagyterem iiveges vit-
rinjeit; megunhatatlan, mert minden kiallitott
darab egyedi; és 6rok, mert a kézimunka nem-
zedékeket kot ssze egymassal.

A szeptember 23-i megnyitén bemutatott
terit6k, jatékok, lakasdiszitd kézimunkdk és
nem utolsé sorban karacsonyfadiszek igazan
tinnepi hangulatba oltoztették a termet. A ren-
dezvényen a polgdrmester mondott koszontdt.
»A kézimunka szépségét az adja, hogy ezek a
targyak emberi kéz altal sziilettek meg. Manap-
sag jellemzGen olyan termékeket talalunk az
druhazak polcain, amelyeket gépek készitenek.
Azokat a termékeket ugyan megtervezte valaki,
de mégsincs meg benniik a lélek. Legyiink Ame-
rikaban, Svédorszagban vagy Magyarorszagon,
sokszor ugyanazzal a formavilaggal, tomegter-
mékekkel taldlkozunk. Ha azonban kézimun-
kit vesziink a keziinkbe, pontosan be tudjuk
azonositani, hogy hol vagyunk: az értékrendet,
a helyet, a kultarat. Mindez pedig egyre fonto-
sabba valik a mai vilagban” - fogalmazott Farkas
Andras, aki ezt kovetGen egy-egy szdl viraggal

rendkiviil fontos a fiatalabb generaci6 szdma-
ra - fogalmazott Farkas Andréas. K6szont6jé-
ben arra is kitért, hogy az idés ember életében
fontosak az dszinte baratsagok is, hiszen nem
mindenkinek adatik meg, hogy csalddban,
unokdkkal koriilvéve élje meg az idéskort. A
polgarmester tinnepi beszédének végén a ko-
zelmultban 110. évét betoltott Bélik Kati nénit
is koszontotte.

Az Osszejovetelen Farkas Andrds a hol-
gyeknek virdgot, Bécskai Bedta alpolgdrmester
asszony pedig az uraknak egy-egy iiveg bort
adott at. A rendezvényen résztvevé legidGsebb
lakosokat a véros eloljaroi egyesével, név szerint
koszontotték. Szintén név szerint gratulaltak
a kerek hdzassagi évforduldjukat tinneplé pa-
roknak is. Drevenka Antal sajit versét adta el6,
majd Borbély Gyorgy mutatta be idések napja
alkalmara osszeallitott zenés miisorat.

BA

koszonte meg a klubtagoknak, hogy alkotasaikat
a nagykozonség elé tartdk.

A kézimunka szakkor vezetdje Toth Tamas-
né Ili néni, aki ez alkalommal nem tudott részt
venni a kidllitdsmegnyitén. Peterdiné Graf Bor-
bala mint szakavatott, aktiv klubtag tevékeny-
ségiik legnagyobb érékérdl igy fogalmazott: ,A
kézimunka nemzedékeket kot ossze. A hagyo-
manydrzésen keresztiil a fiatalok megtanulhat-
jak olyan ruhanemtk, sapkak, salak, lakastexti-
lidk készitését, melyek egyre inkabb tjra divatba
jonnek” — mondta. A szakkor résztvevdi hetente
egyszer szerdanként taldlkoznak az Uradalmi
hazban. Azt is megtudtam, hogy a klub az el-
mult hénapokban fiatalokkal is béviilt, akik wj-
fajta technikakat hoztak magukkal. A klub tehat
egy igazi nyitott muhely, ahol klasszikus kulta-
rakozvetités folyik.

Balasi Aniké

Gyasznap

Az Arad varosaban kivég-
zett bator, megbecsiilt

magyar hazafiakra
emlékeztiink oktéber 6-an
a varosi temetében.

1849. oktdber 6-an végezték ki Aradon az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc
13 honvédtisztjét, Pesten ugyanezen a na-
pon hajtottak végre a grof Batthyany Lajos
egykori miniszterelnokre kiszabott haldlos
itéletet. A kivégzésekrdl a magyarsig min-
den évben nemzeti gyasznap keretében em-
lékezik meg. Piliscsaban a varosi temetSben
Farkas Andras mondott {innepi beszédet.
A polgirmester mindenekel6tt a hazafiak
elott tisztelgett, tovabba a tavaly november

4-én felallitott kopjafak labazatdahoz késziilt
emléktablakat is felavatta. ,Az emléktabldk
granitbdl késziiltek, melyek szine, ha es6 éri
Oket, sotét arnyalatra vélt, ahogy a torténe-
lem viharai is sotétséget hoztak hazankra” -
mondta beszédében.

A megemlékezésre a Paduai Szent Antal
Iskola didkjai szép miisorral késziiltek, majd
Szép Monika reformatus lelkész vezetésével
a jelenlévok kozosen imadkoztak. Szép Mo-
nika a megtorlasok borzalma mellett arrél
is szOlt, hogy az ilyen és ehhez hasonl6 {in-
nepek felszolitanak benniinket arra, hogy
ne kényelmesedjiink bele a mindennapi
jolétiinkbe, hogy becsiiljik mindazt, ami
megadatott, mindazt, amit masok tetteinek
is koszonhetiink. Az tinnepség a megemlé-
kezés virdgainak elhelyezésével zarult.

PP
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NOVEMBER-DECEMBER
CEH EGYLET A Varosi Konyvtar Lucinda Rley: Vitamivér

:
KI-ARISSZA-HAZ Ally D'Apliese épp egy viharosan indulé szerelem

RAJZFILMUNNEP
Mdvelédési Informaciés . 5 Aban 4 i Sapia halalars
L >S1INT 1 - Részletek a Facebookon . _ n o em ber kapujaban all, amikor a nevel6apja halalarol
Kozpont & Konyvtar 3 5 Rajzfilmiinnep a Klarissza- Templom tér 11-13. v I értesiil. Névéreivel a Genfi-té partjan magasodo,
Templom tér 9. ) ) hazban cimmel - o gyermekkori otthonukba gytilnek dssze,
PENTEK—VASARNAP a anlo a hogy megemlékezzenek szeretett apjukrol,
november

és meghallgassak a végrendeletét.

26/575-399,

klarisszahaz@gmail.com, —
wave Keriosoaban b PILISI EGESZSEGSULI

OPERANAGYKOVET O e po s Eldad llani: Bullagaria hercege David Lagercrantz: Mint az arnyék
. ; : LATOGATASA B ggg;;ze-fgt:ﬁ:r:g?e}/:nes Egy nem mindennapi mese, sok-sok csavarral, Lisbeth Salander biintetését télti a Flodberga néi
A KONY"TAR NYITV ATARTAS A' ] Pr9f. I?r. Temesi Méria Boolontkozes: 70/451-6368 . humorra_l és s_zeretettel 5-8 éves ifiu hercggek— boérténben, és mindent elkdvet, hogy kimaradjon a
. eléadasa Mozart Bejelentkezes: 6368, nek és kiralykisasszonyoknak! Bullagéria ifjd foglyok kozétti konfliktusokbdl. Am a bajok igy is
Hétfs: zarva Varézsfuvola c. operajarsl.  iulianna.polgar78@gmail.com hercegérdl, Krisztidnorol, Brigittardl, megtalaliak. Védelmébe vesz egy fiatal bangladesi
Kedd-cstitértok: 10:00-18:00 Moderator: dr. Farkas Elek, zongoran a teniszbajnok grofkisasszonyrol, nét, és emiatt egyenesen a bortont urald maffia

a titokzatos Ejtsd rabul a szivemet-versenyrdl,
meg a kegyetlen és ellenséges rovomanokrol!

fejével, Benitéval kerll 6sszet(izésbe.

péntek: :00-16.00 ozremakG: Mayer Angyalia
Szombat: 8:00-12:00
A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26/375-355 29 LEPD MEG MAGAD EGY

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com A RADVAN“AK JOBB KARACSONNYAL N
NEMES FAJA Szemet gydnyérkddtets Nvulasz Péter: Kamor Paulo Coelho: Az Otddik Hegy comE
i A . SZERDA 18.00 Uinnepi asztal, és az tinnep yu . o | o
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hétfé 15.00-16.30, gyermekkdnyvtar Bajcsy-Zsilinszky u. 9. - : .
) ) Zoldseg'eletmodklub
Szlovak nyelvtanfolyam (halado) 9 ‘
dr. Pilecky Marcell A november '
for. Plecky Marcel) . URADALMI HAZ ;o HAl4 -
hétfé 17.00-18.30, gyermekkdnyvtar A HALOSZOBATITKOK - a I OSZO batl
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(Téth Tamasné, informacié: 26/373-262)
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Ingyenes gombafelismeré Q‘Z"gfgre";fgﬁ?fkﬁ" kar szeretettel varja PADUAI SZENT ANTAI'

Tobb mint 100 tarsasjaték jatékmes-
terek ajanlasaval.

KIPROBALHATO JATEKAINK:

tanfolyam kéthetente kedden, 18.00-19.30

Modern tanctanfolyam (Future Dance, R
Kelemen Krisztina) szerda, 17.00 —18.00 Béla kiraly utca 72.

e pyermek, csaladi és Osszetett tarsas-
jatékok

Absztrakt festészet gyerekeknek
(Tanya Vasziljeva) december

minden péros héten csiitdrtoksn 16.30-17.30 . kooperativ csapatjatékok ‘v 2017.
) . MUZSIKA BERLET Kartyas és tablas jatékok jovember 23.
Barangolas a miivészetek Szabadi Vilmos logikai és feileszts istékok
e . ]
vilagaban Zsdfival és Yayci Nakajima koncertje OFIXaTESTCNESIIO Jateko 17.30
(elméleti foglalkozés gyerekeknek) TR "formacio: 06 26 / 375-322 Tarsasjatékvasar: kedvezményes arak, ¢
minden paratlan héten csitértokén 16.30-17.30 meglepetések Pilisesaba
FelnGtt szinidtszoks o Zsilinszkyu. 9.
e nlo S.ZI?JaI SZO or El6ado: dr. Farkas Elek CCANRaN - szervezd: Horvath Zoltan jatékmester — Jatékkunyhd,
(Pokrécz Eniké) hétfé, 18.00 Téma: i\/luézor ok Bo'risz TA'RSASJA'TEKNAP - Esztergom. Facebook.com/jatekkunyho A rés.zml |ng
P : gszxij Bor e-mail: tarsasjatekesztergom@gmail.com
Mese Matato6 kézmiives Godunov c. operdja |. rész. Gyermek, csaladi : Telefon: 20/775-26-21
foglalkozas (valachi Katalin, jelentkezés: és Osszetett tarsasjatékok. = — = =
+36 30/454 4520) kéthetente péntek 16.30-17.30 S7OMBAT 11-19.00 Részletek a plakaton 7 BOVEBB TAJEKOZTATAS A PLAKATOKON!
Bad a 11. oldalon.
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eggel van. Kicsit még dlmosan allok a
R konyhdban, és azon tlin6doém, hogy

mit csomagoljak a gyermekemnek tiz-
oraira. Mit csomagoljak, hogy szivesen egye
meg, hogy jol lakjon t6le, hogy ne érezze azt,
hogy mdr a fiilén j6n ki a tizéraim, és rdadasul
egészséges is legyen.

Persze valaszthatndm a kénnyebbik megol-
dast, és bekiildhetném az iskola el6tt a boltba,
hogy ott szerezze be a tizéraijat. Biztosan oriilne
a kakads csigdnak vagy csokis keksznek vagy
hasonldknak, és melléjiikk mondjuk icetea-nek.

De nem akarok kitolni sem a pedagogussal,
sem magammal, sem a gyerekkel. Merthogy a
cukor tartalmu élelmiszerekt6l csokken a gye-
rekek figyelme, koncentral6 képessége, rdada-
sul fel is porgeti Oket.

Bizonyitott, hogy a hiperaktivként diag-
nosztizalt gyerekek hiperaktivitdsat gyakran a
cukor és az élelmiszeripar 4ltal hasznalt ada-
lékanyagok okozzdk. A gyerekeimnek tobb
olyan tandra is volt, aki kitiltotta az osztalybdl
a cukrozott tizéraikat, és volt olyan is, akinél
csak pénteken lehetett ilyesmit bevinni. De
Németorszagban és szdmos mds nyugatibb
orszdgban ez intézményi szinten megy. Es ez-
zel parhuzamosan olyan ebédet biztositanak
a gyerekeknek, amit én is adnék nekik. Teljes
értékil ételeket, sok nyers zoldséggel és gyii-
molccsel. Németorszagban és Olaszorszagban
van Uigy nevezett biomenza program is.

Ezért azutan allok a konyha kozepén, és to-
vabb tinddoém azon, hogy mi legyen a tizorai.
Tobbnyire a szendvics mellett dontok teljes 6rlé-
sti kenyérbdl (mi siitjiik biogabonabol), és kenek
rd valamilyen édes vagy sos kencét (tSbbnyire
szintén mi készitjiik bioalapanyagokbdl). Vagy
teszek a kenyérre valami mast, sajtot, kolbdszt,
szalamit (bi6t, vagy ha nem, elolvasom, hogy
mi van benniik, hogy a lehet6 legkevesebb ada-
lékanyaggal etessem a gyerekem). Es ezek mellé
mindig csomagolok valami nyerset, zoldséget
vagy gytimolesot. Kis dobozkdban, nehogy 6sz-
szetOrjon: paradicsomot, répat, almat, kortét,
uborkat, sz6l16t — ami éppen van, koriilbelill az
évszakokhoz igazodva. Néha ragcsalni valot te-
szek be egy kiilén zacskoban, ami leginkdbb a
didkcsemegére hasonlit: mazsola, szaritott gyii-
molesok, dié, mogyoro, mandula.
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Ha az el6z6 napi menii mondjuk pizza
volt vagy almds pite, vagy valami hasonlo,
szallithatd étel, akkor az lesz a tizdrai. Termé-
szetesen minden teljes 6rlésii lisztbdl, a siite-
mények mézzel édesitve. Az innival6é pedig
viz lesz, és csak nagy ritkdn szdz szazalékos
gyimolcslé vagy tea.

Persze minden gyereknek kicsit mas az iz-
lése, ezért mindegyiknek kicsit mést csoma-
golok. De a szempontjaim mindegyiknél azo-
nosak: A tizérainak finomnak kell lennie. Ha
valamit csak azért eszlink, mert egészséges, az
mar csak feleannyira egészséges. A gyermekem
lakjon jol téle. Ugyanis nem a mennyiség hiz-
lal, hanem a nem megfelel minéség. A tizérai
tartalmazza azokat az életfontossagli anyago-
kat, amelyekre a gyerek szervezetének sziik-
sége van ahhoz, hogy egészséges maradjon.
Ha mondjuk finomitott fehér lisztbdl, cukor-
bol, margarinbdl és egy tucat adalékanyagbdl
késziilt valamit kap tizéraira, akkor jol lakik
ugyan, de a szervezete éhezik. Es persze sajat,
6nz6 szempontjaim is érvényesiilnek a tizérai
készitésekor, példaul, hogy legyen konnyen és
egyszertien elkészithetd, azaz férjen bele a reg-
geli késziilddésbe, és ne terhelje meg kiilono-
sebben a pénztarcankat...

Es még egy szempont: mivel a szemiink
veliink eszik, legyen a tizoérai jol széllithato, ne
torjon ossze a dobozban, maradjon gusztusos,
esztétikus, amikor az elfogyasztasdra sor kertil.

Igy azutdn nyugodt szivvel engedem el a
gyerekemet az iskoldba. Tudom, hogy nem a
tizéraimon mulik, ha nem figyel, és reményke-
dem abban, hogy jol lakott, boldog gyerekként
tér haza. Délutan pedig lazdn megvonom a
vallam, amikor a taskdjdban talalok egy kakads
csigat — amit a zsebpénzén vett.

Kis cukor-egyszeregy
|

A finomitott cukrok és a gytimolcsokben,
z6ldségekben 1évé cukrok kozott alapvetd kii-
16nbség van. A finomitds soran a cukorrépabol
valamennyi tapanyagot kivonjdk, és a finomi-
tott kristalycukor 99,9%-ig a szachardz nevii
molekuldbdl 4ll. Ilyen toménységben cukor a
természetben nem fordul el6, a szervezet nem

ismeri, ezért a szervezetbe keriilve egészen
mashogy fog viselkedni, mint mondjuk az al-
maban 1év6 cukor.

A fehér kristalycukron kiviil valamennyi
cukorféleségnek ugyanolyan karos hatdsa van
a szervezetre. Ide tartoznak: a nadcukor (ami
kémiailag teljesen megegyezik a répacukorral),
a barna cukor (ami minddssze abban kiilon-
bozik a kristalycukortol, hogy a tisztitdsat egy
kicsit korabban fejezik be), a gyiimélescukor
(fruktdz), a sz6lécukor (glukoz, dextroz), a tej-
cukor (laktdz), a sz6l6cukorszirup, az invert-
cukor, a juharszirup (ami a juharfa nedvének
bestritett, kereskedelmi valtozata), a malata-
szirup, a melasz, a rizsszirup, a glukézszirup, az
izoglukdz, az agaveszirup, az almaléstiritmény,
a korteléstiritmény (amik cukorkoncentratu-
mok, és magas cukortartalmuk miatt visel-
kednek ugy, mint a finomitott cukor) stb. A
nyirfacukor, azaz xylit és a stevia fehér porként
szintén finomitott termékek. Nem jelentenek
valodi alternativat az édesitészerek kozott,
minddssze mas a hatasuk.

Természetes édesitdink a méz, a szaritott
és friss gytimolcsok, amelyekkel remekiil meg
tudunk édesiteni mindent, amit eddig cukorral
édesitettiink meg.

Mogyordkrém
|

A tizérai kenyérre tudjuk kenni a Nutella és
tarsai helyett.

e 15 dkg térokmogyord

e 10 dkg vaj

e izlés szerint méz

e 1 teaskanal kakao

A mogyorot serpenydben, olaj nélkl,
allando kevergetés kdzben megpiritjuk.
Megvarjuk mig kicsit kihdl. A mogyordt a
két tenyerlink kézeé vesszuk, és a héjat igy
leddrzsoljuk. Ledaraljuk, majd elkeverjik a
tébbi alapanyaggal.

Hagymakrém
|

Ugyanugy kenyérre lehet kenni, mint a
vajat. Kicsit a toportylre emlékeztet, és
szaz emberbdl szaz nem jon ra arra, hogy
mi is van benne.

e 10 dkg vaj

¢ 1 fej hagyma

e 3-4 ek hidegen sajtolt napraforgoola;
® 36

A hagymat apro kockakra vagjuk és az
olajon vilagosbarnara piritjuk. Osszekever-
juk vajjal, és megsozzuk.

(A receptek a szakdcskonyvembdl:
Egyszeriien finom, A teljes értékii konyha)

Szoveg és foto: dr. Benda Judit

SZEPESI DIAKJA

TeSzedd! - Onkéntesen a tiszta Ma-
A gyarorszagért akcié ma hazank leg-

nagyobb oOnkéntes mozgalma, idén
immar hetedik alkalommal valosult meg. A
szemétgylijtési akcié keretében szerte az or-
szdgban ,nagytakaritanak” a TeSzedd! on-
kéntesei. Az FM-KASZK Dr. Szepesi Laszl6
Mezbgazdasagi, Erdészeti Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskoldja és Kollégiuma is csatlako-
zott a mozgalomhoz. 2017. szeptember 15-én,
pénteken iskoldnk 88 didkja zsakokkal felsze-
relve nekilatott Piliscsaba kitakaritdsanak.

Hol talalkozhattak diakjainkkal?

A temet$ kornyékén, a Szent Istvan tdton, a
Bajcsy-Zsilinszky utca vonalan, a vasutalloma-
son, a Kalman kiraly utjan, erdei dsvényeink
koziil a szazéves feny6hoz vezetd uton, illetve
az azt koruloleld tisztdson, a Kisgulydn és az
6voda melletti Erdészkertnél.

SZED(D)-TE

IS!

Mennyi szemetet szedtek
onkénteseink?

A leglatvanyosabb tisztitast a kovetkezd terii-
leteken végezték: a szazéves feny6t koriiloleld
teriileten 14 zsak, az Erdészkert koérnyékén
25 zsak szemetet szedtek didkjaink. A jaroke-
16k lathattak, hogy a gytijtési ponton, a Jozsef
Attila utcai MAV parkoloban kozel 60 zsdk
szemetet tettiink le. Ez a mennyiség a felsorolt
helyszinekrél gytilt 6ssze.

Miért tettiik mindezt?
|

Az iskola profiljabdl adédéan kozel all a ter-
meészethez, hiszen erdészképzésiink lehetetlen
lenne a minket koriil6leld Pilis nélkil. Az in-
tézmény okosuliként van nyilvantartva, ami-
nek fontos alapja a kérnyezetvédelem és a kor-
nyezettudatos életmod kialakitdsa. Szeretnénk
példat mutatni kornyezeti nevelésiinkkel, és
szeretnénk, ha mindenki tudna, hogy iskolank
szerves része Piliscsaba mindennapjainak.
Hogyan tovabb? Jatékot hirdetiink!

Indul a Szemeteszsak Challenge
(kihivas)

Keressétek a Facebookon, és teljesitsétek a
kihivast!

Uzletiinkben mindent megtaldl
ami a villanyszereléssel kapcsolatos.
Szeretettel varunk minden kedves vasarlot.
E-mailben is allunk rendelkezésiikre
drakkal-arajanlatokkal kapcsolatban.

Piliscsaba, Templom Tér 2.
Weboldal:www.szarazagvill.hu

Email: szarazag@gmail.com
Tel:06-30-280-89-74
Nyitva: H-P.:7-16 oraig

S5z0.:8-12 oraig

5 6lig,
*y %@m@@imu%m@

l UJ £S HASZNALT ABRONCSOK
EXTREM MERETEKBEN 18!

*gumiszerelés

*centrirozds Nyitva:
*gumiabrones és felni javicas o0

‘gés hasznile gumiabroncs H-P: 8 '1700
érrékesités Crie 800 12311
*szezondlis kerékedrolis £0: &

*alu- és lemezfelni eladisa V: zirva

(11j és haszndle)
2085 Pilisvorosvar, Budai ac 18/A
(Toyota kereskedés mellett)
Tel.: (+36) 30/606-5921, (06) 26/331-897
Szerelés: - lemezfelni 1500 Fe/db-tol,
- alufelni 1750 Fr/db-tol.

Szerviziinkben a rakearrol visarole ij abronesok
szerelése dijmentes.

Araink az Afa-t tartalmazzdk.

www.goliatgumi.hu

A jaték lényege, hogy szedjetek Ossze egy
zsak szemetet, nyomjatok egy szelfit magatokrol
és a zsdkrdl. A képeket posztoljitok, és hivjatok
ki valakit a feladat teljesitésére! A jaték célja,
hogy Piliscsabank megszépiiljon.

Ezen kiviil sok 6tlet van még a tarsolyunk-
ban annak érdekében, hogy megévjuk Pilis-
csaba természeti értékeit! Nyaron ugyanezt
eljatszhatjuk parlagfii-huzogatéssal vagy akar
gyomlalassal. Otletben nincs hidny, hiszen a
Szepesi 0koiskoldba sok természetszeretd, kre-
ativ didk és tanar jar!

= ol A Szepesi szakgimndzium
[E

tandrai és didkjai

HOGY JOL
MENJEN A SULI!

Raismer ezek koziil a gyermekére?

YESGYEREK
KOZPONT.

Kisbabdknadl:
* Mozgasfejlodése késik ...
* Mar beszélnie kellene ...

Nagyobbaknadl:

» Ezerszer kell szolni mindenért

= Tal impulziv

« Nem lehet lek&tni a figyelmét

* Avele egykoriak ligyesebbek a jatszotéren

MOZGASFEJLESZTESSEL EZEKEN
KOZOSEN VALTOZTATHATUNK!

Jelentkezés, informacio: Farkas Eszter 30/588-7824
www.ugyesgyerek.com
fb.com/ugyesgyerek ugyesgyerek@gmail.com

NOI ;
FERFI

GYERMEK %
FODRASZAT

KEZAPOLAS
MANIKUR

MUKOROM

MEGNYITOTTUNK!

Piliscsaba, Egyetem u. 3

Bejelentkezés:

Nagy-Skuta Adrienn (fodrasz)
06-30/509-2370

Barczi Beata (kézapolo)
06-70/367-0711

Szeretettel varunk
minden kedves régi és Uj vendéget!

A hirdetés bemutatasa 15-20%
kedvezményt biztosit a fodraszati

szolgaltatasok arabol december 31-ig!
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iliscsaba torténelmében jelentds feladat

jutott a budai klarisszak altal 1700 és

1703 kozott betelepitett szlovak csala-
doknak. A torok kitizése utdn a lepusztitott
teleptilést kellett élhet6vé tenni. Erd6- és bo-
z6tirtassal miivelhetévé és lakhatova tették a
teriiletet, a foldmuveléssel és dllattenyésztéssel
foglalkoz6 szlovakoknak koszonheti nagyrészt
a telepiilés, hogy ma is létezik.

1y . ot "l
»r® - .
- ot Korene "

A Tu maji pdvod nase korene.

-
| S nimi, od nich, vykli¢il nas Zivot. »
#¥<  pohnitky od predkov zdedili sme, "
- £ % -
l‘ 5 nimi hodnoty dostal prichod: r 4
- ocenenie roboty, pracovnost, ’ -
P v mladom veku, tie tvorivé plamene. LA
b Déme teraz za hodnoty vdafnost,

Predovietkym za svoje korene.
Vold nds znovarodné mestetko
preiit' - nasej mladosti - sladku chut.
A korefiom dat’ tictu za vietko,
pokial’ eite nezacni vyschnit.

Anton Drevenka

Az eltelt tobb mint 300 év alatt a létszamu-
kat tekintve tobb csapds is érte a szlovaksagot.
1740 és 44 kozott 15 csalad koltozott el Tar-
nokra és Perbdlra, ez a falu 6sszlakossagara és
a szlovakokra nézve egyarant kemény érvigés
volt, de Csaba még igy is megmaradt ,,tot” tele-
piilésnek. Az 1745-0s lélekosszeiras szerint 63
szlovak, 9 német és 2 magyar csalad élt itt.

A nemzetiségi aranyok 1770-re megval-
toztak a németek javara. A Habsburg uralko-
dohdz szorgalmazta a németek betelepitését
a gazdasagi élet fellenditése érdekében. Mig a
szlovakok 3 év, addig az ujonnan betelepiils
németek 5 év adékedvezményt kaptak. Elet-
hosszig tartd mentesség jart a katonai szolgalat
aldl. A terménybeszolgaltatas alél 10 évre sz6l6
mentesség jart, és term6fold adomanyban is
részesiiltek. Nagy elény volt ez a szamukra, de
hétranyt jelentett az itt lakoknak, ez a helyzet
tobb évtizedes fesziiltséget okozott a két nem-
zetiség kozott.

A fesziiltség tobbek kozott a vegyes-
hazassagoknak koszonhetSen enyhiilt a XIX.
szazad elejére. Ekkor mar kialakult a ma is 1é-
tezd csabai szlovak csaladok magja. Kevesebben
koltoztek el, sét akik régebben elvandoroltak,
maguk vagy leszarmazottaik visszatelepiiltek.
Az 1800-as években viszont mar egyre kevesebb
vezetd szerep jutott a szlovaksagnak, amiben a
politikanak is nagy szerepe volt.

A szazad végére és az 1900-as évek elejére
a panszlavizmus eszméje elérte az orszagot. Ez
ellenszenvet véltott ki a szloviksaggal szemben,
és fesziiltséget okozott a nemzetiségek kozott.
A killonboz6 torvények szintén gyengitették a
szlovakok identitasat. Az I. vilaghdboru utan
tobben megviltoztattak csaladneviiket, mivel
csak magyar névvel alkalmaztdk éket. Az isko-
laban csokkent az anyanyelvii oktatas aranya, és

a szlovéak nyelv haszndlata sem volt népszert a
hatalom szemében. Ez a politika az asszimilacio
feler6sodéséhez vezetett Piliscsaban is.

A gazdasagi valsag és a két vilaghabort sok
csaladnak megvéltoztatta az életkoriilményeit.
Tobben elvesztették a foldjiiket, eladosodtak
vagy teljesen elszegényedtek. Ezért nem csoda,
hogy amikor 1945 6szén megjelentek a cseh-
szlovak agitatorok, biztatva a piliscsabai szlo-
vakokat a kiteleptilésre, sokan feliratkoztak a

listara, abban bizva, hogy jobb élet var rajuk az
»0VéiK” kozott. Lehetdség volt a kemény nemze-
tiségi elnyomds aldl valo szabaduldsra, és arra s,
hogy 6seik nyelvén imddkozhassanak és tanit-
tathassdk gyermekeiket.

A magyarorszagi szlovaksag 73 000, a pilis-
csabai 190 {6t veszitett el. Voltak kozottiik 6ntu-
datos csabai szlovakok is, de akadt olyan is, aki
kalandvagybdl telepiilt at.

A ma Piliscsaban él6 kozosség igyekszik
dpolni a hagyomdnyokat és meg6rizni az 6rok-
séget. Mindenkit szivesen latunk, aki ugy érzi,
hogy fontos szamara a szlovak nyelv hasznélata,
és 6romét leli a tarsasagunkban. aOne
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_ SZLOVAK
KOZMEGHALLGATAS

Piliscsaba Szlovak Nemzetiségi Onkormanyza-
tanak képviselStestilete kézmeghallgatast tart
2017. november 10-én 17 érakor
a Piliscsabai Céh Egylet termében
(Templom tér 11.).

Minden érdeki6dét szeretettel varunk!

Hamerszkiné Valovics Rozélia elndk

»Mert minden bolcsesség alja, melyet a
Magyar hazai borbdl és a miiveltségbdl
tanult, ennyi: szeretni kell az életet, s

nem kell torédni a vilag itéletével. Min-
den mds hitisdg.”

Marai Sandor

z 6rém, a vidamsag mindennél fonto-

sabb! A fenti idézet szerint ezzel a bol-

csességgel Marai Sandor is egyet ért. A
csabai sz6lGskertek, a sziiretek mar csak a nagy-
sziil6k emlékezetében élnek, foték vagy néhany
megmaradt csalddi pince emlékeztet arra, hogy
régen a sz6lémtuvelés, a hazi bor a mindenna-
pok része volt. De Oseinkt8l nemcsak a pincéket
orokoltiik, hanem a jo bor és az élet szeretetét is.
Megmaradt az az igény is, hogy tdmaszkodva a
hagyomadnyokra, a kozosségeket 6sszefogva 6sz-
szel egytitt mulassunk!

Karacsonvvaro

Hajdan szamtalan bdl, zenés mulatsag gon-
doskodott a szdérakozéasrol, a pezsgd kozosségi
életrdl. Ujévi és farsangi balok, tiizolt6 bal, Ka-
talin bal, locsoldbal, aratéiinnep, bucsubal, és
még sorolhatnank. Mdra a sziireti felvonulas és
bal maradt az egyetlen hagyomanyos mulatsag,
élézenével, hajnalig tart6 tdnccal, ahol id6s és
az ifjabb generacio egyiitt mulat. Mar 26. éve ta-
mogatok, civil szervezetek, lakokozosségek és a
telepiilés tamogatasaval, szamtalan gyermek és

stileménysiilés_—,

November 25-én, szombaton
15.00 oratol

a Hauck Iskolaban ('lemplom tér 7.)

Kedvenc adventi siitemenyiik
lésztajat vagy alapanyagokat
Y (@) . C
hozzanak magukkal!

rvezo:
émet Nemzeliségt Onkormany=zat

Piliscsabar Németek Kulturalis Egyesiilete
Info: +36-70/456-5496

fiatal segitségével szervezziik meg és éljiik Ujra 4t
a sziireti hagyomanyokat.

Hagyomany immdr az is, hogy az Uradalmi
udvarban gyiilekez felvonuldkat tinnepi mi-
sorral tidvozoljik. A Napsugar és Benedek Elek
ovik nemzetiségi csoportjai, a piliscsabai roma
tancegytittes és a Hauck Janos Német Nemze-
tiségi Altalinos Iskola didkjainak tdnca utdn
Balogh Sanyi kisbironk kovetkezett. Vidam,
huncut beszéde is a régi hagyomanyokat idézte.
Varosunk dolgait, pletykakat rimbe szedve mu-
lattatta a hallgatdsagot.

A Bir6 és a Biréné vezetésével indult a fel-
vonulas, és kering6jiik nyitotta meg az esti balt.
Oket az idei évben Triff Gergely és Hidasi Regina
személyesitette meg. A sziireti mulatsag szimbo-
likus vezetSinek is mindig fiatalokat kériink fel,
akik az él6 hagyomanyok apoldsdnak fontossa-
gat és a kozosségi Osszetartast jelképezik. Test-
vérvarosaink is mindig meghivast kapnak, hogy
veliink mulassanak. Mockmiihlbél a vérosi tiiz-
oltok kiildottsége és Stefan Wachaja képvisel6 ur
vett részt a felvonuldson és a balon. Koszonjiik,
hogy megtiszteltek benniinket részvételitkkel!

A szervez8k nevében koszonjiik a segitséget
a Hauck Iskola sziiléi kozosségének és tanari
kardnak, a Zajzon csaladnak, a Piliscsabai Sport-
egyestiletnek, a Széllas utcai lakdkozosségnek, a
Piliscsabai Németek Kulturalis Egyesiilete tagjai-
nak, a Triff és a Hidasi csalddoknak. A felvonula-
son és a hajnalig tartd balon az Ungarndeutsche
Jungs zenélt. Koszonjitk mindenkinek, aki segit-
ségével, timogatasaval hozzdjarult a felvonulds
és a sziireti bél sikeréhez.

Szeressiik, éljitk meg hagyomanyainkat! Ett6l
vagyunk 6nmagunk. Olyanok, akik szeretik az
életet. Minden mas hitsag! Szeretettel varunk és
szamitunk mindenkire jovore is a sziireti felvo-
nuldson és a balon!

B6hm Krisztina kulturdlis referens

Képek: Szabo Janos

PNI(E /.‘: Peliscsabiars ONémedod:
\:7:'4{ & SR audlurdls ‘Ef_f'.rr;r-a'ri-lfr-f—

_ NEMET
KOZMEGHALLGATAS

Piliscsaba Német Nemzetiségi
Onkorményzaténak képviselstestiilete
kézmeghallgatast tart
2017. november 17-én 18 érakor
a Piliscsabai Céh Egylet termében.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Tazer Painé elnck

15



QP SPORT

HIRDETES|QP

PSE

MINDIG TORTENIK

VALAMI...

1. Akiket megszurt a nap...

Lassan elkopik rélunk az a szin, amit azon az
augusztusi eleji kanikulai hétvégén szereztiink,
de hogy az emlékek veliik ne vesszenek, és per-
sze, hogy minden csabait képzeletben visszavi-
gylink néhany percre erre a nagyszerd, vidam
eseményre, felidézziik annak pillanatait.

Az 1. Nemzetkozi Napszaras Kupa neve is
arulkodo, utal arra, hogy az elsd olyan nem-
zetkozi torna volt, ahol az év legforrébb napjan
tobb orszag legériiltebb, méar a korukra sem
emlékezd spilerei egybegytiltek egy jo focira,
és persze egy jot bulizni. Az eredeti tervben
az évek Ota visszatéré Karlovy Varybdl érkez6
»Piliscsaba-fan” cseh barataink, szlovak test-
vérvarosunk, Velky Lapas 6reg flain kiviil a
német ,Bruderstadt” M6ckmiihl id8sebb spi-
lereit is vartuk, 4m sajnos 6k nem jottek...

Szombaton az oregfitk mérkéztek a lab-
daval és a Celsius fokokkal, vasarnap a feln6tt
csapatok, itt a szlovak testvéreink csapatat -
6k éjjel hazautaztak - valtottak ki kozelebbi
szomszédaink, azaz Pilisvorosvar fiatal, viztisz-
ta vOrosvari csapata.

Az eredmény? El6szor is ismét egy Ossze-
fogas, egy vidam, sportos hétvége, 0j baratsa-
gok, szombat este egy fantasztikus hangulatt
buli, melyhez egy masik vorésvari banda is
odatette magit, a Die Adlersteiner zenekarnak

itt, a Polgaron keresztiil is tizenjiik, hogy ket
is visszavarjuk! Ugyanis a kanikulai foci és a
szervezés faradtsaga ellenére jovére tervezziik
a ,Napszuras kett6t”, mar most rengeteg 6tle-
tiink és tobb tapasztalatunk is van hozz4. ..

Persze szamszer(i eredmények is sziilettek:
Oregfitk: 1. Karlovy Vary, 2. Piliscsaba, 3.
Velky Lapas. Felnéttek: 1. Piliscsaba, 2. Kar-
lovy Vary, 3. Pilisvorosvar.

2. PSE edzotabhor — Zanka

Talan utoljara a legendas ,,Janibd” vitte edz6-
taborba Balatonra az akkori PSE fiatal jaté-
kosait — akiket Platschek Sanyi bacsi a Plész
virtuézai cimd konyvében ,,38-as fiuk”-ként
emlit. Apam - az egyik 38-as — egész életé-
ben emlegette azokat a boldog napokat... Ez
nagyon inspiralt benniinket, hogy a gyere-
keinknek hasonlé élményt szerezziink, s ugy
tinik, ez sikeriilt. Az egész PSE utanpotlas
egyutt furdott, csuzdézott, focizott, kirtyd-
zott, fiuk-lanyok, fiatalabbak-iddsebbek, és
persze az edzdk is... Szeret-
nénk jovére is hasonldt, sét,
még tobben! Beszéljenek a
képek, illetve a QR-kod be-
olvasasaval rovid kis video
prezentalja a fentieket.

3. Becsengettek a palyan is -

mar vadasszuk a pontokat
|

A szezon nyitasakor még egyszer felidéztitk
az elmult sportesztend sikereit, a serlegeket
bezdartuk a vitrinbe, a kulcsot jol eldugtuk, és
kimentiik a pélydra dolgozni...

A szezon eleje nagyon izgalmas, kezdve
a legkisebbeknél, az U7 korosztalynal, 6ket
tobbnyire most latjuk el8szor. Ezen az 6szon
killonosképp érdekes, ahogy a korosztalyok
eggyel feljebb 1épnek, igazan tehetséges sra-
cok és linyok bontogatjdk a szdrnyaikat,
bizakodva varjuk, hogy hogyan fejlédik a
jatékunk. J6 volt hallani legutébbi U16-os
pomazi vendégjatékunkon, hogy az egykori
valogatott Vasas jatékos Juhar Tamads — kinek
a kisfia az ellenfélben jatszik — milyen elisme-
réen beszélt a csabaiak tudatos jatékardl. Jo
visszacsatolds ez nekiink arra vonatkozolag,
hogy edz8ink folyamatosan részt vesznek az
MLSZ és az UEFA 4ltal rendezett képzéseken.

4. A varos fiai varjak onoket!
|

Itt a ,varos fiai” a feln6tt csapatunkat jelenti,
illeti, hiszen ezek a sracok vegytiszta csaba-
iak, csabai sziiletéstiek, identitdsuak. Rdada-
sul a tavalyi bajnok U19-bél sikeriilt tovabb
er6s6dni, és ezzel beteljesiteni azt az alapcél-
kitizéstinket, hogy helyi focistdk alkossdk a
Csabai Csapatot. Batoritunk minden csabait,
hogy jojjon el az otthonunkba, és szurkoljon
a PSE-nek, ez a csapat egy nagyon szerethetd
csapat, és ezek a sracok megérdemlik a bizta-
tast. Hajra, Csaba!!!

Gdspdr Zsolt

PILISCSABA SE
Lany U16-os csapat indul

Vérunk szeretettel minden 12-16 év
kizdtti lednyt keddi és cslitdrtdki
napokon 15.30-tél Piliscsabédn a
sportpdlydn.
Elérhetdség: +36205261771, vagy
személyesen a helyszinen:
Piliscsaba 2081, Béla kirdly Gtja 24,

woenki sem nyert még versenyt, aki
nem nevezett be.”

Arnold Benett

KORHAZBAN
SZAKRENDELOBEN
HAZIORVOSNAL
felirt
E- RECEPTEK
MAR
GYOGYSZERTARAINKBAN

kivalthatok.
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Istentisztelet ma
— kavehaz

Szép Monika a piliscsabai
reformatus egyhazkozség
lelkésze, Csoma Aron a tinnyei
gyllekezet lelkipasztora. Idén
osszel 20 esztendeje, hogy a
szlikebb és tagabb piliscsabai

k6zosség szolgalataban allnak.
A jubileum alkalmabdl népes
sereglet koszontotte 6ket
szeptember 16-an. Az interju

is ezen apropobol késziilt a
hazasparral.

® Ott voltam szeptember 16-an a Szaki
udvaran, amikor a két gyiilekezet, a tinnyei
és a piliscsabai koszontott benneteket.
Latszott az arcotokon, hogy sikeriilt
meglepni benneteket.

Szép Monika: Nem tudtunk semmirdl. Arra
késziiltiink, hogy lesz egy kozos ebéd a pardkia
kertjében....

Azt lattam, hogy itt nagy szeretet meg bol-
dogsag van. Altaldban ez a jellemz6 koriilot-
tetek?

Csoma Aron: Mind a két gyiilekezet nagyon el-
fogado és szeretd kozosség.
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® Meséljetek arrdl, hogyan keriiltetek ide.
De kezdjiik korabbrol: honnan jottok?

Szép Moénika: En szatmari vagyok, Csengerben
sziilettem, a sziilleim a mai napig a kozeli falu-
ban, Urdban élnek. Debrecenbe jartam kozépis-
kolaba, a Refibe, aztdn 91-ben jottem Budapestre
a Reformatus Teoldgidra. Itt ismerkedtem meg
Aronnal. Harmadéves voltam, amikor volt egy
koz6s szolgalatunk. .. és igazabdl ez azota is tart.

Csoma Aron: Az én csaladom erdélyi, de én
mar pesti vagyok, a IX. keriiletben, Ferencva-
rosban szocializdlodtam, gyerekkorom alap-
élménye a flaszter, az utca meg a Bakits tér.
En késébb mentem a teolégidra, nem rogton
a gimndzium utdn, hanem 27 évesen, igy éret-
tebb fejjel hoztam meg a dontést a lelkipasztori
hivatas mellett.

® Ez volt az elsé helyetek?

Szép Monika: Nem, 95-t6l 97-ig segéd- és be-
osztott lelkész voltam Budan. Ott addig ma-
radhattunk, amig nem volt csaladunk, igy ami-
kor Emma lanyunkat vértuk, akkor jeleztiik,
hogy szeretnénk vidéken szolgalni. Piliscsaban
és Tinnyén akkor volt lelkészvaltas, az itteni
presbitérium palydzati kiirdsara jelentkeztem.
Fél év volt, mire lesztikiilt a kor, és a palya-
zati folyamat lezarult. Akkorra tényleg nagy
hasam lett. Megigértem, hogy mi mindent fo-
gok csindlni... ehhez képest elmentem sziilni,

és akkor Aron véllalta magara a feladatok nagy
részét.

® Hogyan indult az itteni életetek?

Csoma Aron: Akkor keriiltiink ide, amikor
meghalt az el6z6 lelkipasztor, Téth Tamads ba-
csi, akit nagyon szeretett a gyiilekezet, és aki
nagyon szerette a gyiilekezetét. Még ma is ilyen
szeretettel emlékeznek ra. Elmenetele nagy tra-
uma volt nemcsak a csaladja, de a gyiilekezet
szamdra is.

Szép Ménika: Amikor lattuk, hogy Tamds ba-
csit mennyire szerették, ugy fogalmaztuk meg,
hogy nem Tamas bécsi helyett jottiink, hanem
Tamas bdcsi utdn. El6ttiink is jartak, utdnunk
is jonnek a sorban - ez segitett megtaldlni a
helytinket.

 Ti ugy értelmezitek, hogy ez a gyiilekezet
csinalt bel6letek lelkészt?

Csoma Aron: Hatunk egymasra. Te hozod ma-
gaddal azt, aki te vagy, de ha barmilyen for-
maban meg kell szélalnod egy kozosségben,
akkor értened kell a kozosséget. Ez nem megy
anélkiil, hogy ne hatnank egymasra, ha nem
csontosodtal meg.

Szép Mbnika: Az is hozzatartozik, hogy nem
egy pusztin emberi k6z9sségrél van szo, ha-
nem ez tényleg az Istennek a munkateriilete,
a dicsdségének a helyszine. Nyilvan nem vitat-
juk, ami a mi résziink volt ebben, de 26 évesen
idejonni... f6l sem mértem, hogy mit jelent
gylilekezetet vezetni.

Csoma Aron: Ez mindenhol igy van, minden
egyhdzban, akarhova néziink: a lelkipasztor
nincs felkészitve a valdsagos, gyakorlati élet-
re. Raadasul minden valtozik. 2007-ben az
elsé6 IPhone és utdna az okostelefonok vila-
ga hatalmas valtozast hozott az életiinkben,
felgyorsitott mindent, megvaltoztatta a gon-
dolkoddsmddot. Az azel6tti gylilekezet egy
hagyoményos kozosség volt. Hagyomdnyos
karakter(i egyhazkozség ma méar nem létezhet,
mert a fiatalok teljesen mas hattérrel érkeznek.

Szép Monika: Ez a legnagyobb kihivas sza-
munkra, hogy hogyan tud megszdlalni az Ige...

Csoma Aron: ...generaciok nyelvén.

Szép Monika: Igen, hogy mindenki sajatja-
nak érezze, otthon érezze magat a kozosség-
ben, megszolitottja legyen. Itt van az Y- meg a
Z-generacio is...

Csoma Aron: ...és itt van a két egyhdzkozség. Ez
két gyiilekezet, ezt nem szabad elfelejteni.

« Tinnye és Piliscsaba sokaig Osszetartozott.
Mar nem?

Csoma Aron: Bz egy lelkészi dllas volt 2015-ig.
1972 6ta volt tarsegyhazkozség Tinnye és Pilis-
csaba. A tinnyei akkor egy kozel 400 éves ko-
z0sség volt, a piliscsabai pedig joval fiatalabb,

néhany évtizedes, és mindkettd kicsike, igy
tartottak el egy lelkészt. 2015-ben elindultunk
az 6nallésodas dtjan, mert elértiik, hogy legyen
még egy lelkészi dllasa a két egyhazkozségnek,
tinnyei szolgalati teriilettel.

Szép Ménika: Tinnye lelkésze pedig Aron lett.

® Ez létszam kérdése? Annyira megnétt a
gyiilekezet?

Csoma Aron: Nemcsak létszam kérdése, de felté-
tele az 6nall6 gyiilekezetnek, hogy képes legyen
eltartani egy lelkészt. Hogy legyen benne annyi
er6, annyi onszervez8dés. Ezért is volt izgalmas
az ittlétiink huszéves forduldjéra rendezett iin-
nepség, mert a két gyiilekezet szervezte meg, ti-
tokban, nélkiiliink. Ménika nagyon pontosan fo-
galmazott az tinnepségen: azt mondta, hogy ez a
gyiilekezet tinnepe, és azt kell mondjam, a mi kis
tinnyei kozosségiink komoly részt véllalt ebben.
Valaki megszamolta, kozel 300 ember volt ott.

Szép Monika: A két gyiilekezetnek is nagyon jot
tett, mert nem nagyon ismerik egymast, de ez az
elmult félév nagyon Gsszehozta Sket. Sok hoza-
déka van ennek a szervezésnek, az {innepségen
tal is.

e Ugy mosolyogtok mindketten, mint aki a
gyerekérdl beszél. Biiszkén: ilyen nagy, mar
ezt is tudja...

Csoma Aron: Igen, hét persze!

Szép Monika: A gyiilekezet mindig élettorténe-
tek sokasaga. Nem a gyiilekezetet latod magad
el6tt, hanem az embereket, annyi kozos élmény,
6rom, banat két dssze benniinket. Emberi uta-
kat latunk magunk elétt, felnovekvé fiatalokat,
nagy iveket.

Csoma Aron: A gyiilekezet egy csaldd. Amikor
Tinnyére megyek, csalddba érkezem, amikor
Tinnyérol jovok, csaladba érkezem.

® Nektek van mindemellett egy sziikebb csa-
ladotok is... A csalad szempontjabol inkabb
nehéz a helyzetetek, vagy inkabb joé nektek?

Szép Monika: Ez hullaimzé. A gyerekek nagyon
szeretnek a gytilekezeti kozosségben élni, 1ét-
sziikséglet szamukra. Maskor viszont, mikor
csak benniinket igényelnek, és nem tudunk ott
lenni, akkor van egy kicsi szemrehdnyds a ré-
sziikr6l. Emma kérdezte régebben, hogy miért
nem vagyok fodrasz, annak van nyitvatartasi
ideje... Persze mi is igyeksziink veliik lenni,
pihenni, nyaralni, este egyiitt lenni. Nagy oda-
figyelést igényel, de megy.

® Hogy egy fodrasz mit csinal, azt mindenki
tudja. De mibdl all egy lelkész munkaja?
Hogy néz ki az élete?

Szép Monika: Van egy befelé iranyuld szolga-
lat, az igehirdetés szolgalata, ami az istentisz-
teleteken, bibliaérakon van, a kozosségen beliil
kiilonbdzd korosztalyoknak. Es van egy kifelé

52016 szolgalat: a templom ajtajan kiviilre vin-
ni az evangéliumot, képviselni az értékeinket.
Eljarunk az iskolakba, dvoddkba hittandrakat
tartani, nyolc évig tartottuk fenn a Lazar Hazi
Segitségnyujté Szolgalatot, és harmadik éve a
Tanodat. Aztan vannak csaladlatogatdsok, be-
szélgetések eskiivo, kereszteld, temetés el6tt. Sa-
jatos és fontos helyzet, hogy nalunk viszonylag
sok felnétt konfirmalé van. Beérkeznek a varos-
ba, és a gyiilekezet segit nekik a gyokérverésben.

Ami még szép, hogy nemcsak a csaladok
érkeznek meg. Azt is nagyon nagy 6rém latni,
ahogy az egyes sorsok kibontakoznak. Hogy
hogyan lesz egy zarkozott, visszafogott ember-
bdl boldog, szolgdlé ember, aki megtaldlja és
elfogadja magat, megtaldlja az életének az értel-
mét, és abban jol érzi magat.

® Rendszeresen vannak ilyen élményeitek?

Szép Monika: Igen, hogyne, ettél gyonyoriséges
a dolog.

® A 21. szazad embere nagyon racionalis,
ontudatos. Hol van szerepe az életében a
vallasnak? Mondtatok, hogy igyekeztek
alkalmazkodni a mai gondolkodasmédhoz,
de hogyan?

Szép Monika: Az ember mindig ember marad,
mindig azok lesznek a legfontosabb lelki sziik-
ségletei, hogy teljes legyen, hogy ratalaljon arra
a munkadra, amiben 6 boldog, hogy kialakulhas-
son egy olyan értékrendje, amivel 6 biztonsaggal
mozog a vilagban. Véltozik a vildg, de az Uristen
valtozatlan, és az ember bizonyos értelemben
ugyanaz marad, akdrmelyik korban él.

Csoma Aron: Ha csak evildgi médon nézem
az életet, akkor az életem nagyjabdl a temetd
iranyaba all. A szociolégusok meg a pszicholo-
gusok pedig mondjak, hogy az olyan élet, ahol
elveszitettiik a transzcendenciat, beszikiilt élet.
Ha megtaldljuk a tdlonnani kapcsolatot, kitagul
az élet. Aki a templomba csak a felszinért, a for-
maért jon, az hamar el fog menni. De ha vallalja
amélységet, a felszines fecseg6 vilagbol a dolgok
osszefliggése is elkezdi 6t érdekelni, akkor j6jjon
a templomba, mert a transzcendens és evilagi
talalkozésa csak ott van.

® Az a tapasztalat, hogy aki keresi, az meg-
talalja?

Szép Mobnika: A hit ajandék, nem tudja senki
atadni, odaadni. Ezt kérni tudjuk és elfogadni.
Semmi mast nem tudunk vele csindlni. Nyilvan
nem fog az ¢liinkbe pottyanni, de az Uristen
mindig var, és jon, ha beengedik.

Csoma Aron: Ha vallalom, hogy felteszek ma-
gamnak kérdéseket, és nem fogadom el az elére
megcsocsalt valaszokat, akkor ralépek egy mas-
fajta atra.

Szép Mobnika: Ez a nagykort kereszténység:
amikor az ember a sajat kérdéseire megharcolt
valaszokat akar kapni.

Csoma Aron: A kereszténység nem konnyt val-
las, nagyon mély és izgalmas, egész mds valaszt
ad az élet érelmére, a tavlatossagdra, az Istennel
valé kapcsolatra, mint barmelyik mas vallds. A
kardcsony kiviilrél habos-babos, de ha meg-
kapargatod a felszint, akkor nagyon komoly
kérdések mertilnek fel. Vagy a nagypéntek. Mi-
lyen Isten az, akinek kell az emberaldozat? Mit
kezdjek a feltdmadassal, ki latott mdr feltdmadt
embert? Mit kezdjek a Szentlélekkel? Merjink
felhdborodni! Azokat a beszélgetéseket szere-
tem, amikor valaki észintén azt mondja, hogy
kimondhatatlanul felhdboritja a feltdmadas. Ez
jo, mert innen kezdve §szinte magahoz.

® Gondolom segit, ha a légkor olyan, ahol fel
lehet tenni ezeket a kérdéseket.

Csoma Aron: Az evangélium alaptartalma az Is-
ten szeretete. Ha valamit nagyon fontos atadni,
akkor ezt. Es a kérdések mellett ott vannak a va-
laszok is. A Biblia olyan, mint egy kulcslyuk: ha
belenézel, egyre tobb részletet mutat meg ma-
gabdl, azokbol a dolgokbol, amiket Isten at akar
adni az embernek. Nagyon izgalmas.

® De mi az, ami egészen mas, mint akar tiz
évvel ezel6tt?

Csoma Aron: Minden. Megvaltozott a formahoz
valé viszony, a kereszténységhez vald viszony.
Az 1j generaciét nem tudod megszolitani a régi,
hagyomanyos formakkal. Egy 30 éves ember mit
kezd az énekeskonyvvel, a szdszékkel? Semmit.
Neki az kell, hogy valaszt kapjon az 6t foglal-
koztatd kérdésekre. Van egy alkalmunk minden
pénteken este fél 7-t6l a Pipacs Kavézoban Isten-
tisztelet ma - kdvéhdz cimmel, ami igyekszik ak-
tualis kérdésekkel foglalkozni. Evente szerveziink
Alpha Kurzust, ami 13 alkalom, és szintén a be-
szélgetésekre helyezi a hangsulyt.

® Beszélgetni kell az emberekkel?

Csoma Aron: Abszolat, az emberek gondol-
kodnak.

¢ Es ez 1j dolog?

Csoma Aron: Nem, csak megsokszorozodott a
jelent6sége. Minden embernek meg kell jarnia a
sajat maga Utjat, meg kell harcolnia a maga kiiz-
delmét, meg kell élnie Isten megértését. Es ezt a
folyamatot tiszteletben kell tartanunk.

Sélyom Agnes
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Megjult az izemiink és a kinalatunk!

Varunk minden kedves régi
és 4j MAK Cuki vasarlot
atalakitott cukraszdankbal
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NYTUAVAGYUNK!

A nyitag iddpontjarol és az dj,
novemberi nyitva tartasrél
tovabbiinformaciokat a Facebook-on

vagy az [nstagramon talaltok!

Az alabbi elérhetdségeken talalsz meg benniinket:
208l DPilisesaba, Egyetem utea 3.
E-mail: makeukraszda@gmail.com @
Web: www.makeukragzda.hu :
Mobil: +36-70/424-1073
Facebook: MAK Kézmiives Cukraszda
Ingtagram: makeukraszda

2006 OTA CELUNK, HOGY

A PILISI REGIOBAN A LEHETO
LEGMAGASABB SZINVONALU
SZOLGALTATAST NYUJTSUK
UGYFELEINK RESZERE.

Az Otthon Centrum teljes kindlataval, komplex szol-
galtatasi csomagjaval dllunk minden Ugyfelink rendel-
kezeésere: (0bb ezer uj épitésd ¢s hasznalt ingatlan
az orszag barmely teriletérdl, csalddi hdzak, lakdsok,
épitési telkek kozvetitése és hiteliigyintézése. A Hitel
Center szolgdltatds dijmentesen vehetd igénybe azok
részere is, akik nem nalunk bonyolitjék a vésarlast, kozel
20 bank és pénzintézet szolgaltatdsai kozul valaszthatjak
ki a szamukra legkedvezobbel. Reméljik, hamarosan
Ont is elégedett Ugyfeleink kozott idvozolhetjik.

Bizza rank ingatlaniigyeit!

DIP Ingatlanforgalmazo Kft.

2081 Piliscsaba, Bajesy 7s. u. 7.
+36 26 575 054 « www.oc.hu/piliscsaba -« piliscsaba@oc.hu
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DIP Ingatlanforgalmazd Kft.
2081 Piliscsaba, Bajesy Is. u. 7.
www.oc.hu

I'Ecﬁimﬂ? ERECMENYES HAZAL

(2017. oktdber 30. és 2017. november 11.)

- Zoldftiszeres, tejszines liba raguleves
talban macesz gombéccal

- Hideg libamdj piritéssal
- Libamdjjal toltott sertésszelet rantva

- Ropogdsra siilt libacomb almas parolt

- Hézi Ludlab torta tejszinhabbal

v

\ )
) Asztalfoglalés:
@\ 26/952-360

i Nyitva tartés:
4 H-P: 8:30-24:00
Szom.: 10:00-24:00

Vasdrnap: zdrva

950.-
1750.-

steak burgonydval, kdposzta saldtdval ~ 2350.-

kaposztaval, hagymads tort burgonyaval 2750.-
750.-

PILISCSABA LEGREGEBBI ELELMISZERBOLTIA

VN
(T
Dobja
azerreacélra

5000 Ft feletti

vasarlas blokkja elhelyezett
sorsolason vesz részt! l4dibal

|

UZLETUNKBEN
SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK

.
b|0 = és gluténmentes élelmiszerek
a Cserpes sajtmiihely
gluténmentes termékei

NYITVATARTAS: H-P 6-18.30
$Z0 6-13.00  VAS 8-12.00

kartya-elfogadohely mobilfeltoltés

J0ulk PILISCSABA, VASUT UT 14. TEL.: +36 26 375 254

ingyenes hazhoz szillitds




