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MEGNYITO, TEST ES LELEK
DR. BUDA LASZLO ES DR. BENDA JUDIT ELOADASA

SZEPTEMBER 16. SZOMBAT 9.00-14.00 SPORTPALYA:

VALASZID A SPORTOT!
CSABAI SPORTAGVALASITO

SZEPTEMBER 16. SZOMBAT 9.00-14.00
URADALMI UDVAR, CEH EGYESULET, KLARISSZA HAZ:

SZURESEK, EGESZSEGMEGORZO KEZELESEK,
KONZULTACIOK, EGESZSEGPIAC

SZEPTEMBER 16. SZOMBAT 9.00-14.00 VAROSHAZA:

VERADAS

. Piliscsabai
QPolgar

FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXVII. EvFoLYAM, 9. szAm

F6szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK: BALASI ANIKO,
LICHTNECKERT ESzTER
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

NyompA: PETHO NYoMDA

CiMLAPFOTO: BALASI ANIKO

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A KOVETKEZO LAPZARTA: SZEPTEMBER 13.

A szerkesztéség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kuldiink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valésagtartalmaért

felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIJAK:

185 mm X 263 mm) 48 000 Ft
185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
59 mm X 45 mm) 3 000 Ft

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel az oktdberi szamba:
szeptember 13-ig.

9P

CEL AZ EGESZSEG
Tisztelt Polgarok! Kedves Piliscsabaiak!

ros Egészségtervét, mely szamos programot tartalmaz a lakossag egészségmeg-
brzésével, a betegségek megeldzésével kapcsolatban. Evek 6ta megrendezziik az
Egészségnapot, tavalyi évben ez mar kiegésziilt az egészség megdvasanak legismertebb
modjaval, a sporttal, melyet egy sportagvalaszt6é program keretében népszertsitettiink.

P iliscsaba Véros Onkormdanyzata Képvisel6-testiilete a 2015. évben elfogadta a vé-

Az idei évben az Egészségterv keretében szeretnénk elinditani egy allando, a Piliscsabai
Polgar ujsagban megjelend életmad rovatot, melyben az egészség meg6rzésével kapcso-
latos programokra, sziirésekre szeretnénk felhivni a figyelmet.

Szamos programot szeretnénk az idei évben még megval6sitani, példaul ingyenes test-
Osszetétel-szliréseket szerveziink. Az egészséggel kapcsolatos eléadasok szeptembertdl
kezdédnek tobb témakorben (pl. ételintolerancia, egészséges karacsonyi ételek és szo-
kasok bemutatésa).

A médidban szamtalan lehet6ség van az egészséges életmdddal, az életmod-valtozta-
tasokkal kapcsolatban informalodni, mi szeretnénk ezt kicsit kozelebb hozni, a hely-
ben elérhet lehetdségekre felhivni a figyelmet. Szerencsére Piliscsabén is élnek olyan
polgarok, akik ezzel foglalkoznak, bizonyos szakteriiletek elismert szakemberei, akik
megoszthatjak vellink is tuddsukat, és segitenek nekiink életmindségiink javitdsaban.

Hisziink abban, hogy a kis 1épésekkel elinditott akciok ugyantigy hasznosak, mivel egy
célt szolgalnak: egészségiink megdrzését, a tudatos életmod kialakitasat és megtartasat.
Reméljiik, hogy segiteni tudunk vele Onéknek!

Bacskai Beala

PILISCSABA ALPOLGARMESTERE




Elkésziiltek az 1j zebrak
|

Elkésziiltek a gyalogitkel6-helyek a Bajcsy-
Zsilinszky utcaban. A hdrom Uj zebra a Szent
Laszlo Gyodgyszertarnal, az Erdészkertnél és a
Véroshazandl oOnkormaényzati beruhdzasban
épiilt. Ezzel jelentésen javult a gyalogosan koz-
leked6k biztonséga a telepiiléskdzpontban.

A

Tiizoltoauto Mockmiihlbol
|

Augusztus kozepén megérkezett Mockmiihlbdl
a tlzoltdegyesiilet flottdjanak legujabb tag-
ja. Onkéntes tdzoltdink a hasznlt téizolto-
autdt testvérvarosunkbdl kaptdk. Augusztus
12-én egy barati meghivasnak tettek eleget a
mockmiihli téizoltdsagon, ahol egy Fiat Ducato
tipust, miszaki szerekkel felszerelt autét kap-
tak ajandékba. Az autd szamos kitiing allapot-
ban 1év6 kiegészitével rendelkezik. Hamarosan
megtorténik az dtmatricazds, és szolgalatba 1ép
az autd, mindannyiunk biztonsdgit szolgélva.
Koszonet a mockmiihli tizoltoknak a nagylel-
kit adomanyért!

Allami kitiintetés

Augusztus 18-an, az augusztus 20-ai iinnepség
alkalmabdl éllami kitiintetésben részesitette
dr. Farkas Eleket, Piliscsaba koztiszteletben 4l-
16 polgarit Balog
Zoltdn, az emberi
er6forrasok minisz-
tere. Farkas Elek a
Magyar Erdemrend
Lovagkeresztjét kap-
ta belgyogyaszként,
onkolégus féorvos-
ként végzett pél-
damutatd, odaado,
szolgalatkész mun-
kdja elismeréseként. Az Orszagos Onkologiai
Intézetnek tobb évtizeden at volt munkatarsa;
az Esztergomi Vaszary Kolos korhazban tobb
éven at vezette az onkoldgia és a hospes apolasi
osztalyokat; egyetemi tankonyvet irt, kutatta a

4

daganatos betegségek gydgyszeres kezelései-
nek lehet6ségeit. Mindezek mellett elkotelezett,
szenvedélyes rajongoja és tudosa a komolyzené-
nek, évtizedeken at legsikeresebb ellenfele volt
Czigany Gyorgynek a népszer(i radiomusorban.
Piliscsaban havi rendszerességgel tart eléadast a
zeneirodalom remekmdveir6l.

20 éves a Nagyboldogasszony-haz
|

20 éves a piliscsabai Nagyboldogasszony-hdz
katolikus idések otthona. A jubileumot augusz-
tus 17-én szentmisével {innepelte az intézmény,
amelyet Spanyi Antal megyéspiispok celebralt.
Az tnnepi alkalmon részt vett Szilagyi Szabolcs
plébanos és Farkas Andrds polgarmester is.
»Biiszkeség, hogy egy ilyen jelentds intézmény
miukodik telepiilésiinkon, és nagy 6rom, hogy
szeretet, egymdsra figyelés, gondoskodas jel-
lemzi itt a mindennapokat” - mondta a polgar-
mester az iinnepség utan, tovabbi sokszor husz
évet kivanva az intézménynek.

Régi-uj igazgato

Tovabbra is Viragh Norbertné lesz a Piliscsabai
Jokai Mér Altalénos Iskola igazgatdja. Az eléz6
ciklus lejarta miatt az idén palyazatot irtak ki az
iskola intézményvezetSi feladatainak ellatasa-
ra. A pélyazatot Piliscsaba 6nkormanyzatanak
képvisel6-testiilete is véleményezhette. Az elja-
ras eredményeképpen Palkovics Laszl6 EMMI
oktatasért felel6s allamtitkar az elkovetkezendd
Ot évre ismét az eddigi igazgatdt bizta meg az
iskola vezetésével.

Enekkari hangverseny
|

Saint Ismier, a Grenoble melletti francia kisva-
ros vegyeskorusa adott nagy sikerd koncertet
augusztus 17-én a Nagytemplomban. Eldadi-
sukban klasszikus, vilagi és egyhdzi kérusmii-
veket hallhatott a kozonség. A forradalom és
szabadsdg hazdjabdl érkezett, 55 tagi korus
Verdi Nabuccdjanak szabadsagkorusaval zarta

koncertjét. Az eseményt a Piliscsabai Németek
Kulturalis Egyesiilete a tati Musik Land Utazasi
Trodéval k6zdsen szervezte. (Foté: Szabé Janos)

Egd hazhol hozott ki egy nit

Szabo Imre r. zaszlds, piliscsabai rendériink
érkezett els6ként julius 19-én 12 érakor ahhoz
a pilisvorosvari csaladi
hazhoz, ahol a jelenlegi
adatok szerint egy égé ci-
garetta miatt keletkezett
tdz. A jarér a hazbol egy
57 éves nét mentett ki,
majd két gdzpalackot is ki-
hozott. A tiizet a Févarosi
g Tlzoltéség munkatarsai
oltottak el, az asszonyt és a
rendért a mentdszolgdlat munkatdrsai tovabbi
ellatas céljabol korhazba szallitottak.

Utcabal kosaras miisorral
|

Julius végén ismét megtartottak mar hagyoma-
nyosnak mondhat6 utcabéljukat a Dedk Ferenc
utca lakoi. A délutan vidim hangulatban telt:
evéssel, ivassal, beszélgetéssel, a zenei alafestés-
rél pedig Kelemen Gyula gondoskodott. Az esti
o6rakban a Face Team akrobatikus kosarlabda-
csapat tagjai tartottak bemutatot, melynek egyik
tagja — Huszar Balint - szintén az utca lakéja.

»Szamunkra ez egy Uj kihivast jelentett,
mert nem ilyen korilményekhez vagyunk
szokva — mesélte Balint —, de pont ezért valt
szamunkra is izgalmassa az utca aszfaltjan, ref-
lektorfényben vald szereplés. Az egyik legjobb
hangulata fellépésiinkkel késziiltiink, az Old
Schoollal, amiben régi kosarasokat jatszunk el
rovidnadragban. Nagyon élvezte mindenki a
bemutatonkat, majd egyiitt mulattunk az utca
lakdival és a tobbi vendéggel”

MEGSZULETTEK

Pinczel Stella 2017.07.05.
Mericska Gréta Borbala 2017.07.12.
Herhof Janka 2017.07.13.

Széles-Marquie Anton 2017.07.15.
Toldi Dzsindzser 2017.07.18.
Szekeres Adél 2017.07.21.
Naray-Szaba Lili Enikd 2017.07.21.
Toth Jozsef 2017.07.31.

Sikeres ujraélesztés a
zsambéki orvosi iigyeleten

Az egészségiigyben dolgozok ritkan kapnak
dicséretet. Tudjuk, szakmankban a siker nem
hir, ha beszélnek rélunk, az jellemzéen kriti-
kus vélemény. Ha minden jol, s6t az atlagos-
nal is jobban miikédik, az természetes, de ha
nem elégedett valaki az ellatassal, esetleg va-
rakozni kell, abbol hamar panaszos hir vagy
levél lesz. Fontos, hogy idénként beszdmol-
junk sikereinkrél is.

Julius 9-én egy 41 éves fiatalembert hoz-
tak az tigyeletre. Megérkezésekor mar stlyos
allapotban volt, majd keringés-légzésledllds
alakult ki. Az tigyelet beosztott dolgoz6i, dr.
Fehér Zsuzsanna tigyeletes orvos és Kocsis
Bence menté szakdpold sikeres ujraélesztést
végeztek, stabilizaltak a beteg allapotat. Mire
a ment6helikopter és az orvosos esetkocsi a
helyszinre érkezett, a beteg mar stabil alla-
potban, tiszta tudattal keriilt ataddsra, teljes
felépiilése varhatd. Ugyeletiinkdn ez mdr a
masodik sikeres Ujraélesztés néhany év alatt,
amire csak professzionalis munkat végzd
szakemberek képesek.

Dr. Kocsis Tamds iigyeletvezetd féorvos

Tisztelt adozok!

Kérjikk, hogy 2017. szeptember 15-
ig sziveskedjenek teljesiteni az épit-
mény-, telek-, gépjarmiadd, valamint
a helyi ipartizési ad6 esedékes addfize-
tési kotelezettségiiket az el6z6leg meg-
kiildott csekken.

KERJUK A HATARIDG PONTOS BETARTASAT!

Hatralék esetén az addhatdsag jo-
gosult végrehajtasi eljarast indita-
ni. Amennyiben az add egyosszegii

megfizetése nehézséget jelent, fi-
zetési konnyitéssel (részletfizetés,
méltanyossagi kérelem) fordulhat-
nak Piliscsaba Varos Onkormanyzat
jegyzGjéhez. Tovabbi kérdéseikkel
forduljanak munkatdarsainkhoz!
Addtigyek: 26/575-511
Végrehajtas: 26/575-512
Ugyfélfogadasi idépontok:
hétf6 13.00-18.00,
szerda: 8.00-12.00 és 13.00-16.00.
Honlap: www.piliscsaba.hu.

Nagy Zsolt jegyzd
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Uj évoda és orvosi rendeld

Az erdészkerti 4j 6voda épiiletén lapzartakor
(augusztus 16.) mér elkésziiltek a bels valasz-
falak, és éppen a tetdszerkezet munkalatai és az
elektromos szerelések folytak. A leendd épiilet
alaprajza mar jol korvonalazhato, illetve részben
elkésziilt az épiilet koriili tereprendezés is. Ha-
marosan a cserepeket is lathatjuk az épiileten.

Az orvosi rendelé esetében az eredetileg
tervezett hataridéhoz képest kisebb cstszasra
lehet szdmitani, a feldjitott épiiletet feltehetd-
en szeptember kozepén vehetik majd birtok-
ba az egészségiigyi dolgozok és a piliscsabai
lakosok. Mire az 0jsag megjelenik, mar a be-
fejezd festések és burkoldsok zajlanak, végiil
az épiilet megkapja azt a belsdépitészeti arcu-
latat, amely a térségben is egyediilallovd teszi
majd az épiiletet.

Nincs hir az energetikai
és bholcsodei palyazatrol
|

Sajnos tovabbra sincsen végleges eredményhir-
detés a két palyazat esetében, azokrol egyelSre
csak annyit tudunk, hogy befogadtak Oket, és
megfeleltink a feltételeknek. Az energetikai,
kiilsé felujitast célzé palyazat egyarant vonatko-
zik az orvosi rendeldre és a Jokai iskola épiile-
tére. Az orvosi rendeld esetében célunk, hogy a
kiilsé homlokzat feldjitasa a palyazat sikeressé-
gétol fiiggetleniil a jové évben megvaldsuljon,
nyertesség esetén azonban napelemek is keriil-
nek majd az épiiletre.

r  srm

Palyazat védondi szolgalat
onallo épiiletének létrehozasara

A nyar folyaman két ujabb palyazat beaddsa-
rél dontéttiink és kezdtitk meg azok el6készité
munkalatait. Mindkét palydzat tdmogatasi in-
tenzitdsa 95%-os, ami azt jelenti, hogy mini-
malis onkorményzati onerével torténhetnének
fontos beruhdzisok. Az egyik az erdészkerti,
volt csaladsegitd épiilet teljes feldjitasara vonat-
kozik, amelyben véd6néi szolgilatot alakita-
nank ki, ezzel is emelve az egészségiigyi ellatas
infrastrukturalis allapotat és szinvonalat telepii-
lésiinkon. A beruhdzas osszértékét 63,5 millio
forintban hatéroztuk meg. Ha a palyazat nyer
és a beruhdzds megvalosul, az 6vodaépitéssel, az
orvosi rendeld és a Bajcsy-Zsilinszky 1t feldjita-
saval, valamint az 0j zebrakkal teljessé valhat az
erdészkerti varosi alkozpont megujulasa.

Vizelvezetési palyazat
|

A masik pélydazattdl Piliscsaba vizelvezetési prob-
lémdinak mérséklését varjuk. Szeptemberben
megtorténik a FG tti 4tereszek cseréje, és megujul
a F6 ut és az Iskola utca keresztezédése is — be-
leértve a vizelvezetést is. Ennek folytatasaként a
tavaly elkésziilt, teljes telepiilésre vonatkozé viz-
elvezetési tervre alapozva most arra adunk be pé-
lyézatot, hogy a Dil6 utcéval szemben alakitsunk
ki Osszekottetést a Kenyérmezei patakkal, illetve
a F6 ut mentén, a Kléviz és a Templom tér kozotti
szakaszon megujitsuk az arkokat és a teljes vizelve-
zetési rendszert. A pélyazatban tovdbba a Kenyér-
mezei patak Uj utca és a Templom tér kdzotti aga-
nak kiépitése is megtorténhet, igy a vizelvezetési
terv déli szakaszai egy egységes rendszert alkothat-
nak, amely folytathaté majd az északi szakaszok-
kal is. A palyazatban koriilbeliil 160 milli6 forintot
célzunk meg. Mindezt kiegésziti, hogy elkésziilt az
Iskola utca burkolasanak és vizelvezetésének terve,
ennek tervezett jové évi kivitelezésével megsziin-
het az a méltatlan helyzet is, hogy a telepiiléskoz-
pontban ilyen poros, katyus utca talalhato.

Utpalyazatok
I
Még az év elején nyujtottunk be palydzatot a
Zrinyi Miklos utca, a Bartok Béla utca, illetve a
Kinizsi Pal utca temet6 melletti szakaszanak szi-
lard burkolattal torténd ellatasara. Ez a palyazat
most sajnos nem nyert, de amint lehetdség ki-
nalkozik, ujra be fogjuk nyujtani. J6 hir viszont,
hogy az Arok utca helyreallitisara vonatkoz vis
maior palyazaton 2 milli6 forintot nyertiink, és
benyujtottunk egy tjabbat is, az augusztusi esé-
zések miatt kart szenvedett utcdk feltjitasara,
amely tiz szakaszt érint.

Farkas Andrds polgdrmester
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'ONKORMANYZAT

Ingatlanert ingatlant

Az 6nkormanyzati ingatlangaz-
dalkodas mottéja, hogy ingat-
lan arabdl ingatlant vasarol.

A varoskozpont fejlesztéséhez,
a vizelvezetéshez, a temeto-

bévitéshez uj teriiletek kellenek.

Osszegyiijtottiik, hogy milyen

elképzelések mentén latott

munkahoz a képvisel6-testiilet.

polgarmester a juniusi testiileti iilés-
A re Osszedllitotta az onkormanyzat

ingatlanvagyonaval kapcsolatos kon-
cepciét, melybdl vildgosan latszik, hogy az
6nkormanyzat jé par olyan ingatlant birtokol,
amelyek elszortan helyezkednek el, parlagon
fekszenek, vagy bonyolult tulajdonszerkezet-
tel rendelkeznek. A koncepci6 szerint ezért az
ingatlanvagyont gy érdemes rendezni, hogy
az oOnkormdnyzat szamdra hasznosithatat-
lan ingatlanokat eladjak, az ebbdl szarmazé
bevételbSl pedig a belvarosban vasarolnak
terilleteket. Ezeken az ingatlanokon olyan
varosfejlesztési 1épések valdsulhatnak meg,
amelyek tobb évtizedre meghatdrozhatjak a
telepiilés modernizacidjat. Az onkorményzat
altal megvdsarolni szandékozott ingatlanokat
az alabbiakban mutatjuk be.

Klarissza-haz
I
Az épiiletegyiittesben 2010-2011-ben alaki-
tottak ki a miivel6dési kozpontot. Az 6nkor-
manyzat 2014 6ta folyamatosan vasérolja fel
az épiiletrészeket, hogy kulturélis, oktatasi
és vendéglatasi funkciokkal valédi varoskoz-
ponti teret és épiiletegyiittest hozzon létre.

A Kléviz nyugati telkei
I
A tavaly elkésziilt vizelvezetési koncepcié
kimutatta, hogy a telepiilés teriiletén a vizel-
vezetés megolddsahoz olyan vizgy(ijtékre van
szitkség, amelyek egy nagyobb zapor esetén
képesek felfogni, majd lassan tovabb engedni
az északi vizeket a déli részek felé, ezzel meg-
akaddlyozva a teleptiléskozpont elontését. Az
egyik ilyen vizgyjt6 a Kléviz teriiletén keriil-
hetne kialakitdsra, amely alkalmas lenne ar-
ra is, hogy rekreacids célokat szolgald toként
funkciondljon, ez pedig egyedivé teheti a tele-
piilés ezen teriiletét. A terv végrehajtasahoz a
nyugati telkek felvasarlasa sziikséges.

6

Hauck iskola hovitése

I
Az iskola folyamatos fejlédése indokoltta te-
szi, hogy a szomszédos telek felé béviiljon. Egy
2016-o0s telepiilésfejlesztési megallapodas értel-
meében a kettével mellette 1év6 telek hatsé része
is az onkormdnyzat kezébe keriilhet, amennyi-
ben ezen telek megvasarlasaval a telkek egyesit-
het6k oktatasi célra.

Kalvaria utcai jatszétér

- _______________________________________|
A telepiiléskézpont két f6 kozlekedési uitvona-
lanak keresztez6désében, az Uj utca és a Kal-
varia utca sarkdn taldlhat6 ingatlanon spontan
jatszotér alakult ki, jogi helyzetének rendezése
elengedhetetlen.

7ans

Temetdhovités
- _________________________________________|
A temet6é kihaszndltsaga lassan eléri a ma-

ximumit. Piliscsaba és Pilisjaszfalu kozotti
egyeztetések targya, hogy a teleptilések milyen
mértékben jarulnak hozza az esetleges bévités
koltségeihez.

Varosiizemeltetési telephely
I
A varos lizemeltetésére létrejott intézmény

évrdl évre bovillo gépparkkal rendelkezik, a
teherautok szamdra és a szerszdmok raktd-
rozasara jelenleg nincs alland6 épiilete. Az
anyagok raktarozasahoz, a kivagott fak tarola-
sdhoz, a komposztélashoz is teriilet sziikséges.
Jelenleg a feladatot a Klarissza-udvar egyes
helyiségei, az 6nkorményzat parkoldja és az
ahhoz tartozé tarold, valamint a sportpalydk
tertiletén elkeritett teriilet latjak el.

A Varoshaza és
a CIB Bank helyiségei

______________________________________|]
A CIB Bank eladésra ajanlotta fel teriiletrészét,

annak is a bérleti jogat az 6nkormanyzat szama-
ra. A helyiségek idedlis helyet teremthetnek egy
korszert, varosi ranghoz mélt6 tigyfélszolgalat

szdmadra. » )
Piliscsabai Polgdr

AUTOMATA N
MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

@ 06 30 942 7422
06 26 360 349

Utjara indult a
Kiotildligeti 6voda vonata

ulius 14-én hossza sipszé inditotta
J Gtjéra a Piliscsabai Napsugar Ovoda

Klotildligeti Tagévodédjanak vonatat.
A vonat hosszt utat jart be, amig elkésziilt, s
birtokba vehették a gyerekek. Sokan tamo-
gattak, segitették létrejottét. Szuldk, Pilis-
csaba Véaros Onkormdnyzata, a Klotildligeti
Ovodéért Alapitvany és a pedagdgusok t-
mogatasaval, 6sszefogdssal valosult meg egy
gyermekek szamara megalmodott jatékvo-
nat, jatéktarold. A 2017. julius 13-ara datalt
mindsité engedéllyel az dvodisok a kipré-
balasra és a vonaton val6 jaték élményére
is megkaptdk az engedélyt. A ,Klotildligeti
gyermekvasut” bar nem tesz koérutat, nem
mozdul el megalmodott helyérél, azonban
almokat valtott és valt valora. A gyermekek
almait, a jaték 6romét, a képzeletbeli utazas
lehetdségét.

Szeretném megkoszénni a segitséget,
jo szot, tamogatast mindazoknak, akik
segitették a vonat létrejottét. A vonat nem
épiilt volna meg Orfi Misi apukajanak lel-
kesedése, segitsége nélkiil.

Matejkdné Székely Szilvia évodavezetd
Piliscsabai Napsugdr Ovoda

HOGY JOL

MENJEN A SULI! gn“zé"f,;

Raismer ezek koziil a gyermekére?

Kisbabdknadl:
* Mozgasfejlodése késik ...
* Mar beszélnie kellene ...

Nagyobbakndl:

* Ezerszer kell széIni mindenért

* Tul impulziv

+ Nem lehet lekotni a figyelmét

* Avele egykoruak ligyesebbek a jatszotéren

MOZGASFEJLESZTESSEL EZEKEN
KOZOSEN VALTOZTATHATUNK!

L

: Ugyes Gyerek Kézpont,
Piliscsaba Platan koz 2.

Jelentkezés, informacio: Farkas Eszter 30/588-7824
www.ugyesgyerek.com
fb.com/ugyesgyerek ugyesgyerek@gmail.com

Dijmentessé valtak a kozmiicsatlakozasok

Ez év julius elsejétdl dijmentessé valt a k6zmlivekre valo csatlakozas.
A dijmentesség az elektromosaram-, gaz-, ivoviz- és szennyvizbeko-

tésekre vonatkozik, a mentességet a lakossag és a kis- és kozépval-
lalkozasok is igénybe vehetik.

julius 1-jei torvénymodositassal dij-
A mentessé valt a legfeljebb 4 m’/6ra
névleges teljesitményti fogyasztasmé-
16 beszerelése, a legfeljebb 32 Amper névleges
teljesitményt fogyasztdsmérd beszerelése, va-
lamint a 32 mm atméréjli ivovizvezeték és a
160 mm atmérdjli szennyvizvezeték bekotése.
A gézcsatlakozasnal elengedik a csatlakozasi
dijat és a fogyasztasmérd dijat, mig arambeko-
téseknél elengedik torvényi szinten a csatlako-
zasi alapdijat, a csatlakozévezeték dijét és a fo-
gyasztasméré dijat. Ezen feliil gazbekotéseknél
az eloszté 250 méterig a kozcélu vezetéket is
ellenérték nélkil épiti ki. A villanyszektorban
az eddigi mérték kétszeresére emelkedett az a
vezetékhossz, amelyet az eloszt6 tarsasag ingye-
nesen biztosit:
Ha Kkisfesziiltségli kozcéli elosztohalozat
kiépitése sziikséges, akkor felhasznalasi helyen-

_MITﬁl LESZ LAPOSABB A HASAM?
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: OZE EHHEZ AZ ETELALLERGIANAK
VAGY AZ ETEL INTOLERANCIANAK?

ként legfeljebb egy csatlakozasi pontra rendszer-
hasznaloként szabadvezeték esetén legfeljebb
100 méter, foldkabel esetén legfeljebb 50 méter
hosszusagu kozcélu vezeték létesitése dijmentes.

Ha kozépfesziiltségli halozat kiépitése szik-
séges, akkor szabadvezeték esetén legfeljebb
500 méter, foldkébel esetén legfeljebb 250 méter
hosszusaga kozcéla vezeték, valamint a transz-
formatorallomas létesitése dijmentes.

Az ivéviz- és szennyvizbekotéseknél dij-
mentessé valt az igénybejelentés elbirdldsa, a
tervegyeztetés, az adategyeztetés vagy ennek
megfelel6 szolgaltatas, tovabba racsatlakozaskor
a bekotési vizmérdora, annak felszerelése és a
nyomasproba.

Az un. fogyaszt6i vezetékre és felhasznaloi
berendezésekre a dijmentesség nem vonatkozik.
Altaldnos szabaly szerint fogyasztéi vezetéknek
mindsiil a szolgaltato altal telepitett méréoratol

26.

hiz6do vezeték. Nem tartozik a mentesség ald a
mellékvizméré beszerelése sem.

A dijmentesség nem vonatkozik tovabbd a
vizikozm tarsulati tagok tagsagi jogviszonyon
alapul¢ fizetési kotelezettségeire, igy kifejezetten
a vizikdzm tarsulati érdekeltségi hozzajarulds-
ra sem. A dijmentesség meghatarozott korlatok
kozott beltertileti és kiilteriileti ingatlanokra is
vonatkozik.

Az igényeket a teriiletileg illetékes foldgaz-
és villanyeloszto tarsasagnal, illetve vizikozmda-
szolgaltatonal kell bejelenteni. Bejelentéskor
a 2017. évi LVIL torvényre kell hivatkozni. (A
fentieket az egyes torvényeknek Magyarorszag
versenyképessége javitdsa érdekében torténd
modositasarol szolé 2017. évi LVIL torvény,
valamint az egyes kormdanyrendeleteknek Ma-
gyarorszag versenyképessége javitasa érdekében
torténé médositasarol szol6 157/2017. (V1. 16.)
Korm. rendelet 2017. julius 1-jétél hatalyos ren-
delkezései szabdlyozzik.)

A szolgiltatd eljarasaval szemben az elsé
foku fogyasztovédelmi hatosag feladatat ellato
jarasi hivatalokhoz, illetve a Magyar Energetikai
és Kézmiiszabalyozasi Hivatalhoz lehet fordulni.

Forrds: pilisvorosvar.hu
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Gondolt mar arra, hogy milyen csodasan miikodik az 6n szervezete?
Ahogyan nap mint nap meghirkdzik az életviteliinkbdl adédé kihivasokkal:
ov, véd bennunket és figyelmeztet, Ha mar érezte, hogy puffad, nehéz a
gyomra, mint a k&, vagy csak megmagyarazhatatlan emésztési panaszok
gyotrik, jojjon el és fedezze fel emésztése intelligencidjat! Szellemi és
finom fizikai taplalékkal is szolgalunk vendégeink szamara.

INGYENES ELOADAS!
Regisztrécié (szeptember 22-ig): 06 30 647 9379

Céh Egylet
2081 Piliscsaba, Templom tér 11.

BECSONGETTEK!

TANULJON VELUNK!

/ Szeretettel meghiviuk Ont és kedves csaladjat a kovetkezd
ingyenes testosszetétel mérésiinkre, ahol szembesiil szervezete
legfontosabb 9 paraméterével! Milyen allapotban van a teste fizikailag?
Megtudja és még tébbet.

Bejelentkezés: 06 30 647 9379

2017. szeptember 19. (kedd)
10-13 és 18-20 éraig.

Pipacs kavézd
2081 PFiliscsaba, Bajcsy-Zsilinszky it 6.

A Pilisi Egészségsuli Csapata

Id&pont: Helyszin:
2017. szeptember 27. (szerda)
18-20 oraig.

Id&pont: Helyszin:

SZURETI FELVONULAS |

ES'BAL PILISCSABAN
2017. SZEPTEMBER 30.

15.00: vendégfogadas, f
menet indulasa a Csaba-kertbol,
a szureti felvonulas utvonala

a hagyomanyos

20.00: bal

Tamogatd: Piliscsaba Varos Onkormanyzata

SzervezOk: Német Nemzetiségi Onkormanyzat,
Piliscsabai Németek Kulturalis Egyesiilete,

Hauck Janos Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

EMBER EROFORRASOK =g
MINISZTERIUMA )




Szivugyunk
dZ €(eszse(
Egéeszsegnap 2017
Piliscsaban

varosi egészségnap szervezése régi
A hagyomdny telepiilésiinkén, ezt a
hagyomanyt kivanjuk most tovabb-
vinni és Gjabb tartalmakkal b&viteni. Piliscsaba Varos 2015-ben el-
fogadott Egészségterve és az idei Egészségnap rendezvénysorozata a
modern szemléletli egészséges életmod fontossagara szeretné felhivnia
figyelmet. Hiszen az egészség nem pusztdn a betegség hidnya.
Oszténdzni szeretnénk Onoket a helyes tépldlkozdsra, a moz-
gésra, a lelki egészségvédelem fontossagara tematikus, valtozatos és
szemléletformald programok altal. Ezért tobb helyszinen, témak koré
csoportositva szervezziik meg az idén el3szor kétnapos egészségna-
pot a Prevencio — lelki egészség — sport hdrmas egységére helyezve
a hangsulyt.
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Szeptember 15. péntek

A Klarissza-hazban 18.00 oratol lelkiink egészsége és az ahhoz vezetd ut
megtaldlasa lesz a téma dr. Buda Laszl6 pszichidter, pszichoterapeuta és
dr. Benda Judit taplalkozastudomanyi szakember el6addsai segitségével.

Szeptember 16. szombat

9.00 oratol a Csaba-kertben és a Klarissza-hazban regisztracio utan lehe-
t6ség lesz orvosokkal, tanacsaddkkal valé konzultdciora, sziirévizsgala-
tok elvégzésére, egészségmeglrzé kezelések megismerésére. Egy tizenet
elkiildésével FB-oldalunkon is regisztralhatnak a sztirésekre augusztus
31. és szeptember 15. kozott!

Az Egészségpiacon egészséges életmdddal, taplalkozassal kapcsola-
tos kiallitokkal talalkozhatnak. A Varoshdza ad majd otthont az 6nkén-
tes véradasnak.

A sportpélyan és kornyékén - Valaszd a sportot! — csabai sport-
agvalaszto ad lehetéséget a helyi egyesiileteknek a bemutatkozasra.
Gyerekek és feln6ttek egyarant rengeteg sportdgat, 1j mozgasformékat
probalhatnak ki. Ismerkedjenek a mozgds adta 6rommel és a sportko-
z0sségekkel!

Az egészség hosszu tavi megdrzéséhez egészségtudatossagra is sziikség
van. Egészségiinket hosszu tdvon befolydsold, j6 dontéseket kell hoz-
nunk. Legyen fontos mindenki szdmadra a betegségek megelézése ér-
dekében a sziir6vizsgalatokon vald részvétel, az egészséges taplalkozas,
a rendszeres sport és nem utolsosorban a lélek egészségének védelme.

Az Egészségnap minden programja, a sziirések, az eldadasok,
a sportprogramok ingyenesen latogathatok!
Tovabbi informacidkat talalnak
a www.facebook/egeszsegnappiliscsaba oldalon.
irhatnak nekiink az egeszsegnap2016@gmail.com cimre!

Bacskar Beala

PILISCSABA ALPOLGARMESTERE

Bemutatkozik az Egészségnap 2017.
Test és Lélek. A nyitonap két el6adoja:
dr. Benda Judit taplalkozastudomanyi

szakember és dr. Buda Laszl6 pszichologus.
El6adasok, dedikalas: szeptember 15-én,
pénteken 18.00 6ratdl a Klarissza-hazban.

Az egeszseg testi
és lelki oldala

Csak egészség legyen! — szoktak mondogatni az idésebbek, akik sajat
bériikon tapasztaltak, mekkora érték, ha nem faj semmi. Mindenki
tudja, hogy a betegségnek mekkora hatalma van: elég egy fogfajas vagy
egy hasmenés, és az élet sugarzo csaszarabol is egy csapasra nyomorult
féreg lehet.

Am barmennyire is értékesnek tartjuk az egészségiinket, ugy tii-
nik, mintha néha nem igazan tudnank, hogyan tartsuk meg és hogyan
allitsuk vissza. Es mivel nem tanultunk meg kommunikalni sajat tes-
tiinkkel,  kiszolgal-
tatottnak  érezziik
magunkat baj esetén.
Nem értjik, miért
romlott el, ami el6tte
miikodott.

A gybgyszerek
vildgaban nem kony-
nyd eligazodni. A
gyogyszerészink és
a héziorvosunk nem
mindig tud csodét tenni. Az egészségiigy latvanyosan tulterhelt, oda
csak akkor érdemes fordulni, ha tényleg nagy a baj. Merre keressiik
akkor a megoldast?

Szerintem a kulcs az ugynevezett ,radikédlis ongondoskodas”. Ez
annyit jelent, hogy az ember elkezdi visszavenni magahoz a testi és
lelki egészségi allapotaval kapcsolatos felel6sség minél nagyobb részét.
Megtanulja, hogyan értse meg teste {izeneteit, és azoknak megfelel6en
valaszt gyogymodot — ami természetesen az is lehet, hogy felkeresiink
egy szakembert.

Az én szakmai tapasztalataim arra utalnak, hogy messze tobbet
tehetiink magunkért, mint gondolndnk. Ehhez azonban el kell kezde-
niink mélyebben megismerni 6nmagunkat, sajat természetes sziikség-
leteinket, érzelmi hulldmzasainkat, rogziilt meggy6zédéseinket. Majd
pedig - figyelemmel és szeretettel — elkezdeni 4talakitani néhany dol-
got az életiinkben.

Bér ez igy egyszertien hangzik, nem szokott feltétleniil konnyt len-
ni. Az Egészségnapon ehhez a bels§ atalakuldshoz szeretnék néhdny
tampontot adni Az egészség testi és lelki oldala cimii eléaddsomban.

Fi

Dr. Buda Ldszl6

Dr. Buda Laszlé eddig megjelent konyvei:
Mit iizen a tested? (2013)
A Gyogyito Jaték vezetése (2015)
Mit iizen a lelked? (2016)
Fejben ddl el? (2017 — Bagdy Emdkével, Pal Ferenccel,
Kadar Annamariaval kozosen)
Tovabbi informaciok: www.budalaszlo.hu

Arizonal villa

Nemrég Amerikdban jartam. Pontosabban Arizondban, ugyanis
ott él anyukdm névére egész népes csalddjaval. Arizona gyonyor:
kdsivatag, voros hegyek, viragzé kaktuszok, gyalogkakukk, ami az
életben ugyanolyan mulatsagosan fut, mint a rajzfilmekben, a Co-
lorado folyé.

Ott-tartozkodasom alatt nagyon szerettem volna legalabb egy-
szer megfiirodni a Colorado folyéban. Folyton talalkoztunk vele -
a Grand Canyon aljn sziirkés kis csik minddssze, a Lake Mohave
Nemzeti Parkban gyonyord to.

Egyik folydparti sétank alkalmaval taldltam egy villat, egy
egyszerd, hétkoznapi fémvillat, ami bele volt firddva a kavicsos
homokba. Kihuztam, és azt gondoltam, hogy hazaviszem szuve-
nirként. A tdskamba tettem, Erzsi néném hazaban kicsomagoltam
és elmostam, majd boldogan mutattam a konyhéaban tartézkodd
nagynénémnek és 25 év koriili dédunokajanak.

Legnagyobb meglepetésemre iszonyu rémiilten elkezdtek ki-
abdlni, hogy azonnal dobjam el a villat, ne nyuljak hozzd, meg
se érintsem! Nem értettem, mi bajuk a villdval, nem gy nézett
ki, mint ami fel akarna robbanni, vagy mas terrorcselekményre
késziilne. Alltam hat butin, kezemben a villaval. Azutdn végre
felfogtam: a villa megfertézhet valamilyen ,,gyilkos kérral”, mint
a madarinfluenza, az AIDS vagy valami hasonlé. Mar korabban
feltiint, hogy Amerikaban a fert6zésektél valé félelem joval na-
gyobb, mint itthon - a szupermarketekben példaul a vasarlék
letorlik a kitett fertStlenitékendékkel a bevasarlokocsik fogojat,
miel6tt hozzaérnének -, de hogy ilyen mértékii legyen a rettegés,
az meglepett.

Kicsit késébb elgondolkodtam azon, hogy ugyanazok az ame-
rikaiak, akik ilyen hihetetlentil félnek minden elkaphat6 fert6zés-
t6l, egyaltalan nem félnek attol az egyaltalan nem esetleges ve-
szélytdl, amelyet a mindennapi tdplalékuk jelent. Amit nap mint
nap elfogyasztanak, és amit6l elhiznak, cukorbetegek lesznek,
szivinfarktust kapnak, kilyukadnak a fogaik, faj a hatuk satobbi-
satobbi.

Hogy mennyi lehet a valdszinlisége annak, hogy egy folyo-
parton taldlt villa barmilyen halalos koérral megfertézhet, nem
tudom. Gondolom, nem tdl nagy, hacsak valaki nem egy veszett
prérifarkast evett vele elStte... A civilizacids taplalék azonban
szaz szazalékban hat.

Dr. Benda Judit
tdpldlkozdstudomdnyi szakember

Tancra fel, anyukak!

Egy gyermek sziiletése maga a csoda. Az elsé
néhany hétben, honapban pici babank egészen
biztosan nem igényel mas tarsasagot édesanyjan

kiviil, az anyukak viszont - legyiink 6szinték - igen.

me hétfé délel6ttonként latin ritmussal, gligyogéssel, hol egy

kis gyermeksirassal, hol nevetéssel, és mindenekel6tt mosolygos
anyukdkkal telik meg. Kovacs Aniké mamimbaba tancoktaté immar nyol-
cadik hénapja vérja a kikapcsolddni vagy6 anyukékat a Klarissza-hdzba.

A maminbaba latin fitnesz egy orszagos franchise rendszerben miiko-
d6 mozgasforma, amit anyukak kisbabdikkal egyiitt végeznek. Az anyu-
kak oktatéi iranyitas mellett, konnyen lekovethetd, ugyanakkor izgalmas,
latin ritmusra tancolnak, meghatdrozott koreografia alapjan, babdjukkal a
hatukon vagy mellkasukon, a hordozdéban.

Mikor kezdheté el a mamimbaba-fitnesz? Alapvetéen a gyermek 6
hetes koratdl ajanlott, csdszaros sziilés esetén 12 hetes kortdl - mondja
Aniko, a foglalkozasvezetd. A gyermekek sziiletésiiktdl fogva hordozha-
tok eldl is, hatul is, teljes mértékben az anyukdn, egészségi allapotan és
erénlétén mulik, hogy mikor vignak bele.

Mi kell ahhoz, hogy
részt  vehessiink  egy
6ran? Csupan szandék.
Ha valakinek nincs baba-
kenddje, vagy van ugyan,
de nem tudja, hogy kell
alkalmazni, az is bartan
vegye fel a kapcsolatot
Anikéval. Az oktat6 a fit-
neszOran sziikség szerint
babahordozdt is biztosit,
mindenkit megtanit annak helyes hasznélatéra. El6fordulhat, hogy egy
gyermek nem szereti a hordozast. Erre is volt mér példa - tudtam meg.
Elkeseredésre azonban semmi ok: tiirelemmel minden gyermek hozza-
szokik a hordozashoz, és annal nagyobb lesz a koz6s siker, a kozos élmény.

Milyen elényei vannak? Ez a kérdés akar koltdi is lehetne. Elég volt
latni az anyukdkat és gyermekeiket, hogy milyen jol érzik magukat. ,Ha
nem lenne kendém, nem is tudom, mit csindlnék” ,,Ha nem jarnék ide,
csak punnyadnék, és mar rég mély depressziéban lennék” ,Valahogy ki
kell tartanom estig, hiszen este jon a férj!” ,Teljesen feltoltédom lelkileg”
»Rengeteg Uj baratném lett” ,Nem elhanyagolhaté szempont, hogy az
apara is rd lehet kotni” ,,Fogyokuranak is jo!” — nyilatkozték lelkesen a
résztvevok.

A mamimbaba franchise rendszer legels$ oktatdinak egyike, Gyarmati
Lilla most boldog résztvevéként tincol a csabai lanyokkal. ,, Az elény6k
koziil azt emelem ki, hogy olyan tarsasagban érezhetjiik jol magunkat a
gyermekiinkkel, akiknek hasonlé probléméik vannak. Igaz, hogy a fog-
lalkozas kb. 45-60 perces, de az itt toltott id6 ennél sokkal hosszabb, és
sokkal tobbet nyujt. Meg tudjuk beszélni sikereinket, dilemmadinkat, majd
tancolunk, majd szoptatunk. Mindenkinek elényére valik” — meséli Lilla,
harmadik gyermekével a mellkasan.

Ha valaki tehat kisbabdjaval tdrsasagra vagyik, szeretne kondicidjan
javitani és szereti a latin zenét, az a maminbabaesztergom@gmail.com
e-mail-cimen teheti fel kérdéseit és regisztralhat a foglalkozasokra. Egy
kis kimozdulas mindenképpen étszinezi a babagondozassal tolt6tt 6rom-
teli hétkoznapokat.

B Miivelddési Informacios Kozpont és Konyvtar rendezvényter-

Balasi Aniké
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Piliscsabai borverseny

ST dijazott borai és kreativ

gyermekfoglalkozasok.
A Piliscsabai Véllalkozék Céh Egyesiilete

Templom tér 9.

26/575-399,
klarisszahaz@gmail.com,

szeptember

szeptember

www.klarisszahaz.hu szervezéseben. - -
: ' VERADAS
szeptember o ]
. . Az Egészségnap keretében.
) i i EOESZSEGNAP KEDD 10.00-13.00
A KONYVTAR NYITVATARTASA: Test és Iélek — dr. Buda SZOMBAT 9-14.00 18.00-20.00
Hétf6: zarva Laszl6 és dr. Benda Judit : :

PIPACS KAVEZ0

Bajcsy-Zsilinszky u. 6.

Z0LDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

szeptember

INGYENES TEST; 2 ALLERGIAK NELKiL REFORMACIOS00
OSSZETETEL-MERES 8 . . .

: - Szénanatha és ekcéma keze-
ie;ﬁli:in’élgeézsezsé e%osSI‘l‘ 79379. lése téplélquésterépiéval. A 500 E"Es A REFORMAGIO
Csapata szervezésében. CSUTORTOK 17.30 ,‘[‘;;?;tkg’;’:;tb dd(:;n%i;‘i’gzill’(‘_"t eléadas-sorozat a Piliscsabai Evangélikus

Egyhazkozségben

Kedd-csutortok: 10:00-18:00

Péntek: 8:00-18:00

Szombat: 8:00-12:00

A konyvtar telefonszama: 26/375-355
e-mail: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAI:

Maminbaba - Hordozos Latin
Fitnesz (Kovécs Anikg) hétfs, 10.00-11.30
els6 alkalom oktober 9-én

PENTEK 18.00 [

16

SZOMBAT 17.30

CSABA-KERT
NYITO TANCHAZ ’

A Piliscsabai Tanchaz
Egyesiilet szervezésében.

szeptember

27

SZERDA
18.00-20.00

EGESZSEGNAP

Szlrések, egészségmegbrzé
kezelések, konzultaciok.

0 Részletek a plakaton

SZOMBAT 9-14.0 272 oldalon.

URADALMI HAZ O\

ini

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihdly) hétfs, 16.30
elsé alkalom szeptember 11-én

Templom tér 13.

Kézimunkaszakkor

CEH EGYLET

Templom tér 11-13.

ember. A részvétel ingyenes.

PILISCSABAI
TEMETO ’

Szeptember 21. csiitortok 18 ora:

Regdsné Zaszkaliczky Zsuzsanna
mivészettorienész,

az Bvangélikus Orszagos Mizeum
tudoményos munkatarsa:

Reforméacio és festészet — Lucas Cranach

okt()ber

MITOL LESZ LAPOSABB — Oktober 26. csiitortok 18 ora:

A HASAM? MEGEMLEKEZES Thumay Béla Pliscsabeai Evangélikus
Az el6adas regisztracichoz az Aradi vértanik Egyhazkdzseg ‘e‘kegze; QW‘GKGZGU
k6t6tt, hatdrid: szept. 22. emléknapijan munkatars: A reformacio Uzenete

Tel.: 30 647-93-79. A Pilisi
Egészségsuli Csapatanak
programija.

PENTEK 18.00

Helyszin: Béthel (Széchenyi u. 8-12.)

Szlovak nyelvtanfolyam (halado) (Téth Tamasné, informacio: 26/373-262) I\. PILISCSABAI

(dr. Pilecky Marcell) kedd 16.00. A kézimunkaszakkor szeretettel gy R

hétf6 17.00-18.30, gyermekkanyvtar varja az érdeklédéket! LECS'OFESZTWAL ES
, o , FOZOVERSENY

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphalado) SZOMBAT Részletek a plakéton.

(Pilecky Erzsébet) 14.00-24.00

kedd 19.00-20.30, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdd)

(Hajtman Kornél) $ZUR’ETI FELVONULAS
hétfs 15.00-16.30, gyermekkonyvtar ES BAL

. . . Részletek a plakaton
Amator festok klubja (Tanya Vasziljeva) s70MBAT 15.00 HEXA oIdann.p

kedd, 10.00-13.00

El6adé: dr. Farkas Elek
Téma: Csajkovszkij Anyegin
cimd{ operaja

SPORTPALYA

Jozsef Attila utca 2.

Absztrakt festészet gyerekeknek
(Tanya Vasziljeva)
minden paros héten csiitdrtokon 17.00-18.00

BETHEL

Barangolas a miivészetek SEEOTEy L, 12

vilagaban Zsdéfival
(elméleti foglalkozas gyerekeknek)
minden pératlan héten csitértékén 17.00-18.00

XX
KON
AN

REFORMACIO
Mese Mataté kézmiives Es FESTESZH'
foglalkozas (valachi Katalin, jelentkezés:
+36 30/454 4520) csltortdk, 17.00-18.00 z ~ Regdsné
EGESZSEGNAP - GBI T Zaszkaliczky Zsuzsanna
Felné6tt szinjatszokor VALASZD A SPORTOT mlivészettorténész eléadasa
(Pokrocz Eniké) csiitértok, 18.00 Csabai sportagvalasztéd

2017.
SZEPTEMBER

SZOMBAT

W lecsofdzd verseny (Csaba-kert)
i W driascsiiszda, ugralovar, kézmiiveskedés

kiirtoskalacssiités gyerekeknek
lecsofozés eredményhirdetése

a Piliscsabai Kézimunka Szakkor kiallitisanak
B megnyitoja r (Klarissza-haz)

Retro disco Dudoval
Szent Mihaly-napi
tiizgyijtas

A misorviltoztatis jogat fenntartiuk.,

ES FOZOVERSENY

J

Piliscsaba Varos
. SZOMBAT 9-14.00 et g

Modern tanctanfolyam (Future Dance, Onkormanyzata

Kelemen Krisztina) szerda, 17.00 ~18.00 szervezéseben.
Nz Nz Nz W W h 4
09 15 116 4 19 21 23

A
szerda csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

10

vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek

11
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A Varosi Konyvtar

L

~NEMZETL

»Ezen a dombon tanultam meg
sielni!” - mesélte egy anyuka
a lanyanak a Garancsi-tonal.

»Tényleg? De hat itt nincs is
felvond!” — hangzott a valasz,
majd kedves csaladi beszélge-
tés kezdodott augusztus 20-an,
az allamalapitas linnepén az
Uvegtigris biiféje mellett...

6 dontésnek bizonyult, amikor Pilis-
csaba és Tinnye telepiilések vezet6i el-
hatéroztak, hogy idén az allamalapitds
iinnepét a Garancsi-ténal szervezik meg, ko-
zosen. A helyszin most is kival6 rendezvény-

térnek bizonyult, sokakat csalogatott ki a friss
levegd, a lenyligoz$ természeti kornyezet, a
nosztalgikus emlékek és a valtozatos kulturd-
lis programok sora.

,Evtizedekkel ezelétt rendszeresen tartot-
ta Piliscsaba és Tinnye kozosen az augusztus
20-i eseményeket — mesélte Farkas Andras
polgarmester, - mindkét telepiilés lakoi nagy
nosztalgidval emlékeznek vissza ezekre a na-
pokra. Az elmult években sokszor volt mér
sz6 arrdl, hogy szervezzitk meg kozosen, s hat
az idén hatdroztuk el magunkat Krix Lajos-
sal, Tinnye polgarmesterével. Személy szerint
én ugyanazt az élményt kaptam meg most is,
mint gyerekkoromban, amikor itt jartam.”

Az egylittmiik6désrél Tinnye polgarmeste-
re is pozitivan nyilatkozott: ,Mindkét telepii-
1és a maga specialitasaval késziilt. Rendkiviil

gyorsan, szinte napokon belill megegyeztiink,
hogy mi az, amire Tinnye fokuszal, és mi az,
amire Piliscsaba. Fiiggetleniil attdl, hogy a
Garancsi-to Tinnye kozigazgatdsi teriilete,
kozos feladatunk, hogy megnézziik, hogyan
tudjuk kibontakoztatni, szem elStt tartva,
hogy természetvédelmi teriilet” — folytatta.
Az tnnepi megemlékezés Piliscsaban 11
orakor szentmisével, majd okumenikus ke-
nyérszenteléssel kezd6dott a nagytemplom-
ban. A Garancsi-té6 koérnyékén ugralévar,

korhintak, kreativ asztal, lovaglas, arcfestés,
csillimtetovalds, fézGverseny, koncertek és
tancbemutatok szérakoztattdk a kozonséget,
mindez raadasul ingyenesen dllt rendelkezés-
re. A batrabbak akar helikopteres sétarepiilés-
re is befizethettek Tinnye és Piliscsaba felett.

A szervezdk ingyenes buszjaratot biztosi-
tottak a piliscsabai nagyallomds és a tinnyei
focipélya kozott, hogy a lakosok aut6 nélkiil
is tudjanak kozlekedni, igy végképp minden

TR
Parti Andras, Krix Lajos, Farkas Andras

adott volt a kellemes kikapcsolédashoz. Bar
az estére igért tlizijaték a tlizgyujtasi tilalom
miatt elmaradt, az esti Varga Miklds-koncert,
a Southern Thunder, valamint az Indigo ked-
véért érdemes volt visszatérni sotétedés utan
is a topartra.

A polgirmesterek hangsilyoztak, hogy
vannak tovébbi kozos tervei a két telepiilés-
nek, ezek kozott szerepel Tinnye és Piliscsa-
ba kozott egy orszaguttal parhuzamos gya-
logos és kerékparut megépitése, mely altal
rendeszeressé valhat, hogy a két telepiilés ko-
z0sségei tobbszor taldlkozzanak.

Balasi Aniké

Foték: Farkas Andrds, Klarissza-hdz,
Kéhalmi Déniel, Markéczy Zoltdn,
Piliscsabai Polgdr

" | i konyvajanloja

Kertész Erzsébet:
Ludmilla megoldja

Az 6vodasok és
kisiskolasok Uj baréatja lesz
Ludmilla, akinek nemcsak
aneve, de ,hivatasa” is
nagyon Kulénds:

& ugyanis hivatasos
problémamegolddé.

John Flanagan:

Eszak varazsloja

Egy vadonjaré mind felett.
Ot év telt el a skandok

és az araluanok
egyezménykotése ota.
Willbél vadonjaro lett,

és kihelyezik egy urada-
lomba. Hamarosan ra kell
jonnie, hogy az almos kis
szigetnek is megvannak a
maga problémai, amiket
meg kell oldania.

Bird Szabholcs:

Non nobis Domine

A konyv a lovagga
cseperedd Attila szemén
keresztiil mutatja be

egy vérzivataros korszak,
a XIll. és XIV. szazad
forduléjanak habordit,

az Arpad-héz kihalasét
kovet6 kegyetlen éveket,
egy Uj uralkodoi dinasztia
felemelkedését és

a Templomos Lovagrend
bukasat.

Toth Krisztina:
Parducpompa

A kotet elbeszélései
groteszken realista
pillanatfelvételek, lirai
lassitasok, preciz
megfigyelések arrdl,
miképpen éllink és félink
a mai Magyarorszagon.
Pontos torténetek az
Utvesztésrdl Ut kdzben.
A bevandorlasrol és a
kivandorlasrdl, a szegény-
ségrol és a betegségrél.

TOTH KRISZTINA
PARDUCPOMPA

Paula Hawkins:

A viz mélyén

A varost atszel6 folyobdl
holtan huznak ki egy fiatal
nét. Néhany hénappal
korabban egy sériilékeny
tinédzser lany végezte
ugyanott, ugyanigy.
El6ttik évszazadokon

at asszonyok és lanyok
hosszu sora lelte halalat a
sOtét vizben, igy a két friss
tragédia régen eltemetett
titkokat bolygat meg

- és hoz felszinre.
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»Uram, aldd meg ezt a féldet s minden nemzetét” - ezek a szavak
csendiiltek fel el6szér augusztus 12-én az Oso6k parkjaban, ahol a
Piliscsaba Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat szervezésében a park
létrejottének 15 éves évforduldjara és a 70 évvel ezel6tti lakossagcse-

rére emlékeztek.

nemzetiségi délutan valtozatos kul-
A turdlis programokat kinalt, a Pi-

liscsabardl kitelepiilt csaladokat és
hozzatartozékat azonban a szervez6k mar
délelétt vartak a Klarissza-hazba, ahol egy
frissité mellett lehetdség nyilt az ilyenkor oly
fontos barati beszélgetésekre is. Az {innep és
az emlékezés 11 drakor a katolikus nagytemp-
lomban szentmisével nyilt meg.

»Azt, hogy Piliscsaba 1étezik és ma itt all-
hatunk és iinnepelhetiink, az Onék 8seinek
koszonhetjiik” - igy fogalmazott Farkas And-
ras polgarmester koszontdjében. ,,A torok alatt
elpusztitott Piliscsabat a 18. szdzad elején bete-
lepitett szlovdk csaladok épitették ujja. A szlo-
vak csalddok lakhat6éva és mivelhet6vé tették
a teriiletet, foldmtveléssel és dllattenyésztéssel
foglalkoztak. Az ezt kovetd évszazadokban kii-
16nb6z6 politikai célkittizések miatt a lakossag-

ardny megvaltozott, de ez nem valtoztat azon
a tényen, hogy Piliscsaba a t6rok utan igazi tot
telepiilésként éledt djja. Piliscsaba kiilonleges
teleptilés, hiszen a szlovakok, a németek, a ma-
gyarok és a ciganyok olyan telepiilést épitettek
fel, ahol a torténelem nehéz korszakai alatt is
megmaradt az 9sszetartozas és egymds feltétlen
tisztelete” — mondta beszédében a polgarmester.

A Piliscsabara jellemz8 sokféle nemzetisé-
get az Osok parkja kézpontjaban 4ll6 gémeskit
négy sarkan talalhat6 népi fafaragasok is szim-
bolizdljak. A gémeskut tervezdje, Szak Kocsis
P4l beszédében hangsulyozta, hogy a kutba te-
kintve nemcsak a multban meriilhetiink el gon-
dolatainkban, hanem a vizen megcsillané fény
altal a jovébe is tekinthetiink.

Az eseményen jelen volt Kollerné Racskd
Erzsébet, az Orszagos Szlovak Onkormdnyzat
elndke. Beszédében hangsulyozta a nemzeti-
ségi kapcsolatok dpolasanak fontossagat, és
hogy az ilyen és ehhez hasonl6 6sszejovetelek
mar rég tdlmutatnak a rokoni kotelékeken:

»Mar sokkal tobbrdl, az egyiivé tartozas érzé-
sérél sz6lnak” - mondta.

A 70 évvel ezel6tti lakossagesere alkal-
mabdl a szlovdk nemzetiségi 6nkormdnyzat
jubileumi kiadvannyal késziilt. A szines ké-
pekkel illusztralt torténelmi utazas személyes
visszaemlékezéseket is tartalmaz, a 2017. évi
szlovak miserend és a ,,Jegyzeteim” feliilet al-
tal pedig egyben praktikus fiizet.

A délutan folyaman Piliscsabaért Emlék-
plakett dijazasban részesiilt a Szlovak Nem-
zetiségi Onkormdnyzat tagja, Lengyel Istvan-
né Turpisz Katalin. A Kkitiintet cimet Farkas

Andras polgarmester adta at. Lengyel Ist-
vanné aktivan részt vesz Piliscsaba Nagy
Lapashoz kot6dé testvérvarosi kapcsola-
tanak dpoldsdban, toretlen lendiilettel vesz
részt a szlovdk nemzetiségi programok
megszervezésében és lebonyolitdsaban.

A nemzetiségi délutan valtozatos prog-
ramokat kindlt. Kozrem(ikodék voltak a
szlovak klub énekkara, a Leanyvari Dalkor,
Jdszai Lészlo szinmiivész, Piliscsabai Ha-
gyomany6rzé Tanccsoport, id. Drevenka
Antal, a Gesztenyevirag Tanccsoport, a Sa-
risapi Pavakor, a Parkanyi VY Bornici és a
Die Berglander. A kétetlen beszélgetést fi-
nom, hazi készités{ siitemények és helyben
{6z6tt gulydsleves tette teljessé.

Balasi Aniké
Fotdk: Radé Istvin, PSZNO,
Piliscsabai Polgdr

Emiléknap

A megbékélés és szeretet jegyében
tartottuk a csehszlovik-magyar la-
kossagcsere 70. évforduldja alkalma-
bél megrendezett megemlékezést.
T6bb honapos kutatémunkéval és a
Szlovakidban él6 Helena Juhdszova
segitségével megkerestitk azokat a
csalddokat, illetve leszarmazottaikat,
akik 1947-ben attelepiiltek Csehszlo-
vakidba. Igaz, nem sikeriilt megtalal-
nunk mind a 42 csalddot, de igy is 82
személy jott el a rendezvényre.

A Klarissza-hazban fogadtuk a
meghivott szlovak vendégeket. Kavé,
itoka és siitemény mellett személyes
ismerkedés és beszélgetés utdn szlovak
nyelvii istentiszteletre kisértiik ¢ket a
rémai katolikus nagytemplomba. A
szentmise utdn meghat6 jeleneteknek
lehettiink szemtanuti, amikor gyerek-
kori ismer8sok és rég latott rokonok
olelkeztek Ossze tobb évtized utan.
Ebéd, majd varosnézés, falumizeum és
rokonldtogatds kovetkezett. A déluta-
ni programot a 15 éve létrejott Osok
parkjaban tartottuk.

Eztton koszonjiik meg minden
kedves vendégiinknek, hogy veliink
toltotte ezt a napot vagy délutant, osz-
tozott 6romiinkben és reméljiik, a ko-
vetkez6 alkalommal is veliink tart!

Kochnydk Istvan

SZLOVAK MISE

szeptember 10. 9.00 ora
NAGYTEMPLOM

TEMA 9P

Beszelni tudni kell

logopédia alapvetéen a beszédhibak

vizsgalataval, diagnosztizaldsaval és

terapidjaval foglalkozo tudomany. Fe-
kete Magdolnaval folytatott beszélgetésiink elsd
szavaibdl azonban Kkitlint, hogy a témat nem is
a hangképzési problémaknal kell kezdeniink,
hanem mar sokkal kordbban. ..

Melyik az az életkor, amikor el6szor
foglalkoznunk kell az esetlegesen megjeleno
beszédhibakkal?

Alapvet6 kiindul6pont, hogy a gyerekre sziile-
tésétdl kezdve figyeljiink. Mdr csecsemékorban
is lehetnek arra utal6 jelek, hogy valami nincs
rendben, valdszintisitheten probléma lesz a
gyermek beszédkészségének fejlodésével. Pél-
daul ha nem gagyog, ha jellemz8en csendben
van, érdemes figyelniink. A mozgasfejlddés és
a beszédfejlédés is rendkiviil szoros kapcsolat-
ban dllnak egymadssal. Fontos, hogy meglegyen
minden fazis.

Aztan itt van a hallds. Hallasvizsgélatot mar
sziiletés utdn csindlnak a kérhazakban, de el6-
fordul, hogy csak késébb veszik észre a halls-
problémat. A gyermek jellemzden 1 éves kora
koriil mondja az els6 szavakat, tehat jo, ha
tisztdban van azzal a szill6, hogy 1-2 éves kor

koriil meg kell szdlalnia — legalabb szavak szint-
jén. 3 éves korra alakul ki, hogy a gyerek képes
mondatokat alkotni. Azért is érdemes erre oda-
figyelni, mert a beszédkészségbeli problémadk je-
lezhetnek mentalis problémadkat is. Talalkoztam
olyannal, hogy egy 6vodaskort gyermek csak a
maganhangzokat tudta kimondani. Débbene-
tes, hogy addig senkinek sem tint fel...

Tehat alapvetden a sziil6 felelssége felfigyel-
ni az esetleges rendellenességekre. Mit tehet,
ha ugy latja, hogy valami gond lehet?

A korai fejlesztés szerencsére hazankban na-
gyon jol kiépiilt halozat. A gyermekorvosok és a
véd6nok eligazithatnak benniinket, de az inter-
neten is rendkivill széleskortien és megfeleléen
tud tdjékozodni a sziild.

Mi a helyzet konkrétan a beszédhibak
esetében? Meddig varhatunk, ha halljuk,
hogy példaul posze a gyerek?

Van egy ugynevezett élettani poszeség, ami
3-4 éves korra feltisztul, tehat ha 2-3 évesen
hibdsan ejt néhany hangot, nem kell kétségbe
esni. Persze ez attol is fiigg, hogy hany hang
van, ami javitdsra szorul. Ha csak egy-ket-
t8, akkor még ebben az életkorban nem kell
aggédnunk. De ha a gyerek beszéde teljesen
érthetetlen, szinte ,hottentotta”, akkor min-
denképp érdemes egy szakember véleményét
kikérni. Osszességében elmondhatd, hogy a
kisgyerekkel akkor tud a logopédus foglalkoz-
ni, amikor megérett ra.

A cumi hatassal lehet a beszédhibakra?

Igen. 3-4 éves korban mar ne legyen a gyerek
szdjaban cumi. Az Gjszopas legaldbb ilyen ne-
héz dolog. Azt javaslom, hogy prébaljuk meg-
nyugtatni masképp a gyermeket. A tdlzott
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cumihaszndlat és az ujjszopas deformalja a fo-
gakat, masképp helyezkedik el a nyelv, 6sszes-
ségében negativan befolyasolja a beszédhangok
tiszta ejtését.

Amikor a gyerek évodaba keriil, intézményi
szinten automatikusan megsziirik a gyerme-
keket, vagy a sziilonek személyesen kell indit-
vanyoznia a logopédiai foglalkozasokat?

Eppen idén, 2017 8szétél véltozott a térvényi
el6irds, ennek megfelelden az Osszes Gvodas-
kort gyermek szilirését el kell végezniiik a Pe-
dagdgiai Szakszolgalatok alkalmazadsaban 4ll6
logopédusoknak.

Ez azt jelenti, hogy minden arra raszorulé
gyermek részesiil logopédiai fejlesztésben?

Ez j6 kérdés, ugyanis rendkivil nagy a
logopédushiany, a feladat pedig egyre tobb. Ro-
hamosan né a beszédhibds, a kommunikacio-
ban nehézséggel bird gyermekek szdma.

Mit javasol, mit tegyiink, hogy javitsunk
ezen?

Mindenekel6tt azt javaslom, hogy a sziil6k mar
csecsemdkortol kezdve batran pazaroljak sza-
badidejiiket gyermekiikre. Meséljiink sokat, vagy
legaldbb nézegessiink képeskonyveket, beszél-
junk a gyerekhez, és beszélgessiink vele minél
tobbet. Az is jo, ha diafilmeket néziink és kozben
meséliink. Ebben a szamitogéppel koriilbastya-
zott vilagban alig kommunikalunk verbalisan.
Személy szerint én 5 éves korig be sem kapcsol-
nam a gyereknek a tévét.

Az egyik legnagyobb hiba, amit elkovethet a
sziil6, ha azt mondja, hogy olyan aranyos, ahogy
beszél, hagyjuk még. Ez nem helyes.

Persze az is tény, hogy az orvosok sok kora-
szilott babat tudnak életben tartani. Az ideg-
rendszer érettsége pedig alapvetéen Osszefiigg a
beszédfejlodéssel. Idegrendszerben éretlen baba
varhatoan a beszédfejlédésben is elmarad. Ezért
is fontos figyelnie a sziilének.

Tudjuk, hogy nem mindig fizikai problémak
okozzak a beszédhibakat, példaul a dadogast.
Mi a helyzet a lelki eredetii gondokkal?

A logopédus szamos esetben csapatban dolgozik:
fogorvosokkal, pszichologussal, pedagogussal,
sziilével. Szerencsére az a tapasztalatom, hogy a
sziil6k is komplex modon keresik a megoldast.

A kisgyermekkort korbejartuk. Kamaszkor?

Mindennapos jelenség, hogy a fiatalok nem tud-
nak megfeleléen megnyilvanulni, akar hivatal-
ban, akar az élet barmilyen tertiletén. Az iskolak-
ban kényszerhelyzetben vannak a pedagogusok.
Oriasi a tananyag, be kell tartani a tanmenetet,
sajnos nincs arra id6, hogy a tandr széban felel-
tesse a gyerekeket. Pedig elengedhetetleniil fon-
tos lenne. Az amatér szinhdzi, drimapedagdgiai
foglalkozasok eltéinében vannak. Amibe még
kapaszkodni lehet, az a versmondé és mesemon-
do versenyek. Ezek rendkiviil hasznosak, fontos,
hogy csinaljuk és csindlja mindenki, mert a kom-
munikdcié nem egy 6rdoéngds dolog, gyakorlds-
sal fejleszthetd.

Piliscsaban miikodik logopédiai ambulancia.
Mit tudhatunk errél?

Rendkiviil ritka, hogy egy 6nkormanyzat sajat
logopédust alkalmaz. Szerencsére Piliscsaba a
kivételek kozé tartozik. Velem Piliscsaba Varos
Onkorményzata, konkrétan a polgdrmester ko-
tott szerz&dést. Szeptember elsé felében sziirést
végzek, ahova barki jelentkezhet.

Hol és mikor lesz a sz{irés?

A varos intézményeinek hirdetd feliileteire pla-
katot helyezek ki. Személyesen én veszem fel a
jelentkezéket. Egyébként a nevelési, oktatdsi
intézmények munkatdrsai ismernek, tudnak
rélam, 6k is gyakran javasoljak a sziiléknek,
hogy keressenek meg. A szlirés a vdroshdzin
lesz (idépontok a cikk végén - a szerk.). Heti 12
oraban leszek itt. Addig mar minden bizony-

g II. PILISCSABA :
CSALADINAPESBOREST

2017. SZEPTEMBER g-én, szombaton 16 dratdl

AKLARISSZA-UDYARBAN!
(Piliscsaba, Templom tér 9.)
A Piliscsabai Véllalkozok CEH Egyesiilete szervezésében

- kreativ program gyermekeknek a Klarissza-hdzban

. - kiirt6skaldcs és vattacukor

_: - az idei Piliscsabai Borverseny dijazott borai téritésmentesen késtolhatok (pohar 1000 Ft).

- stilt kolbdsz, étel-ital a helyszinen vésarolhato!
Varjuk szeretettel!

a, ;@ Piliscs,

abai Villalkozdk
H Egyesiilete

nyal letisztul a foglalkozasok helyszine is. Sok
tavalyi gyermekem regisztrdlt mar, de min-
denkit meghallgatok, aki kéri a segitségemet.

Milyen hosszu egy logopédiai foglalkozas?

Ez fiigg a gyermekek szamdtodl és a probléma-
tol. Van, hogy akar fél 6ra is jut egy gyerekre,
altalaban azonban a csoportos foglalkozasok a
jellemzok. Hangsulyozom, hogy a sikerhez elen-
gedhetetlen a sziil6i segitség. A gyerekeknek hazi
feladatot is adok, naponta 5-10 perce mindenki-
nek kell, hogy legyen erre.

Ha jol értem, akkor Piliscsaban két iranybdl
is segitséget kapnak a beszédhibas gyerekek?

Igen, egyrészt a hivatalos iton a Pedagogiai Szak-
szolgalaton keresztill, masrészt lehet8ség van
arra, hogy személyesen, maganiton felvegyék
velem a kapcsolatot. A ketté nem zarja ki egy-
mast, s6t parhuzamosan is miikddhet. Mindkét
esetben teljesen téritésmentesek a foglalkozasok.

Balasi Aniké
Logopédiai sziirések:
szeptember 5., kedd 13.45-18.15
szeptember 7., csiitortok 13.45-18.15
szeptember 12., kedd 13.45-18.15

szeptember 14., csiitortok 13.45-18.15

Helyszin:

Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati iroda
(Piliscsaba, Kinizsi utca 1-3.)

Fekete Magdolna: 30/588-7911

Uzletiinkben mindent megtalal
ami a villanyszerelessel kapcsolatos.
Szeretettel varunk minden kedves vasarlot.
E-mailben is allunk rendelkezésiikre
arakkal-arajanlatokkal kapcsolatban.

Piliscsaba, Templom Ter 2.
Weboldal:www.szarazagyvill.hu

Email: szarazag@gmail.com
Tel:06-30-280-89-74
Nyitva: H-P.:7-16 odraig

S2z0.:8-12 oraig

PILISCSABA LEGREGEBBI ELELMISZERBOLTJA

5000 Ft feletti

vasarlas blokkja
sorsolason vesz részt!

UZLETUNKBEN
SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK

b 10 - és gluténmentes élelmiszerek
a (serpes sajtmiihely
gluténmentes termeékei

NYITVATARTAS: H-P 6-18.30
$20 6-13.00 VAS 8-12.00

kartya-elfogadohely  ingyenes hazhoz széllitas mobilfeltéltés

Joidk PILISCSABA, VASOT UT 14. TEL.: +36 26 375 254

Gyermek- és felnott fogdszat
Fogszabdlyozas
Esztétikai- és konzervdld kezelések
Implantoldgia
Rontgendiagnosztika
Fogpodtiasok révid hatdridbvel

Kézvetlen fogtechnikai labor

Minden ériban eladunk egy ingatlant

az Otthon Centrum halézataban.
Adja el On a kivetkezét!

Szeretne részeséve valni
a sikereinknek?

Piliscsabai irodankba ingatlan tandcsadé munkakérbe
munkatarsakat keresiink!

Jojjon Hozzank dolgozni, ha: palyat madositana, palyakez-
doként, vagy tapasztalt értékesitéként 0j kihivasra vaqyik,
szeret emberekkel foglalkozni, szeretné, hogy kiemelkedd,
teljesitményaranyos jovedelemre tegyen szert, szeretne ko-
tetlen munkaidében, rugalmas keretek kozott dolgozni!

Varjuk jelentkezését, ha rendelkezik: B kalegdrias jo-
gositvannyal és szemelygepkocsival, eretisegivel, alapfoky,
felhaszndldi szintd szdmitogepes ismeretekkel és hajlando
vallalkozoként az eqyuttmikodo partnertnk lenni.

Kildje el fénykeépes oneletrajzat a kisfalusi.andrea@oc.hu
e-mailcimre és csatlakozzon most az Otthon Centrum névek-
vo és szarnyalo csapatahoz!

NI HoN DIP Ingatlanforgalmazd Kft.
e 2081 Piliscsaba, Bajesy s, u. 7.
—— www.oc.hu

Az Ou oTivona, A W KULDETESONS.
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'TERMESZET
Tervek két kerékre

Lassan magunk mégott
hagyjuk a forré nyari napo-
kat, kozeledik az 6sz, kivalé
idoszak egy kis tekeréshez.
A biciklizés sokak kedvenc
mozgasformaja, egészséges,
szorakoztatd, olcso és kor-
nyezetbarat. Milyen lehet6sé-
gek vannak és lehetnének a
kerékparos turizmusban itt,
Piliscsaban?

falusi turizmus napjainkban igen
A divatos téma. A hagyomdnyos falu-

si értékek jelentSsége egyre inkabb
elismert, és a turizmus sok telepiilésnek a
fejlédés lehetéségét kinalja. A sikeres vidék-
fejlesztésnek azonban ugyanugy elengedhe-
tetlen feltétele a térségi kezdeményezés, az in-
novacio, a nyitottsag és szervezékészség, mint
a finanszirozés.

Ilyen innovativ kezdeményezés volt a
kornyéken, hogy 2016-ban a Pilisi Parkerdd
kerékpéros tdrautvonalld alakitott at erdei és
turistautakat. A Budapest kornyéki kerékpa-
rozés torténete akkor mérfoldk6hoz érkezett.
Mira a Pilisben, a Visegrddi- és a Budai-
hegységekben Gsszesen tobb mint 600 km dj
kerékpéarut var mindazokra, akik akar spor-
tolas céljabol, akar pedig alkalmi szabadidds
kikapcsolddas céljabol bicikliznek.

Kerékparos turatervek a kérnyéken:

www.pilisbike.hu

Piliscsaban léteznek elképzelések a bicik-
lis turizmus tovébbi fejlesztésére. ,,Piliscsaba
lehetne a Pilis kapuja - mondta Farkas And-
rés polgarmester —, hiszen nekiink van olyan
vasuti Osszekottetésiink a f6vdrossal, hogy
be tudjuk vinni a turistakat a Pilis érintetlen
belsé tdjaira. Ennek egy logikus mddja a ke-
rékparos turizmus fejlesztése. A szomszédos
telepiilésekkel aktiv kapcsolatban vagyunk.
Olyan szimbidzis alakulhat ki ebbdl, amib6l
mindegyikiink profitalhat. Piliscsév és Kesz-
télc irdnyban vannak még éstermel8k. Ujra el
tudnank inditani a termel6i piacot is, igy akar
egy intenziv gazdasagi kapcsolat is kialakul-
hatna azzal a térséggel. Ugy gondolom, hogy
nekiink ez a turizmus tekintetében egy kitoré-
si pont lehet” — hangstlyozta a polgdrmester.

A MAV részérél zajlik a klotildligeti allo-
mds tervezése. A polgarmester kérésére a ter-
veket ugy készitik el, hogy az egy kerékpdros
Hfrissitési pont” lehessen bufével, kerékpar-
tarolokkal. A Pilisi Parkerdd Zrt.-vel pedig
targyalasok folynak annak érdekében, hogy
a mar meglévd, Piliscsabéat érinté kerékpar-
utvonalak hivatalosan is rakeriiljenek a Pilis
Bike térképére.

A térség turisztikai fejlesztésének gondo-
lata, ugy is mondhatndm, ,kiprobalt” irany.
2016-ban ugyanis a Virdgz6 Kesztolcért Egye-
siilet szervezett egy Dorog-Kesztolc—Pilis-
csév-Piliscsaba telepiiléseken 4tivel$ csaladi
tarat Pilisi Bicajnap néven. A telepiiléseken
él6k helyi termékekkel vartak a bringasokat.
A bicajnap rendkiviil sikeres volt, a biciklis
terveknek tehat van létjogosultsaguk. A ko-
vetkezd bicajnap 2018 tavaszan lesz.

S hogy Piliscsabanak milyen konkrét 1é-
péseket kell megtennie, hogy mindez megva-
losulhasson? ,Gyakorlatilag az Gtvonal kész
- jelentette ki Farkas Andras. - A vonaton

biciklivel érkez8k Klotildligeten leszéllhat-
nak, attekerhetnek Pilisszdntéra a szdntoi
kerékparuton, ami mountainbike-kal most is
jarhat6. Majd Pilisszantordl Kesztolcre, on-
nan pedig Piliscsévre biciklizhetnek. Piliscsé-
ven ismét vonatra kell szallni” Ahhoz, hogy
a ,hurok” Csévrél Piliscsabdra visszakothesse
a kerékparutat, egy kb. 600 méteres, jelenleg
homokos szakaszt kellene megerdsiteni. Ez
azonban egy 10 millié forintos beruhdzas len-
ne, amire egyel6re nincs forrds.

Nyir6 Andras, a Viragzé Kesztolcért Egye-
stilet eln6ke megkeresésemre elmondta, hogy
targyaldsokat folytatnak a Pilisi Parkerdd
Zrt.-vel annak érdekében, hogy a térségben
bévithessék a kerékparutakat. ,Piliscsaba
turisztikai szempontbol elsésorban Buda-
pest felé nyit, de a mésik iranyba valé nyitas
is fontos lenne. Esztergom, Dorog, Lébatlan,
Nyergesujfalu lakéinak egy félnapos turiszti-
kai kikapcsolddas jelenleg az, hogy dtmennek
Szlovakidba. Miért ne nézel6dhetnének mife-
1énk?” - fogalmazott az egyesiilet elnoke.

Vérakozassal figyeljiik tehat, hogy alakul
Piliscsaba kétkerekes terve, addig is, ha eddig
nem tették, bringara fel!

Balasi Aniké
Foto: pilisbike.hu

Focitabor

u y u

iden is..

2007 Ota szervez egyesiiletiink focitabort a
kornyék 5-13 éves gyermekei részére.

A Piliscsaba SE edzéi és gyakorlott peda-
gogusok gondoskodtak a gyermekek spor-
tos, hasznos, élményekkel teli id6toltésérol.
A felnéttek munkajat segitették a kozosségi
szolgalatukat végzé didkok is. A hatalmas
gyereklétszdm miatt korosztilyokra bontva
szerveztilk meg taborainkat, igy az elsé héten

az 6vodasokra és a kisiskoldsokra, mig a ma-
sodik héten a nagyobbakra keriilt sor. Jatékos,
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labdas gyakorlatok, kisjatékok, mérkézések
jellemezték a napokat.

A bariti viszonyokat dpolvén, a pilisvorosva-
ri focitdborosok jra nalunk téltottek egy napot.

A gyerekeknek a labdartgason tul igen
nagy élményt jelentettek a jatszotéri mokaza-
sok, a nagy tdrazas a helyi Dévényi Antal-ki-
litéhoz, s6t még a kozos kert- és teriiletren-

dezés is igen j6 hangulatban telt el. Taboraink
megvaldsitasat segitette az MLSZ Sziinidei
taborok programja és Piliscsaba Varos Civil
alap palyazata. J6 volt, jovére folytatjuk!
Tovabbi képek és informaciok elérhetdek:
https://www.facebook.com/piliscsabase/

Triffné Magyar Andrea

HIRDETES |

ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

) o N " F . g .
A A L - e T & v i

A csomag tartalma:
HAPPY HOME - 133 digitélis csatorna (32 HD-csatornaval)
MIX 2 « 240/20 Mbit/s-os internet

- korlatlan UPC vezetékes halozaton belili telefonbeszélgetéssel
« ePackkel, 24 havi elkotelezettséggel

3490

FT/HO

Megrendelés és tovabbi informacié: E!mény minden
tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk pillanat

Akcidnk 2017. augusztus 30-tél visszavondsig érvényes. A Fiber Power 240 internet garantalt la- és feltoltés sebessege 60/5 Mbit/s Az ePack-kedvezmeny 500 Ft kedvezményt
jelent az internetszclgaltatast tartalmazd csomagok hav daoal Az ePack-kedvezmény igénybevetel feitételei s tovabbi részletel megtalalhatdak az ASZF-ben &s awww.upc.hu/
epack oldalon. Az drak brutté drak Atajékoztatas nem teljes korl, tovabbi részletek: wwwupc.hu, tel 1221,

%

¥
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M| MAK.
E“‘ KezmuVes

'Cukraszda

Wi W3 W

W3t
Hasznald ki az indian nyar

utoleo heteit, és fagyizz
a MAK Cukiban szeptemberben is!

A fagyi mellett limonadéval, szorpokkel
@ és kavé kilonlegességekkel ¢«

varunk tovabbrais!

Szeptembertdlismét reggel 7 orakor nyitunk!

Az alabbi elérhetdségeken taldlsz meg benniinket:

208l Piliscsaba, Egyetem utea 3.
E-mail: makeukraszda@gmail.com
Web: www.makeukraszda.hu
Mobil: +36-70/424-1073
Facebook: MAK Kézmives Cukraszda
Ingtagram: makeukraszda

2010 ota Piliscsaba szolgalatdban

HEXI INGATLAN - OTTHON A PILISBEN

PROFESSZIONALIS
INGATLANKOZVETITOI SZOLGALTATAS @

- segitiink eladasban és vasarlasban

- helyi vallalkozas kedvezé dijakkal

- Ugyvédi hattér, hitel Ggyintézés

- Ugyfeleinknek ingyenes értékbecslés
- ajandék energetikai tandsitvany

Klotildligeten, erdd kozeldben, 980 nm-es, sik &pitési
telek eladd. MNagy fenydk, orokzaldek és

Tinnyén 2007 -ben épilt, igényes, hangulatos,
egyszintes "A" energetikai osztalyd haz elado.
171 nm-en nappali, négy szoba &s egy szelidgesztenye fa. Viz, villany a telken, gaz
kulon ga 'mnlakas Sok extfaval Ar:39,9M az utcaban Ar: 13,9 M

PILISCSABAI HAZAK A NLAPUNKON! EPITES! TELKEK SZELES VALASZTEKAVAL VAROM!
Tel: Szahé Helga: + 35 ?0!328 l}E- 95 Tel: Szabé Helga: +36 70/328 06 96

+36 70 328-0696 hexi.ingatlan@gmail.com www.hexi.hu

HEXI

APILISI INGATLANOK SZAKERTOJE

HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom tér 11

Sensity
fényresotétedo
lencse akcio

GyermeR, didR és nyugdijas vevdin
20% kedvezmény a szemiivegRere:

www.optika-hermann.hu . o oo o047.090

ElSjegyzés: 06 26 374 514  ;anveceka
06 30 824 0615 részla:ekrﬁl felvi

e-mail: piliscsaba@metalcolor.hu

Latasvizsgalat el6jegyzés alapjan!

ALLAS
Pilisvorosvari telephelylinkre,
teljes munkaidében torténd
munkavégzeésre,
a kdvetkezd munkakorok

betoltésére kerestink
néi vagy férfi munkavallaldkat:

e mechanikai miiszerész
¢ elektronikai mliszerész

e gyengearamu villamosmérnok
¢ betanitott munkas
e segédmunkas
¢ forgacsol6é szakmunkas
(CNC ismeretek elonyt jelentenek)

Jelentkezésuket és Onéletrajzukat
a kdvetkezd cimen és telefonszamon varjuk

(hétkdznap 8-17 dra kozott):

satori@ionto.hu * 26/360-411



