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GYÁSZ
Felelős kiadó: Piliscsaba

Város Önkormányzata 
XXViii. éVFolyam, 12. szám

hirdetési díjak:

1/1 (185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 (185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 (185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3 000 Ft

Főszerkesztő: sólyom ágnes  

munkatársak: 
egyházi szilVia,  

olasz-hartyányi nikoletta,  
lichtneckert eszter 

tÖrdelés, nyomdai előkészítés:  
barcsik géza

A szerkesztőség fenntartja  
a beérkezett nyersanyagok  

szerkesztési jogát, kéziratot nem tartunk 
meg és nem küldünk vissza. Az újságban 
megjelenő hirdetések valóságtartalmáért  

felelősséget nem vállalunk. 

hirdetésFelVétel:
Piliscsabai.Polgar@gmail.com  

+36 70 866 3289 

Hirdetésfelvétel  
a januári számba: december 5-ig.

nyomda: Pethő nyomda 
elérhetőségeink: 

Piliscsabai.Polgar@gmail.com,  
tel.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgár havonta 2800  
példányban, ingyenesen jelenik meg.  

a januári laPzárta:  december 5.

címlaPFotó:
 olasz-hartyányi nikoletta

Megszűnt a szív dobogni, amely 111 
évig a családjáért élt. Lehunyta vigyá-
zó szemeit az édesanya, nagymama, 

dédmama, ükmama – a Mama, aki több mint 
egy évszázadon át láthatta a felnövekvő gene-
rációk, valamint Piliscsaba és Magyarország 
sorsfordító eseményeit. Átélt két világháborút 
és egy forradalmat, és azt is, hogy az összes 
földjüket az 1950-es években elvették és álla-
mosították. 67 évig élt boldog házasságban fér-
jével. Három gyermeknek adott életet, akiket 7 
unoka, 14 dédunoka, 6 ükunoka követett.

Az élete népmesébe illő volt, hiszen 10 gye-
rekes családból ment hozzá módosabb család-
ból származó férjéhez. A fiú szülei először le-
nézték a szegény lányt, de idővel szorgalmával 
kivívta a szeretetüket. És a szeretetet nemcsak 
kiérdemelte, de tovább is adta. Mindig maga 

BÉLIK JÁNOSNÉ  
PILÁTH KATALIN (1907–2018)

köré gyűjtötte a családot, ő volt az origó. Nem 
tett különbséget a gyerekek és unokák között, 
szerető, következetes szigorúsággal nevelte 
őket, ugyanakkor mindent meg lehetett vele 
beszélni. Az ő szava volt mindig az utolsó és a 
meghatározó.

Sokáig korát meghazudtolóan rugalmas és 
fiatalos volt, szellemileg és fizikailag is lépést 
tartott a fiatalsággal, értette a viccet. Napilapo-
kat, hetilapokat olvasott 106 éves koráig, szem-
üveg nélkül. Szerette a tejeskávét és az édessé-
get, az egészséges életmódot pedig számára a 
jó kövér húsok jelentették. Azt mondta, a sok 
munka, a tánc – mert azt is nagyon szerette – 
és a hite tartotta meg ilyen sokáig. 

Hosszú és szeretetteljes földi útja odaát 
folytatódik.

OHN

Nagycsaládunk szinte minden tagja így 
hívta. Ő volt a családban az erő, az ösz-
szetartó szeretet, aki nem roppant ösz-

sze a sorscsapások súlya alatt, hanem a megol-
dást kereste. Vigasztalt, segített a nehézségeket 
is túlélni. Hálával emlékezünk rád, míg élünk!

Utolsó földi utadon mindenki elkísért, aki 
ismert, tisztelt és szeretett. Hálásan köszönjük 
családunk nevében városunk nagylelkűségét, 
hogy a drága Mamát a város saját halottjaként 
temettette. Köszönjük Bácskai Beáta alpol-
gármesterünk szép megemlékező szavait, hisz 
ő saját gyermekkorától ismerte és sok kedves 
emléket őriz róla. Köszönjük az Országos Szlo-
vák Önkormányzat részéről Hollerné Racskó 
Erzsébet búcsúzó szavait, a szlovák nagykövet-
ség képviseletét, társközségünk, Velky-Lapás 
képviselőit, a helyi nemzetiségi önkormány-
zatok tagjainak tiszteletét, id. Drevenka Antal 
megemlékező szavait, Szabolcs atya szeretetteli 
megemlékezését. Ő volt a lelki támasza élete 
utolsó percéig.

Köszönjük mindenkinek, aki részt vett a te-
metésén és koszorúkkal, virágokkal emlékezett 
meg róla. Sírja olyan, mint egy illatos virágos-
kert, amilyen a lelke volt egész életében.

Drága Mama, elengedted a kezünket, mert 
erős volt a hívó szó, mely elszólított tőlünk a mi 
mennyei Atyánkhoz. Isten veled, Mama!

„Adjon Isten jó éjszakát,
Szent angyala vigyázzon rád.”

„ODPOČÍVAJŤE VO VEČNOM POKOJI!”

A család

ELMENT A „MAMA”, 
A DRÁGA MAMÁNK

ADVENTI, KARÁCSONYI  
ÜNNEPKÖR  

KATOLIKUS MISERENDJE
Csaba, Liget, Jászfalu, Irmák 

(2018. december 3. – 2018. január 6.)

dec. 3–21. roráte szentmisék
Csaba: hétfő, péntek 6.00
Liget: kedd, szerda, csütörtök 6.00  
(keddi gyertyafényes)

dec. 21. péntek: gyóntatás  
az egyházközségi nővéreknél
18.00–22.00: Száraz László atya
18.00–23.00: Szilágyi Szabolcs atya
19.00–23.00: Bindes Ferenc atya

dec. 22. szombat: gyóntatás
Liget 19.00–22.00: Szilágyi Szabolcs atya

dec. 24. hétfő: karácsony vigíliája
Csaba: 16.00 pásztorjáték, 24.00 éjféli szentmise
Liget: 16.00 greccio, 22.00 éjféli szentmise
Jászfalu: 15:30 pásztorjáték,  
22.00 éjféli szentmise (Ferenc atya)

dec. 25. kedd: karácsony –  
parancsolt ünnep
Csaba: 9.00 szlovák szentmise és borszentelés  
(Ferenc atya), 11.00 szentmise és borszentelés
Liget: 9.00 szentmise és borszentelés 
 (László atya),  
11.00 szentmise és borszentelés (Ferenc atya), 
20.00 szentmise és borszentelés 
Jászfalu: 17.00 szentmise és borszentelés

dec. 26. szerda: karácsony másnapja
Csaba: 11.00 szentmise
Irmák: 9.00 szentmise

dec. 27. csütörtök
Csaba: 17.00 szentmise

dec. 28. péntek
Liget: 17.00 liturgia és szentmise az élet védelméért

dec. 29. szombat
Csaba: 17.00 szentmise
Liget: 18.00 szentmise

dec. 30. vasárnap
Csaba: 11.00 szentmise 
Liget: 9.00 szentmise,  
11.00 szentmise (Ferenc atya),  
20.00 szentmise
Jászfalu: 17.00 szentmise

dec. 31. hétfő, hálaadás
Csaba: 17.00 szentmise és hálaadás

jan. 1. kedd, Szűz Mária, Isten anyja  
 – parancsolt ünnep
Csaba: 11.00 szentmise
Liget: 18.00 szentmise
Jászfalu: 17.00 szentmise

jan 3. csütörtök
Liget: 18.00 szentmise

jan 4. péntek
Csaba: 17.00 szentmise

jan 5. szombat
Csaba: 17.00 szentmise
Liget: 18.00 szentmise

jan. 6. vasárnap, Urunk megjelenése,  
vízkereszt
Csaba: 11.00 szentmise 
Liget: 9.00 szentmise,  
11.00 szentmise (Ferenc atya),  
20.00 szentmise
Jászfalu: 17.00 szentmise

AZ EVANGÉLIKUS 
GYÜLEKEZET  
KARÁCSONYI  

ISTENTISZTELETI 
RENDJE

Béthel evangélikus templom 
 (Széchenyi u. 8–12.)

Dec. 8. szombat 
15.00 a Kántorképző Mandák  
kórusa adventi koncertje

Dec. 23. advent 4. vasárnapja 
10.00 istentisztelet úrvacsorával 

Dec. 24. szenteste 
16.00 családi istentisztelet  
a gyerekek műsorával

Dec. 25. karácsony első napja 
10.00 istentisztelet úrvacsorával

Dec. 26. karácsony második 
napja 
10.00 istentisztelet

Dec. 30. vasárnap 
10.00 istentisztelet úrvacsorával

Dec. 31. óév este 
17.00 istentisztelet 

Jan. 1. újév napja 
10.00 istentisztelet úrvacsorával

Bélik Jánosné, sz. Piláth Katalin 
1907. szeptember 17-én Piliscsa-
bán született. Életútja a családról, a 

munkáról, a hovatartozásáról szólt. Szlo-
vák nemzetiségi családja ápolta hagyomá-
nyait, és ezt Kati néni is őrizte tovább. 

Gyermekei, unokái, dédunokái, ük-
unokái jelentették számára azt a környe-
zetet, mely minden nehézség után is erőt 
adott és feltöltötte. (…) Neki és családjá-
nak is jutott a rosszból, a nehézségekből, a 
szomorúságból. De ezeket felülírni, talpon 
maradni, ha alkalom adódott, ugyanúgy 
kacagni, nevetni, ez neki sikerült. Nem a 
kesergés és sajnálkozás töltötte be napjait, 
hanem az őt körülvevő család szeretete, 
ereje és közelsége. 

(…) Népes családja, mely vidám, néha 
kicsit zajos, de élettel és szívvel teli, ez a 
kulcs, a kód a boldogsághoz, ezen ke-
resztül a hosszú élethez. Mindig mellette 
voltak, a hétköznapokban is körülvették, 
beugrottak hozzá egy ölelésre… Ezúton is 
szeretnék köszönetet mondani lányának, 

Verának, aki odaadóan ápolta, gondozta, 
így történhetett az is, hogy otthonában 
halt meg, lelkében nyugalommal és hittel.  

(…) Kati néni egy fogalommá vált Pi-
liscsabán. Legalább olyan híres, mint az 
egyetemünk, mint természeti szépségeink. 
(…) A tiszteletet és szeretetet kiérdemelte, 
igazolja ezt e népes gyászoló gyülekezet. 
De a legnagyobb érték számunkra, hogy 
piliscsabai kötődése elkísérte egy életen 
át. A legszebb életút, melyet kaphat valaki 
a jó Istentől. Itt születni és itt meghalni, 
szerető családi körben és szerető közös-
ségben. 

Köszönjük, Kati néni, hogy megmu-
tatta, mit jelent piliscsabainak lenni, élni 
és meghalni. Mindezt 111 betöltött éven 
keresztül. 

Nyugodjék békében, emlékét örökre 
megőrizzük.

Részlet  
Bácskai Beáta alpolgármester  

búcsúbeszédéből Boldog karácsonyt kíván  
Piliscsaba minden polgárának  

a Piliscsabai Polgár  
szerkesztősége!
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INFORMÁCIÓKHÍREK

PILISCSABAI ÖNKÉNTES 
TŰZOLTÓ EGYESÜLET

Veréb Zoltán:  +36-30/991-3580 
                    KÖZVETLENÜL IS HÍVHATÓ!  
tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com

Heves Sára  2018.10.07. 

Vancsó Zsóka  2018.10.13. 

Magony Barnabás Ágoston  2018.10.14.

Orgoványi Rita  2018.10.15.

Feith Zalán  2018.10.17. 

Bor Alíz Panna  2018.10.17. 

Pálfi Zsófia Andrea  2018.10.25. 

Reiter Áron  2018.10.31.

MEGSZÜLETTEK

DECEMBER 12-IG LEHET IGÉNYELNI  
A KARÁCSONYI TÁMOGATÁST 

Piliscsaba Város Önkormányzata Képviselő-testülete 20/2018. 
(XI. 14.) önkormányzati rendeletének a szociális ellátásokról 
szóló 5/2015. (II. 25.) önkormányzati rendelet módosításának 
megalkotásával 2018. november 15. napjával új szociális támo-
gatási formát vezet be, amely a piliscsabai lakosok karácsonyi 
támogatását célozza meg a rendelkezésre álló önkormányzati 
forrás erejéig.

Az önkormányzati rendelet rendelkezései szerint támogatásra 
jogosult minden olyan szociálisan rászoruló, piliscsabai lakó-
hellyel rendelkező kérelmező, akinek a háztartásában az egy 
főre jutó havi átlagjövedelem nem haladja meg az öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300%-át (85 500 Ft). 
Támogatás igényelhető többek között: felsőoktatási intézmény-
ben tanuló hallgatók részére (személyes kérelem esetén), általá-
nos vagy középiskolában tanulók esetén szülő vagy gondviselő 
kérelmére. Támogatást tudunk nyújtani természetbeni formá-
ban is (például tűzifa-támogatás).

Nem jogosult a támogatásra a kérelmező, ha ő maga, vagy a 
háztartásában élő bármely személy a tárgyévben már részesült 
karácsonyi támogatásban.

A kérelmek benyújtásának határideje egységesen  
2018. december 12. 16 óra.

A kérelmeket személyesen Baris Rita szociális ügyintézőnél (Pol-
gármesteri Hivatal, 2081 Piliscsaba, Kinizsi Pál utca 1‒3., tel.: 26-
575-500/211) lehet benyújtani a rendkívüli települési támogatás 
benyújtásához rendszeresített nyomtatványon, az önkormányzati 
rendeletben meghatározott igazolások csatolásával.

Dr. Guba Zsolt aljegyző

AMIT A KÉMÉNYSEPRÉSRŐL  
TUDNI ÉRDEMES

Az emberek számára nagyon fontos a biztonságos otthon, arra 
azonban ritkán gondolnak, hogy ezért a biztonságért maguknak 
is tenniük kell.

A kéménytüzek nagy része az égéstermék-elvezetőben lerakódott, 
elszurkosodott korom gyulladására vezethető vissza, ennek előz-
ménye pedig a helytelen tűzrakás és a nem megfelelő tüzelőanyag 
használata. Az okok között a második a kémény építőanyagainak el-
öregedése, az égéstermék-elvezető nem megfelelő műszaki állapo-
ta. Ezek a problémák elkerülhetők a rendszeres kéményseprőipari 
ellenőrzéssel és a szükséges tisztítás elvégzésével. 

MIKOR JÖN A KÉMÉNYSEPRŐ?

A társasházakba a kéményseprők hívás nélkül kimennek, a lakók-
nak a vizsgálatért nem kell fizetniük (kivéve, ha egy lakás valamely 
vállalkozás bejelentett telephelye). Szintén ingyenes a szolgálta-
tás a családi házban élő magánszemélyek számára, de szükség 
van időpontfoglalásra – tehát ha valaki úgy dönt, hogy a kémény 
rendszeres tisztíttatásával is gondoskodik biztonságáról, még azt is 
eldöntheti, mikor szeretné azt. A szolgáltatást a gazdálkodó szer-
vezeteknek kötelező megrendelni egy kéményseprő cégtől – szilárd 
tüzelőanyaggal való fűtés esetén évente, gázfűtést használóknak 
kétévente, a munkáért pedig díjat kell fizetniük.

Bővebben a témáról: www.piliscsaba.hu

Készül Piliscsaba  
részletes fakatasztere 

Piliscsaba legkiemeltebb fasorain apró jelzések 
jelentek meg a fákon. Ennek oka, hogy készül 
a város részletes fakatasztere. A képviselő-
testület döntése értelmében lépésről lépésre 
minden egyes közterületi fa sorszámot, kódot 
kap. A kódhoz adatlap tartozik majd, amely 
tartalmazza a fa korát, állapotát, pontos he-
lyét GPS-koordinátával. Saját kódot kapnak az 
üres fahelyek is. 

A fakataszter célja, hogy segítségével terve-
zetten lehessen pótolni a hiányzó fákat, egysé-
gesíteni a fasorokat és időben meggyógyítani 
a beteg fákat.

Régi-új kapitány 

Bemutatkozó látogatást tett Piliscsabán Szi-
geti János rendőr alezredes, aki 2018. október 
15-étől a területileg illetékes Budaörsi Rend-
őrkapitányság megbízott kapitányságvezetője. 
Az alezredes úrnak nem ismeretlen a környék 
és a feladat, hiszen 2011-ig szolgált már ebben 
a beosztásban Budaörsön. A találkozót Simon 
Gyula közrendvédelmi tanácsnok kezdemé-
nyezte, aki Farkas András polgármester úrral és 
Bácskai Beáta alpolgármester asszonnyal közö-
sen fogadta a Városházán a kapitányt. Közösen 
áttekintették Piliscsaba amúgy jó közbiztonsági 
helyzetét, és mindkét fél a jövőre nézve szoros 
együttműködésre tett ígéretet. 

Luther-szobrot avattak  
a Béthelben 

November 11-én vasárnap délelőtt 10 órakor 
került sor a klotildligeti Béthelben Piliscsaba új 
büszkeségének, egy Luther-szobornak az avatá-
sára. A fenyősor felől érkezőket mostantól ez az 
alkotás fogadja. A mellszobrot Fabinyi Tamás 
evangélikus püspök és Kézdy Péter piliscsabai 
evangélikus lelkész közösen leplezte le Luther 
születése 335. évfordulójának másnapján. A mű 

alkotója, Szák-Kocsis Pál rövid beszédben szólt 
az ünneplő közösséghez. Az önkormányzat ré-
széről az eseményen részt vett Farkas András 
polgármester és Mocsáry Dezső képviselő is.

Decembertől szünetel  
a zöldhulladék-szállítás 

Az idei évben november 28-án, szerdán volt 
az utolsó zöldhulladék-szállítás, a következő  
2019 áprilisában várható. A fenyőfákat kará-
csony után viszont ingyenesen elszállítják, a 
várható szállítási napot keressék december fo-
lyamán a városi honlapon. A szelektív hulladék 
szállítása szokás szerint a hónap második pén-
tekén, december 14-én lesz.

Kiadó a volt bankfiók  
helyisége 

Piliscsaba Város Önkormányzata 
pályázatot hirdet a városháza al-
só szintjén található üres helyiség 
(volt bankfiók) bérbeadására. A 
pályázati kiírás megtalálható a városi honla-
pon, további felvilágosítást a polgármesteri 
hivatalban lehet kérni. A pályázat benyújtási 
határideje: 2019. január 4. péntek 12.00 óra.

ORVOSOK RENDELÉSI IDEJE AZ ÜNNEPEKKOR

POLGÁRMESTERI HIVATAL ÜGYFÉLFOGADÉSI IDEJE AZ ÜNNEPEKKOR

Adventi adománygyűjtés
A Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat folytatja a hagyomá-
nyos adventi adománygyűjtését.
Várjuk a segítőkész, jóérzésű piliscsabai polgárok segítségét, akik 
adományaikkal szebbé tudják varázsolni a rászoruló gyermekek 
karácsonyát. A felajánlott adományokból a településen élő hátrá-
nyos helyzetű gyermekeknek készítünk karácsonyi csomagot.
Szeretettel várunk:
• új vagy használt, de jó állapotú játékokat (babákat, autókat, 
LEGO játékokat, kreativitást fejlesztő játékokat stb.),
• társasjátékokat,  
• mesekönyveket, képeskönyveket,
• színes ceruzákat, filctollakat, kifestő füzeteket, vízfestékeket, 
temperákat,
• édességet (előrecsomagolt sütemények, csokoládék).
Az adományok gyűjtésének helye, időpontja:
Az adományokat a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat ügy-
félszolgálati irodájában fogadjuk (Piliscsaba, Templom tér 13.) 
december 17-ig minden hétfőn 8 óra és 18 óra között, keddtől 
csütörtökig 8 órától 16 óráig, pénteken 8 órától 14 óráig.
Segítségüket köszönjük!

Szombatfalvi-Debreczeni Dóra,  
Wagner Péter és László András Ernő családsegítők

Aktuális hírek a családsegítő szolgálat Facebook-oldalán:  
www.facebook.com/piliscsabaicsaladsegito

Adományt fogadunk
Ha feleslegessé vált, megmaradt, de még felhasználható építő-
anyaggal (tégla, csempe, járólap, laminált parketta, faanyag stb.), 
háztartási, műszaki cikkekkel (mikró, tűzhely, porszívó stb.), kály-
hával, tűzifával szívesen segítenének másokat, kérjük, keressék a 
családsegítő szolgálatot a megadott telefonszámokon (26/375-143, 
70/456-5493), illetve személyesen.

Pszichológusi tanácsadás
Hétfőnként 14:30 és 18:00 között továbbra is pszichológusi 
ta nács adást tart Zelei Zsolt pedagógiai szakpszichológus.  

Ingyenes jogi tanácsadás december 10-én
December 10-én hétfőn 15 óra és 16 óra között – illetve minden 
hónap 2. hétfőjén – ingyenes jogi segítséget nyújt Pergerné dr. 
Bodnár Klára. A jogsegélyszolgálat előre egyeztetett időpontban, 
bejelentkezés alapján vehető igénybe. Érdeklődni személyesen 
vagy az alábbi telefonszámokon lehet: iroda: 26/375-143, ügyvéd-
nő: 30/560-3038.

Ügyfélfogadás, zárvatartás az ünnepekkor:
A családsegítő szolgálat 2018. december 22-től 2019. január 2-ig 
zárva tart. Ügyfeleinket 2019. január 3-án csütörtökön 8 órától 
várjuk!

Krízis esetén a 06-70/456-54-93-as ügyeleti telefonszámunkon 
elérhetőek vagyunk!

A CSALÁDSEGÍTŐ  
ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT HÍREI

December 27.

 Hoffer doktor szabadságon (helyettese Bálint doktor) 
 Bálint doktor szokásos időben (délelőtt: 8–11) saját rendelőjében rendel 
 Kelemen doktornő helyett Goda doktor rendel délután 13–16 óráig a saját rendelőjében

December 28.
 Hoffer doktor szabadságon (helyettese Kelemen doktornő) 
 Bálint doktor délután 12–16 óráig rendel 
 Kelemen doktornő szokásos időben délelőtt 8–11 óráig saját rendelőjében rendel

Január 2–4.

 Csak Hoffer doktor rendel és helyettesít mindenkit (Bálint doktor és Kelemen doktornő szabadságon)

Utolsó ügyfélfogadási nap 2018-ban: december 19. szerda

December 20–21. igazgatási szünet

December 27–28. munkanap

Első ügyfélfogadási nap 2019-ben: január 2. szerda

PIVI ügyelet:

06 70 456 5594 vagy  
06 26 575 500/249 mellék

2018. december 1-től csütörtökönként dr. Bálint Levente állandó helyettese dr. Fazekas Éva szakorvos.  
Szokott rendelési időben, 7:30 és 11:30 között fogadja a betegeket a rendelőben.
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ÖNKORMÁNYZAT

Október 19-én, pénteken délután 16 
órakor sor került Piliscsaba új játszó-
terének megnyitójára az Erdészkert-

ben. Sok gyerek és szülő tolongott a játszótér 
szalaggal átkötött kapuja előtt. Nem is tette 
próbára a gyerekek türelmét Farkas András 
polgármester, néhány mondat után átvágta a 
szalagot, és máris birtokba vehették a gyere-
kek az új játékokat.

K oncepciózus gondolkodással az el-
múlt évekhez igazítottan folytattuk 
2018-ban a négy évvel ezelőtt meg-

kezdett munkát. Alapvetés a településközpont 
területeiről kiinduló városfejlesztés és a helyi 
közösségek mind nagyobb arányú bevonása a 
város életébe, továbbá a település útjainak és 
közterületeinek fokozatos megújítása – adott 
esetben állami szervekkel együttműködésben 
– és zöld karakterének erősítése. 

Önkormányzatunk tevékenysége akkor lehet 
igazán eredményes, ha folyamatosan figyeljük 
a pályázati lehetőségeket, pályázunk, és kiváló 
kapcsolatot ápolunk a nagy állami szervekkel 
(DMRV, MÁV, NIF, Közút) annak érdekében, 
hogy minél több olyan beruházás is megvaló-
sulhasson, amihez nem szükséges önerő.

FEJLESZTÉSEK 

Átadtuk az Erdészkerti Óvodát
A 100 férőhelyes óvodát március 14-én adtuk át. 
Közel 400 milliós beruházásról van szó, benne 
220 millió Ft pályázati forrással. Az épület a Baj-
csy-Zsilinszky útra merőleges házsor folytatása-
ként jelenik meg.

tünk el, a kertben öntözőrendszert építet-
tünk ki, biciklitárolókat helyeztünk el. 

PILISCSABA

Az erdészkerti játszóteret önerőből építtette 
az önkormányzat, a beruházás 11 millió forintba 
került. A játszótéren helyet kapott egy mérleg-
hinta, több lapülőkés hinta, egy fészekhinta, egy 
kéttornyos játszóvár mászókával, egy állóforgó, 
egy labirintus, rugós játékok, kuckózáshoz egy 
játékházikó, és sokak nagy örömére egy 23 méte-
res kötélpálya. A játékok mellé került pihenőpad, 
egy piknik-egység és egy ivókút. A játszóteret 

Az elektronikus ügyintézés és a bizalmi szol-
gáltatások általános szabályairól szóló 2015. 
évi CCXXII. törvény (Továbbiakban Eüsz tv.) 
9. §. 1.aa pontja alapján a gazdálkodó szerve-
zetek számára 2018. január 1-jétől kötelező az 
elektronikus ügyintézés.

A törvényi előírások alapján Piliscsaba Vá-
ros Önkormányzata és Polgármesteri Hivatala 
a feladat- és hatáskörébe tartozó ügy, valamint 
a jogszabály alapján biztosítandó szolgáltatások 
igénybevételéhez, lemondásához vagy módosí-
tásához szükséges ügyeknek az ügyfelekkel tör-
ténő elektronikus intézését köteles biztosítani.

Amennyiben az elektronikus ügyintézés-
re kötelezett ügyfél nem elektronikus úton 
nyújtja be kérelmét, akkor az általános köz-
igazgatási rendtartásról szóló 2016. évi CL. 
törvény 46. § (1) bekezdés a) pontja értelmé-
ben a kérelem visszautasításának van helye.
Az ügyek elektronikus intézése az Önkormány-
zati Hivatali Portálon keresztül érhető el: 

https://ohp.asp.lgov.hu

JÁTSZÓTÉRAVATÓ

HATÁRIDŐS  
A HELYI IPARŰZÉSI  

ADÓELŐLEG-KIEGÉSZÍTÉS

TÁJÉKOZTATÓ  
AZ ELEKTRONIKUS ÜGYINTÉZÉSRŐL

Fent nevezett elérhetőségen az ügyindítás mel-
lett lehetőség nyílik az aktuális adófolyószám-
la-egyenleg lekérdezésére is.

Felhívjuk a gazdálkodó szervezetek figyel-
mét a helyi iparűzési adóbevallás és adófizetési 
határidők pontos betartására. A fizetendő ösz-
szegeket az adóév elején kiküldött egyenlegér-
tesítő, valamint a május 31-ig benyújtott beval-
lásban szereplő adó és adóelőlegek alapján kell 
megtenni.

Amennyiben az adózó helyett elektronikus 
úton képviselő jár el, úgy meghatalmazás be-
nyújtása szükséges.

Az elektronikus kapcsolattartáshoz az ügy-
félnek rendelkeznie kell ügyfélkapuval, esetle-
gesen hivatali, per- és/vagy cégkapuval.
A Piliscsabai Polgármesteri Hivatal elektroni-
kus kapcsolattartásra szolgáló adatai:

Hivatal rövid neve:  
PCSABA

KRID: 608490936

körbekerítették, és világítást is kapott. A bizton-
ságot növeli ezeken túl az, hogy kamerarendszer 
figyeli a terepet. A játszótér kapuja időkapcsolós, 
vagyis nyitvatartási időn kívül nem nyílik. A téli 
időszakban a kapu 8 és 18 óra között tart nyitva. 

Ezen a szép őszi napon nem csak az új ját-
szótér volt az ajándék: aki épp nem hintázott, 
csúszdázott vagy mászókázott, vattacukrot és 
lufit is kapott.

PP

hirdetésFelVétel:
Piliscsabai.Polgar@gmail.com  •   +36 70 866 3289 

Ezúton tájékoztatom, hogy a társasági adó-
előlegnek az adóévi várható fizetendő adó 
összegére történő kiegészítésére kötelezett 
vállalkozónak (azon kettős könyvvitelt ve-
zető vállalkozónak, akinek az adóévet meg-
előző adóévben az éves szinten számított 
árbevétele meghaladta a 100 millió forintot) 
az iparűzési adóelőleget a várható éves fize-
tendő adó összegére az adóév december 20. 
napjáig kell kiegészítenie. Ehhez bevallási 
kötelezettség is kapcsolódik.

Kérem, hogy feltöltési kötelezettségének 
a bevallás benyújtásával egyidejűleg 2018. 
december 20. napjáig eleget tenni szíves-
kedjék Piliscsaba Város Önkormányzat 
10702143-68499084-51600000 számú helyi 
iparűzési adó számlájára.

Tájékoztatom továbbá, hogy az elektro-
nikus ügyintézés részletszabályairól szóló 
451/2016. (XII.19.) számú Korm. rendelet 
szerint kizárólag elektronikus úton fogad-
ható el az iparűzési adóelőleg-kiegészítés 
bevallása, mely az alábbi webcímen érhető 
el:  https://ohp.asp.lgov.hu

Polgármesteri Hivatal Adó és Gazdasági 
Osztálya

2018

Egyház biztosította. Önkormányzatunk 1 mil-
lió forinttal támogatást nyújtott, az uszodát 
az intézmény lakói és a település lakossága is 
használhatja. 

Elkészült az új óvoda udvara
10 millió Ft önerőből rendbe tettük az ud-
vart, az udvari játékok körül mulcsot helyez-

Megújult az I. világháborús emlékmű
Az emlékművet november 11-én avattuk fel. 
A felújításhoz 2,5 millió Ft pályázati forrást 
nyertünk és 1 500 000 Ft önerőt biztosítot-
tunk. A 180 fokban elforgatott és áthelyezett 
emlékmű ismét méltóságteljesen uralja a teret. 

Tanoda
A hátrányos helyzetű fiatalok tanulását se-
gítő intézmény felújítása vállalkozói támo-
gatásból valósult meg.  A Rozifa Kft. és az 

Gépjárműbeszerzés 
Újabb autóval bővült az önkormányzat gép-
jármű-flottája. A Volkswagen Caddy típusú 
gépkocsit a szociális feladatok ellátásában és 
a közterület-felügyeleti munkák ellátása so-
rán használjuk.

Polgármesteri  
beszámoló

Új játszótér épült
Október 19-én átaduk az Erdészkerti játszó-
teret, amely 11 millió Ft önerőből valósult 
meg. A kaput időkapcsolóval láttuk el, köz-
téri kamerákat, kandelábereket és ivókutat 
helyeztünk el. A játszótéren mérleghinta, 
több lapülőkés hinta, fészekhinta, kéttornyos 
játszóvár mászókával, 23 méteres kötélpálya, 
állóforgó, labirintus, rugós játékok, játékhá-
zikó, pihenőpad található.

Felújítottuk a Sport Klubház épületét 
Az átadásra szeptember 15-én került sor. A 
beruházás 19 963 604 Ft pályázati forrásból 
és mintegy 10 millió Ft önkormányzati ön-
részből valósult meg. Az épület hátsó front-
ján lévő üvegtéglát lebontottuk, így nyílászá-
rók elhelyezésével közvetlen kapcsolat nyílt 
a hátsó műfüves pályára. Közös öltözők he-
lyett 2-2 férfi és női öltözőt alakítottunk ki, 
önálló vizesblokkokkal. Korszerűsítettük a 
világítást és a fűtést. Nagyobb lett a szertár, 
és a tető vízszigetelését is javítottuk. A fűtés-
csöveket felvezettük, a kazán bővítés esetén 
egy felsőbb szintet is ki tud szolgálni. 

Támogattuk a Fébé uszoda újraépítését 
A felújítási munkák jelentős részét az intéz-
mény dolgozói végezték el, az anyagi forrást 
a fenntartó, a Magyarországi Evangélikus 
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ÖNKORMÁNYZAT
Kanyarodósáv 
A 10-es úton Esztergom irányából a Ken-
deresi útra közlekedőket kanyarodósáv 
segíti, a Kenderesi út torkolatából pedig 
mind Budapest, mind Esztergom irányában 
kanyarordósáv épült. Az útszakaszon a víz-
elvezetés is megoldódott, az út déli oldalán a 
buszmegállóig járda készült, kocsibeállók is 
épültek. Az úttest alatt védőcsöveket helyez-
tek el annak érdekében, hogy a későbbiekben 
lámpás csomópontot lehessen itt kialakítani. 
A beruházó a Magyar Közút, tárgyalásokkal 
azonban elértük, hogy a megvalósítás önrész 
nélkül valósulhatott meg.

dasági Minisztérium írt ki, önkormányzatunk 
nem nyert. 

Aszfaltréteg a Mátyás király utcában
Az útjavítás a Mátyás király utat érinti, a 
Deák Ferenc és a Kossuth Lajos utca közöt-
ti szakaszon. Ez a beruházás saját forrásból 
valósult meg.

Változott a forgalmi rend
A pénzügyi, ügyrendi és településfejlesztési 
bizottság felülvizsgálta a forgalmi rendet, a 
változtatás elsősorban a szeptemberben el-
fogadott behajtási rendeletünkhöz kapcso-
lódik. A konkrét változásokat a novemberi 
Polgárban olvashatták. 

INGATLANÜGYEK 

2017-ben elkészült a település ingatlangaz-
dálkodási koncepciója, melynek alapelve, 
hogy bizonyos területeket eladunk, például 
kisebb házrészeket, külterületeket, annak 
érdekében, hogy a településközpontban in-

gatlanokat tudjunk vásárolni. Birtokba vet-
tük a volt bankfiók helyiségeit, ezáltal a teljes 
épületen belül birtokba kerültünk. Az ATM 
pénzkiadó automata külön megállapodás 
keretében tovább működik, jelenleg „ötlet-
pályázat keretében” hasznosításra hirdettük 
meg a helyiséget. Megvásároltuk továbbá a 
volt E-klubot, a cél ugyanis az, hogy a Kla-
rissza-ház épületegyüttes egésze önkormány-
zati tulajdonba kerüljön és forrásbevonással 
néhány éven belül megújulhasson. 

STRUKTURÁLIS VÁLTOZÁSOK

Változások a bizottsági munkában
Változások történtek a bizottsági munkában: 
a testület júliusban összevonta a Pénzügyi 
Ellenőrzési és a Településfejlesztési, Üze-
meltetési, Környezetvédelmi és Informatikai 
Bizottságot. Az új bizottság neve Pénzügyi 
Ügyrendi és Településfejlesztési Bizottság, 
elnök: Styevola István, elnökhelyettes Lázi 
Tamás, tagjai Mocsáry Dezső, Simon Gyula 
és Rozovits Ferenc, külső tagok Koós Gábor 
és Peterdy András.

Médiaszolgáltató-váltás
Április 1-jétől a Buda Környéki Televízió látja 
el a jelzett szolgáltatást.

KÖZBIZTONSÁG 

Piliscsaba az ország legbiztonságosabb tele-
püléseinek egyike. Simon Gyula közrendvé-
delmi tanácsnok kezdeményezésére 2017-
ben városi térfigyelő rendszert telepítettünk. 
A rendszert az idei évben három kamerával 
bővítettük: a piliscsabai nagyállomásnál az 
MCM boltnál, a Templom téri csomópont-
nál, illetve a Bajcsy-Zsilinszky út és a 10-es 
út kereszteződésénél. Ezenfelül rendszámfel-
ismerő szoftvert szereztünk be, mellyel a ki- 
és bejövő gépjárművek rendszámait tudjuk 
rögzíteni, így a későbbiekben bűncselekmény 
esetén könnyebben azonosítható az elkövető.

CIVIL SZERVEZETEK

A civil szervezetek által megpályázható tá-
mogatás – az elmúlt években megemelt ösz-
szegnek megfelelően – az idén is 2,2 millió Ft 
volt. A Civil Alap által az idén 21 szervezet 
jutott forrásokhoz. 

ZÖLD ÜGYEK

Készül Piliscsaba fakatasztere 
A fakataszternek köszönhetően a faállomány 
fenntartása, pótlása tervezhető lesz, emiatt a 
fenntartás és gondozás is költséghatékonyab-
bá válik. A témában többkörös egyeztetés 
történt Rozovits Ferenc képviselő úrral is.

Faültetések
A Vasút utcában, a Szent László király úton, 
valamint a vasútállomás környezetében 20 db 

PÁLYÁZATOK

Az önkormányzatok feladatellátásának támogatása: 19 963 604 Ft Dévényi Antal Sportközpont
Bethlen Gábor Alapkezelő: 850 000 Ft Testvértelepülési találkozó
A Közép- és Kelet-Európai T. T. Közalapítvány: 2,5 millió Ft  I. világháborús emlékmű
Belügyminisztérium: 9 616 887 Ft burkolt utak javítása
Nemzeti Kulturális Alap Hangfoglaló: 800 000 Ft zenei koncepció
Emberi Erőforrások Minisztériuma: 499 120 Ft közműv. érdekeltségnövelő 
Emberi Erőforrások Minisztériuma: 107 000 Ft közműv. érdekeltségnövelő
EU-s pályázat: döntésre várunk WIFI4EU
Pénzügyminisztérium Helyi piacok fejlesztése: döntésre várunk helyi piac

piroslevelű gesztenyefát ültetünk. A Szent 
István király úton felajánlásból 40 db virágos 
kőris gazdagítja Piliscsaba zöld felületét. Áp-
rilisban az Erdészkertben elültettük a „Férfi 
Felelősség Fáját”.

Lezárult a szavazás Piliscsaba honlapján a vá-
ros új szlogenjéről. A szavazatok 41%-ával el-
ső helyezést ért el a „Piliscsaba. Örök. Zöld.” 
szlogenjavaslat. Hamarosan további arculati 
elemeket is bevezetünk. 

ELSŐ OSZTÁLY

Újra indult első osztály a Piliscsabai Általá-
nos Iskolában, sportfakultációval és angol-
nyelv-oktatással. A nevelési program közvé-
lemény-kutatás alapján alakult ki. 

ÜNNEPEINK

A Művelődési Információs Központ és 
Könyvtár szervezésével az idei évben is szá-
mos színvonalas rendezvény valósult meg. 
Többek között megemlékezés az 1848–49-
es forradalom eseményeiről, hősök nap-

Egészségnap
Bácskai Beáta alpolgármester asszony veze-
tésével, a település elfogadott egészségtervé-
re alapozva harmadik alkalommal rendez-
tük meg az egészségnapot. A rendezvényen 
adtuk át a kitüntető címeket is, illetve ek-
kor adtuk át hivatalosan is a felújított Sport 
Klubház épületét.

ja, trianoni megemlékezés, Csaba-nap és 
testvértelepülési találkozó kézdiszárazpataki, 
aklihegyi és velky lapási vendégek részvéte-
lével, valamint az államalapítás ünnepe, az 
aradi vértanúk emléknapja és megemlékezés 
az 1956-os forradalom és szabadságharc ese-
ményeiről. 

Farkas András  
polgármester

EuroKnife Kft. 1-1 millió forinttal támogatta 
a korszerűsítést. Az épületet az önkormányzat 
biztosítja. 

Megújult a klotildligeti állomásépület 
Állami beruházásról van szó, azonban az ön-
kormányzat az előkészítő tárgyalásokban fo-
lyamatosan részt vett. Az előkészítő terveket 
Őrfi József korábbi főépítész készítette, így a 
felújítás során érvényesültek a piliscsabai ér-
dekek. Az épületben a korábbi szolgálati lakás 
helyett egy kiadható üzlethelyiség létesült. Az 
állomás területétől a Fényesliget irányában 4 ut-
ca vízelvezető rendszere is kiépült. A Béla király 
út felső szakaszán a vasúti gyalogos aluljárótól 
az Aulich Lajos utcáig, valamint a Béla király 
út és a Kenderesi út között lévő több utcában 
átépült a meglévő árokrendszer. Az épület kör-
nyezetének karbantartását a leendő bérlő végzi 
majd. A MÁV Zrt. képviselőivel a zöldterületek 
karbantartására vonatkozóan az idén nem sike-
rült mindkét fél számára elfogadható tartalom-
mal bíró megállapodást kötnünk. 

Megállapodás az Élelmiszerbankkal  
és az albán pékséggel
Az együttműködés célja, hogy a rászorulók ré-
szére élelmiszereket tudjunk szétosztani, külö-
nös figyelemmel a létminimum alatt vagy annak 
közelében élőkre. Megállapodás keretében az 
Aldiból és az albán pékségből vesz át a családse-
gítő élelmiszereket.  

Iskola utca előtti tér
Megújult az Iskola utca és a 10-es út találko-
zásánál lévő tér, a beruházó itt is a Magyar 
Közút. A tér szilárd burkolatot kapott, és el-
készült a terület vízelvezetése. 

ÚTÜGYEK

Útfelújítási pályázatok 
9 616 887 forintot nyertünk meglévő burkolt 
utak javítására és aszfaltszőnyegezésre. A be-
ruházás keretében a Szent László király úton 
szőnyegezés készülhet a József Attila utcától a 
Pizzériáig, a Hársfa utcában a Bajcsy-Zsilinszky 
úttól a Levente utcáig a Béla király úton pedig 
járda épülhet a Bajcsy-Zsilinszky útnál lévő zeb-
rától az új játszótér mellett az új óvoda bejáratá-
ig. A másik útpályázaton, melyet a Nemzetgaz-

MEGÚJULÓ ARCULAT



 2018    DECEMBER–JANUÁR

11
kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő

10 11

 04 05  06  07  08 09 10  11 12 13 14 15 16 17 18    19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02    03    04  05   06 07 08 09

KLARISSZA-HÁZ
Művelődési Információs  
Központ és Könyvtár
Templom tér 9. 

26 575 399,  klarisszahaz@gmail.com, 
www.klarisszahaz.hu

A KÖNYVTÁR NYITVATARTÁSA: 
Hétfő: zárva 
Kedd–csütörtök: 10:00–18:00 

Péntek: 8:00–18:00 

Szombat: 8:00–12:00

A KÖNYVTÁR TELEFONSZÁMA: 26 375 355

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ÁLLANDÓ PROGRAMJAI:
Maminbaba − Hordozós  
Latin Fitnesz (Mülhamer Brigitta)  
hétfő 10.00−11.30 

Néptánctanfolyam 6–14 éves  
gyerekeknek  (Timár Mihály)  
hétfő, 16.00–18.00

Szlovák nyelvtanfolyam (kezdő)  
csütörtök 18.00, gyermekkönyvtár 

Szlovák nyelvtanfolyam (középhaladó)  
hétfő 18.00, gyermekkönyvtár  

Szlovák nyelvtanfolyam (haladó)  
hétfő 16.15, gyermekkönyvtár 

Amatőr festők klubja  
(Tánya Vasziljeva) kedd 10.00−13.00

Modern tánctanfolyam (Future Dance, 
Kelemen Krisztina) szerda 17.00–18.00 

Felnőtt színjátszókör  
(Pokrócz Enikő) hétfő 18.30  

Absztrakt gyerekeknek   
(Huszár Anna) kéthetente csütörtökön 16.00 

Gombaismereti tanfolyam  
kéthetente kedden 18.00–19.30, 

A Piliscsabai Novi Cantores kórus 
próbája  (Lisztes László)  
péntek 19.00–21.00 

PILISCSABAI TÁNCHÁZ 
EGYESÜLET
Dalárda éjfélig – Bonchidától 
Bonchidáig. Vendégünk 
Enyedi Ágnes népdalénekes, 

a Magyar Állami Népi Együttes és a Magos 
zenekar énekese, népiének tanár.

december

08
SZOMBAT 18.00

KOLBÁSZMUSTRA  
ÉS PÁLINKAPRÓBA 
kulturális program.  
Részletek a plakáton  
a 11. oldalon.

december

29
SZOMBAT 16.00

Kézimunkaszakkör  
(Tóth Tamásné, információ: 26 373 262) 
kedd 16.00  
A kézimunkaszakkör szeretettel várja az 
érdeklődőket!

FALUMÚZEUM:
Hétfő, kedd: zárva 
Szerda–szombat: 10.00–14.00 óráig

MŰVÉSZETI GALÉRIA:
Hétfő, kedd: zárva 
Szerda–szombat: 10.00–14.00 óráig 

URADALMI HÁZ

Templom tér 13.

JÓTÉKONYSÁGI VÁSÁR 
az ovisoknak. Részletek a 
plakáton a 18. oldalon.

december

08
SZOMBAT 10.00

PIPACS KÁVÉZÓ

Templom tér 13.

ELEVEN VIADUKT 
Tillman Pentele Eleven  
Viadukt – 120 haiku című 
kötetének bemutatója 

december

08
SZOMBAT 16.00

KARÁCSONYI EBÉD 
ÖTLETEK 
A klubot vezeti: dr. Benda 
Judit táplálkozástudományi 
szakember, gyógyszerész.

Részletek a plakáton a 18. oldalon.

13
CSÜTÖRTÖK 17.30 

ZÖLDSÉG  
ÉLETMÓDKLUB 
Bajcsy-Zsilinszky u. 9. 

december

december

AZ AD HOC  
ÉNEKEGYÜTTES  
ADVENTI KONCERTJE
a Muzsika Bérlet sorozat 
keretében.

07
PÉNTEK 18.00

PÁDUAI SZT. ANTAL  
ISKOLA  
Béla király utca 72.

A Városi Könyvtár e havi ajánlata
Bartos Erika:  
Brúnó Budapesten – 
Pest szíve
Bartos Erika most a fővárost 
mutatja be a legkisebbeknek.

Benkő László: Káosz és rend 1. Ármány hálójában
1031-et írunk. István király hatalma szilárd, ám úgy tűnik,  
hogy Ármány, az ősi hitvilág legsötétebb alakja mindenbe beleavatkozik.  
Vajon helyes irányba megy-e az ország?

Vic James:  
Aranykalitka

A világunk az Egyenlőké, a má-
gikus képességekkel megáldott 

arisztokráciáé, ahol Abinak, a 
szolgálónak döntenie kell a sza-

badság és a szíve között.

Holly Webb:  
Varázslat Velencében
Olivia, Velence hercegnője tudja, 
hogy egyedül a varázsereje akadá-
lyozhatja meg, hogy a víz elárassza 
a várost. 

Santa Montefiore:  
A Valentina utolsó útja

Mese háborúról, Itáliáról,  
egy csodaszép fiatal nőről és egy 

szörnyű tragédiáról.

A Piliscsabai Szlovák Nemzetiségi  
Önkormányzat 

tisztelettel meghívja Önt 

 A KOLBÁSZMUSTRA  
ÉS PÁLINKAPRÓBA 

kulturális programjára, 
 amely 2018. december 29-én,  

szombaton 
16 órakor kerül megrendezésre.

A kolbászmustra: sütni való  
és szárazkolbászok versenye, melyre bárki 
nevezhet 50 dkg kolbásszal a helyszínen  

13–15 óráig.
A pálinkapróba:  

kóstoló a „GUSTO Pálinkaház”  
termékeiből.

A kulturális műsorban versek, énekek,  
táncok garantálják a jó hangulatot.  

A belépés ingyenes.
A rendezvény helyszíne:

Klarissza-ház MIKK Piliscsaba, 
Templom tér 9. 

Örülünk, ha népviseletben érkezik!
 

 Slovenská Národnostná  
Samospráva Pilíšskej Čaby 

Vás srdečne pozýva 
na kultúrny program

pri príležitosti

„OCHUTNÁVKY KLOBÁS 
A LIEHOVÍN”

ktoré sa bude konať 29. decembra 2018
 (sobotu) o 16.00 hodine. 

Ochutnávka klobás: do súťaže pečených 
a suchých klobás sa môže prihlásiť 
ktokoľvek priamo na mieste od 13.  

do 15. hodíny s klobásou o hmotnosti  
500 gramov.

Ochutnávka liehovín:  
v ponuke budú produkty pálenice 

„GUSTO”.
K dobrej nálade prispeje bohatý a 

rôznorodý kultúrny program.  
Vstupné zdarma.
Miesto podujatia:

Dom Klarissza MIKK Pilíšska Čaba, 
priestor Kostola 9.

Budeme radi, keď prídete v krojoch!

Támogatóink, Podporovatelia:

Magyarországi Szlovákok Országos 
Szövetsége

Magyarországi Szlovákok Szövetsége 
Közhasznú Alapítvány

Piliscsaba Város Önkormányzata
Pobocska (piliscsabai szlovák klub)

Táncház Egyesület

SZLOVÁK MISE 

minden hónap 2. vasárnapján,  

december 25-én 9 órakor  

a Nagytemplomban.

POBOCSKA: 

december 14-én, pénteken 17 órakor  

a Céh Egyletben.

2018. november 9-én 17 órakor a Muravidék Bará-
ti Kör Kulturális Egyesület és a Művelődési Infor-
mációs Központ és Könyvtár közös szervezésében 
nyílt meg a Tűzben születés című zománcművé-
szeti kiállítás. A megjelenteket Szekeres Ágnes 
köszöntötte, majd a kiállítást Magyari Henrietta 
művészettörténész nyitotta meg. A jó hangulatot 
Ruda Borbála hegedűjátéka és Wernke Bernát 
verse koronázta meg. Köszönet Ruda Gábor elnök 
úrnak és Hernádi Paula művésznőnek a sikeres 
együttműködésért és Peterle Györgyné Borikának 
a Falumúzeum gyűjteményének szakszerű bemu-
tatásáért. A kiállítás december 7-ig tekinthető meg 
a Galéria nyitvatartási idejében. 

TŰZBEN SZÜLETÉS

TŰZBEN SZÜLETÉS
A Muravidék Baráti Kör Kulturális Egyesület  
zománcművészeti csoportjának kiállítása  
december 7-ig tekinthető meg a Galéria 
nyitvatartási idejében. 

A MIKK NYITVATARTÁSI IDEJE AZ ÜNNEPEKKOR: 
A Művelődési Információs Központ és Könyvtár  2018. december 20. és 2019. január 3. között zárva tart.
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Öt másodperc. Ennyin múlott, hogy nem 
sikerült elmenekülni ‒ mondja Kati, a 
fiatal lány Cságoly Kristóf tanár úr da-

rabjában, amelyet október 23-a alkalmából írt, 
és amelyet a Páduai Szent Antal Iskola 10. g osz-
tálya mutatott be a városi megemlékezésen.

Babits akkor még nem is sejthette, hogy 
több mint négy év földi pokol vár nem-
csak magyar katonák százezreire, de 

egész Európára és a világra. Hiszen az első világ-
háborút lezáró fegyverszüneti egyezményt csak 
1918. november 11-én írták alá a compiègne-i 
erdőben. Erre is emlékeztek, napra pontosan 
100 évvel később, verőfényes napsütésben a 
Templom téren gyülekező piliscsabaiak. Eljöt-
tek, hogy leróják kegyeletüket a sokat szenve-
dett hősök emléke előtt a felújított I. világhábo-
rús emlékműnél.

A város központi terén álló, ismét a hősök-
höz méltó emlékmű újraavatási ünnepségén 
beszédet mondott Azbej Tristan, az üldözött 
keresztények megsegítéséért felelős államtit-
kár, aki kiemelte, hogy a magyarság 20. századi 
tragédiáinak sora mind az első világháborúra 
vezethető vissza, amely az addigi történelem 
legnagyobb önpusztító háborúja volt. Hozzátet-
te, hogy tulajdonképpen nincsen olyan magyar 

„Miatyánk ki vagy a mennyekben,

harcokban, bűnökben, szennyekben,

rád tekint árva világod:

a te neved megszenteltessék,

a te legszebb neved: Békesség!

Jöjjön el a te országod.

Véres a földünk, háboru van,

kezed sujtását sejtjük, uram,

s mondjuk, de nyögve, szomoruan,

– add hogy mondhassuk könnyebben – :

Legyen meg a te akaratod!

– mint angyalok mondják a mennyekben.”

(Babits Mihály: Miatyánk – 1914)

BÁTOR DÖNTÉSEK 
1956-OS MEGEMLÉKEZÉS PILISCSABÁN

MÉLTÓ TISZTELET  
A HŐSÖKNEK

szágot, vagy saját maga és családja védelmében 
megalkuvó lesz az apa? Egy megdöbbentő és el-
gondolkodtató párhuzamos történet rajzolódott 
ki a fiatalok segítségével a nézők előtt. És ha a 
valóságban nem is öt másodpercen, de azon az 
őszön, 62 évvel ezelőtt gyors és bátor döntéseken 
múlott sokak élete. 

Ezt hangsúlyozta az ’56-os megemlékezésen 
tartott ünnepi beszédében Farkas András pol-
gármester is, aki felidézte a piliscsabai katonák 

család, akit ne érintett volna az első világégés 
borzalma, amit az is példáz, hogy a megemléke-
zők közül többek nagyapjának vagy dédapjának 
neve szerepel az emlékmű tábláján. „Mi mind-
annyian tartozunk nekik – emelte ki az államtit-
kár, és hozzátette: – Fel kell hívnunk a figyelmet 
a háború borzalmaira, a világ kegyetlen valósá-
gára. Kötelességünk megismerni azon okokat, 
amelyek az európai és a világtörténelem egyik 
legnagyobb katasztrófájához vezettek.” Azért, 
hogy a szabadságot és önrendelkezést, amiért 
őseink harcoltak, ne veszélyeztesse semmi.

A piliscsabaiak a háború borzalmai és a tria-
noni tragédia nyomán 1926-ban emelték az em-
lékművet, amelynek feladata, hogy a hősiesség-
re, a fájdalomra és hazaszeretetre emlékeztessen 
minket – kezdte visszaemlékezését Kocsis Lász-
ló nyugállományú ezredes, majd történelmi 
áttekintést adott a piliscsabaiak szerepéről és 
helytállásáról a nagy háború idején.

Farkas András polgármester ünnepi beszédé-
ben felidézte, hogy a piliscsabai katonák, amikor 
1914 nyarán a frontra indultak, még azt hitték, 
„mire a lombok lehullnak, győztesen térnek ha-
za, meseszép falujukba (…) a Nagy-Kopasz hegy 
lábához.” Elmondta, hogy az emlékmű több mint 
90 éve még uralta a település főterét, azonban az 
út szintje az évtizedek alatt rétegről rétegre egyre 

helytállását. „Solymosi János táborparancsno-
kot október 23-án egységeivel Budapestre ren-
delték, a rádió épületéhez. Solymosi azt a paran-
csot adta a katonáinak, hogy ne lőjenek a népre. 

magasabbra került, és a szobor alig látszott a ke-
reszteződésben a robogó autók között. Ezért volt 
szükség a felújításra, amelynek során a szobrot 
kicsit odébb helyezték és elfordították, hogy új-
ra fejet lehessen hajtani az elesettek emléke előtt, 
akiknek kőbe vésett neveit is helyreállították. 

IDŐKAPSZULA
Az áthelyezés során egy időkapszulát is 
találtak. A tartalma még ismeretlen, de 
remélhetőleg ‒ szentendrei restauráto-
roknak köszönhetően ‒ hamarosan meg-
tudjuk, mit rejt 
a fémhengerben 
talált foszladozó 
papír, amit elő-
deink hagytak 
hátra 1926-ból.

A rendezvényen fellépett a Hauck János Né-
met Nemzetiségi Általános Iskola kórusa, vala-
mint ifj. Jászai László színművész, aki Babits fent 
idézett versét is szavalta. A felújított emlékművet 
Szép Mónika református lelkész, Kézdy Péter 
evangélikus lelkész és Szilágyi Szabolcs római 
katolikus plébános áldotta meg. Majd a koszorú-
zást követően díszlövésekkel tisztelegtek a nagy 
háború piliscsabai áldozatainak emléke előtt. Az 
ünnepség záróakkordjaként többen is együtt éne-
kelték Halmos Attilával és a citerán játszó Lászlófi 
Radnával az egyik legszomorúbb katonanótát, 
amely több mint száz éve a doberdói csatamezőn 
született:

„Édesanyám, nem írok több levelet,
Puskagolyó lőtte át a szívemet,
Eltemetnek az erdei gyöngyvirágok,
Elsiratnak a falumbeli leányok.”

Olasz-Hartyányi Nikoletta

Farkas András beszédében az eddig szinte 
eldugott női szoborra és tekintetének fájdalmas 
üzenetére is felhívta a figyelmet. Arra, hogy nem 
csupán az anya, a feleség vagy a lány veszteség 
miatti keserűsége van benne, hanem az is, hogy 
nem adatott meg számára, hogy elbúcsúzhasson 
hősétől, és hogy eltemethesse. A polgármester 
kifejezte abbéli reményét, hogy mostantól leg-
alább az emlékezés már méltóképpen történhet 
meg a felújított emlékműnél.

Öt másodperc, és teljesen más jövő vár a fő-
hősökre. Elkapják őket ’56 októberében, vagy 
elmenekülnek Nyugatra? Elhagyják Magyaror-

A Bródy Sándor utcába érve nemcsak hogy 
melléálltak a forradalmároknak, de a piliscsabai 
katonák vették fel a harcot a civilekre tüzet nyi-
tó karhatalmistákkal. Micsoda példa, bátorság, 
micsoda büszkeséget adó történet. Tisztelet az 
itt elesett piliscsabai ezred hőseinek: Albecker 
Rudolf honvédnek, Bajkai János honvédnek, 
Kőszegi Imre szakaszvezetőnek, Králl János őr-
vezetőnek és Szabó Kázmér honvédnek.”

A polgármester kiemelte, hogy akkor ma-
gyarok és piliscsabaiak is tanúbizonyságot tet-
tek az önszerveződés és összefogás jelentőségé-
ről, és kiálltak a meggyőződésükért. Hozzátette: 
„olyan szavak ezek, amelyeket nekünk is meg 
kell tanulnunk.”

A beszédet követően az Egyetem utca sarkán 
álló emlékműnél a résztvevők fejet hajtottak a 
piliscsabai hősök emléke előtt, és elhelyezték a 
megemlékezés virágait.

OHN
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  Hirdetésfelvétel a Piliscsabai Polgárba 2019-re:
piliscsabai.polgar@gmail.com • +36-70/866-3289

Kényelmes és higiénikus  
körülmények várják a gyerekeket 

a Pilisjászfalui Dózsa György 
Általános Iskolában 

Az Unilever Magyarország Kft. negye-
dik éve folytat hazai és multinacionális 
nagyvállalatok közreműködésével és a 
kormányzat szakmai támogatásával or-
szágos kampányt; az egyedülálló össze-
fogásban pénzadományokkal és értékes 
hozzájárulásokkal sikerült megvalósítani 
a felújítási munkálatokat, mely indulása 
óta több mint 3000 gyermek iskolai higié-
niás körülményeit tette korszerűvé.

 A Domestos Iskolamosdó Felújítási 
Program keretében idén négy iskolában 
javultak a gyermekek higiéniás körülmé-
nyei, a közönségszavazással megválasz-
tott intézmények közül Pilisjászfalun ve-
hették át az új mosdókat a gyerekek.

Dr. Beneda Attila helyettes államtitkár 
beszédében kiemelte, hogy szükség van 
azokra a vállalati és civil kezdeményezé-
sekre, amelyek jól tudnak együttműködni 
az állami fejlesztési programokkal és ha-
tékonyan tudják kiegészíteni azokat.

További információ:  
http://mosdofelujitas.reblog.hu

A kérdőívek szerint gazdag a 
zenei kínálat, sokan szeret-
nének egy művészetek házát 
Piliscsabán.

ZENEI ÉLET
TERVEZETT JÖVŐ

A mikor a zenéről beszélünk, amikor Pi-
liscsaba zenei jövőjét tervezzük, tisz-
tában kell lennünk azzal, hogy a zene, 

az együtt zenélés sokkal több, mint az emberi 
kultúra egyik szegmense. A zene fontos esz-
köze a közösségépítésnek. Ennek szellemében 
kezdődött el a munka.

A szakemberekből álló gárda, amely fel-
vállalta ezt a feladatot, az első javaslatok ki-
dolgozását követően egy nagyon sokszínű 
véleményhalmazzal találkozott, amikor a köz-

vélemény-kutatás eredményeit elemezte. A 
kérdőívet a város különböző részeiből 136-an 
töltötték ki interneten keresztül, 85 piliscsabai 
polgár pedig papíron. Ez a város 2011-es ada-
tok szerinti felnőtt lakosságának 3,25%-a. A 
vélemények megoszlottak a klasszikus, a nép-
zene, a jazz és a könnyűzene között, azonban 
abban mindenki egyetértett, hogy a zenére 
szükség van, és kifejezték igényüket, hogy a 
jövőben is szeretnének komoly és szórakozta-
tó zenei rendezvényeken részt venni Piliscsa-
bán. A válaszolók 81%-a nagyon szeretné, ha a 
városban épülne egy művészetek háza, amely 
kinézetében és funkcionalitásában egyaránt 
méltó otthont adhatna kulturális és közösségi 
rendezvényeknek egyaránt. Azok nagy része, 
akik figyelemmel kísérik Piliscsaba művésze-
ti oktatását, elégedettek vele, de sokan leírták 
azt is, hogy több tanárra és hangszerre lenne 
szükség. Ezzel összefüggésben a város által 
támogatott zenei együttesek létrehozásának 
igénye is megjelent. A kérdőívet kitöltők közel 
30%-ának segítséget jelentene, ha a rendezvé-
nyekre egy-egy alkalommal buszjárat segítené 

az eljutást. Az is kiderült, hogy nem feltétlenül 
a jelenlegi, igen gazdag kulturális, zenei kíná-
lat növelése, hanem annak jobb megszervezé-
se, a polgárok igényeihez igazítása lenne a cél.

A munka második része most következik. 
Az eddigi elképzeléseket a felmérések szel-
lemében kell továbbfejleszteni, s elkészíteni 
egy olyan előremutató, megvalósítható kon-
cepciót, amely Piliscsaba városának, Pilis-
csaba polgárainak, időseknek és fiataloknak, 
dolgozóknak és tanulmányaikat folytatóknak 
érdekeit egyformán szolgálja, mindenkinek 
javára válik.

Remélem, hogy a koncepció pályázatát 
kiíróknak arra is lesz gondja, hogy az így el-
készült tervek megvalósítására a közeljövőben 
lehetőséget biztosítsanak.
Köszönjük Piliscsaba polgárainak együtt-
működését, együtt gondolkodását!

A koncepció készítőinek nevében:
 Kassay Balázs

MEGEMLÉKEZÉS  
A FORRADALOM  
LEVERÉSÉRŐL
1956. november 4-e vasárnapra esett. Több 
akkor élt piliscsabaival beszéltem az aznapi 
eseményekről. Az emberek a híreket hallgatva 
zokogva készültek a misére. A kétségbeeséstől 
remegve húzták fel a cipőjüket, vették fel a ka-
bátot és a kalapot. A gyermekek aggódva figyel-
ték szüleik tekintetét. Némán léptek ki a ködbe, 

 A forradalom elárulása azért volt óriási bűn, 
mert az új generációtól elvette a hitet a szabad-
ságban. Egy kispolgári, kishitű, pitiáner rend-
szert kaptunk Kádár Jánostól. A tenni akarást, 
a közösségszervezési igényt próbálta kiirtani a 
magyarokból. 1990 után nehezen tudtunk élni a 
szabadság adta lehetőségekkel, könnyű volt újra 
és újra megvezetni minket.

Most van itt a feladat előttünk, 2010 óta érez-
hető újra erő a szívünkben és a karjainkban, hogy 
újra higgyünk a jövőben, családot alapítsunk, kö-
zösséget építsünk, hogy merjünk nagyok lenni.

(Részlet  
Farkas András polgármester beszédéből)
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A Piliscsabai Napsugár Óvoda tag-
óvodáiban évek óta hagyományosan 
megrendezésre kerülő német nemze-

tiségi projekthét megszervezése az idei évben 
az Erdészkerti Tagóvoda feladata lett. Ennek 
keretén belül igyekeztünk a gyerekekkel mi-
nél szélesebb körben megismertetni a német 
nemzetiségi életmódhoz, kultúrához kötődő 
hagyományokat és szokásokat.

Az óvoda bejáratánál egy kisebb kiállítással 
leptük meg a gyerekeket és szüleiket. Emellett 
lámpásokat barkácsoltunk, kétnyelvű meseelő-
adáson vettünk részt. Vendégül hívtuk a német 

NÉMET NEMZETISÉGI HÉT AZ ÓVODÁBAN
nemzetiségi önkormányzat képviseletében 
Tázer Pálné Marika nénit és Bőhm Krisztinát, 
akik az őszi sváb szokásokról meséltek a gye-
rekeknek, illetve a Hauck János Német Nem-
zetiségi Általános Iskolából Wittmanné Peller 
Szilvia tanító nénit és diákjait. Ők egy táncos 
műsorral készültek nekünk. A hét középpont-
jában a Márton-napi lámpás felvonulás állt, 
amit immár második alkalommal rendeztünk 
meg óvodánkban. Ezúton szeretnénk megkö-
szönni a felajánlásokat és hozzájárulásokat a 
felvonuláshoz!

A gyerekek lelkesen énekeltek, és izgatottan 
játszották el Szent Márton legendás történe-
tét a lámpásokkal kivilágított Erdészkertben. 
Az óvoda dolgozói és a szülők közös munká-
ja eredményeként varázslatosan terített asztal 
várta vendégeinket a felvonulás és a műsor 
után. Köszönet az óvoda dolgozóinak, hogy 
időt, energiát nem kímélve segítettek a szerve-

zésben és lebonyolításban. Köszönet a szülők-
nek, hogy anyagi hozzájárulásukkal lehetővé 
tették a felvonulás zenei kíséretét, emelve ezzel 
a program hangulatát. Köszönjük Piliscsaba 
körzeti megbízottjainak és a Piliscsabai Pol-
gárőr Egyesületnek, hogy jelenlétükkel segí-
tették a rendőrök munkáját és biztosították 
a rendezvény zavartalanságát. Köszönjük a 
megvendégeléshez a támogatását a Sváb pék-
ségnek, az Albán pékségnek, a Mesterhús és 
Polyvás András felajánlását, Kalló Lászlónak 
és a Pellerkőnek a minőségi vörösbort.

Az, hogy ez a rendezvény ilyen színvonala-
san megvalósulhatott, elsősorban a szülők és 
a pedagógus kollégák támogatásának és össze-
fogásának köszönhető. 

Dabi Veronika és Pellerné Kreiszl Anita
német nemzetiségi óvodapedagógusok

csendesen lépkedtek az avaron. A templomban 
könnyek gyűltek a hívek szemében, és sírt Béla 
atya, a fiatal plébános is a szószéken. A köd kör-
bevette a templomot is. Nem kapcsolták fel a vi-
lágítást, csak az oltár körül égtek a gyertyák. Ra-
vatal volt ez, a Magyar Szabadság ravatala. (...)
Kádár Jánosnak köszönhetjük, hogy a szovjetek 
ilyen lopakodva, settenkedve támadhatták meg 
hazánkat. Annak a Kádárnak, akit pár nappal 
előtte Nagy Imre miniszterének választott kor-
mányába. És aki aztán több mint 400 embert – 
köztük Nagy Imrét is – kivégeztette. Nem kény-
szerítették a szovjetek erre, saját elhatározásból, 
hatalma megerősítésére tette ezt.

ISKOLAHÍVOGATÓ

Kedves Nagycsoportos Óvodások!  

Kedves Szülők!

A Piliscsabai Általános Iskola szeretet-
tel vár minden első osztályba készülő nagy 
óvodást iskolai előkészítő foglalkozásaira!
1. találkozás: 2018. november 30. 16:30
Téma: „Baby shark” – Játékos angol nyelvű 
foglalkozás
2. találkozás: 2018. december 14. 16:30
Téma: „Adventi gyertya, friss fenyőág” – 
Karácsonyi készülődés
3. találkozás: 2019. január 25. 16:30
Téma: „Fussunk, szaladjunk!” – Mozgásos 
játékok a tornateremben. Belépés csak 
tornacipőben
4. találkozás: 2019. február 22. 16:30
Téma: „Süss fel Nap, fényes Nap!” –  
Tavaszvárás síppal, dobbal, nádi hegedűvel
5. találkozás: 2019. március 29. 16:30
Téma: „Szeretném, ha mesélnél!” –  
Mesés mesefoglalkozás
6. találkozás: 2019. április 26. 16:30
Téma: „Hóc-hóc katona, ketten ülünk egy 
lóra!” – Lovardalátogatás, lovaglás

Minden érdeklődőt sok szeretettel várunk!

Cím: 2081 Piliscsaba, Fő u. 124.
06-26-375-210   

Virágh Norbertné igazgató
Kövess bennünket a Facebookon is:  

Piliscsabai Általános Iskola
jokaiiskola124@gmail.com
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Szeretjük az édeset. Ez belénk van építve. 
Ilyenkor ünnepek táján különösen sze-
retjük... De egyre jobban figyelünk arra 

is, hogy az elfogyasztott szénhidrátok mennyi-
ségét csökkentsük. Szénhidrát és szénhidrát pe-
dig nem ugyanaz. A szervezetben egészen más 
történik, ha egy édes sárgarépát eszünk meg, 
mint ha egy krémest. Mit takarnak hát a kife-
jezések: gyorsan felszívódó, lassan felszívódó, 
finomítatlan és finomított szénhidrátok? 

Nádcukor és répacukor

A cukrot, mármint a bolti, fehér cukrot erede-
tileg cukornádból állították elő, majd a tizenki-
lencedik század második felétől cukorrépából, 
aminek az volt az előnye, hogy a cukor olcsóvá 
vált. A cukor előállítása során a cukornádból 
vagy cukorrépából kivonnak a cukron kívül 
mindent: vitaminokat, ásványi sókat, nyomele-
meket, fehérjéket, zsírokat, íz- és szaganyagokat. 
Ezáltal a cukor nem tartalmazza azokat a ható-
anyagokat, amelyek szükségesek a szervezetben 
a feldolgozásához. A nádcukor és a répacukor 
kémiailag ugyanaz a vegyület: a szacharóz. A 
szacharóz finomított cukor.

Lassan felszívódó szénhidrátok

Ha sárgarépát eszünk, a szervezetünknek elő-
ször szét kell bontania a répát darabjaira, azaz 
hatóanyagaira ahhoz, hogy meg tudjuk emész-
teni. Ez egy hosszabb folyamat. A sárgarépában 
lévő cukor ezért lassan fog bejutni a vérbe, las-
san szívódik fel, és a vércukorszintünk nem fog 
megemelkedni jelentősen. Tehát a sárgarépa las-
san felszívódó szénhidrátot tartalmaz. És mivel 
a vércukorszintünket csak enyhén emeli meg, 
ezért nincs, vagy alig van szükség arra, hogy a 
szervezet inzulint bocsásson ki a vércukorszint 
visszaállítására. 

Lassan felszívódó szénhidrátokat tartalmaz-
nak a zöldségek, a legtöbb gyümölcs, az olajos 

magvak, a teljes őrlésű lisztből készült kenyér és 
tészták, a barna rizs. Ezek egyúttal finomítatlan 
szénhidrátok is, mert a cukormolekulák mellett 
még számos más tápanyagot is tartalmaz maga 
az élelmiszer, amiben találhatók.

Gyorsan felszívódó szénhidrátok

Ha krémest eszünk, a benne lévő cukor nincs 
úgy körülvéve tápanyagokkal, mint a sárgaré-
pában lévő cukor. A cukrot vagy szacharózt 
már kivontuk a cukorrépából vagy cukornád-
ból, ezért az emésztés hosszú folyamata elma-
rad. Ez a cukor sokkal gyorsabban fog bejutni 
a véráramba, mint a sárgarépánkban lévő cu-
kor. Szinte belövell a vérbe, vércukorszintünket 
gyorsan és nagyon jelentősen megemeli. Ezért 
nevezik a finomított cukrot gyorsan felszívódó 
szénhidrátnak. 

A magas vércukorszintet a szervezet vész-
helyzetként értékeli, és rengeteg inzulint bocsát 
ki abból a célból, hogy a megfelelő vércukor-
szintet helyreállítsa. A nagy mennyiségű inzulin 
kibocsátása megterheli az inzulintermelő sejte-
ket, ami hosszú távon az inzulinrezisztencia és a 
cukorbetegség kialakulásához vezethet. 

Gyorsan felszívódó szénhidrátok a háztar-
tási cukor, a nádcukor, a barna cukor, és az ösz-
szes finomított cukorféleség, az üdítők, a fino-
mított lisztből készült termékek, a sütemények. 

Cukorpótlékok

Cukorpótlékok például a xilit, az eritrit, a sztévia 
és a mesterséges édesítőszerek. Mindegyikre 
igaz, hogy fehér porok, a szervezet pedig nem 
ismeri őket. Útjuk a szervezetünkben és ezáltal 
hosszú távú hatásaik is ismeretlenek. Ráadásul 
a szervezetet átverik, mert a szervezet az édes 
íz alapján arra vár, hogy nagy kalóriatartalmú 
cukor érkezzen, de kalóriák nélküli vegyület 
érkezik. Ezért többet eszünk. Bizonyítottan elő-
segítik a hízást... 

ÉDES ÉLET           EGYSZEREGY

A nyírfacukor vagy xilit és az eritrit 
úgynevezett cukoralkoholok. A cukroknak egy 
másik csoportjába tartoznak. Közös bennük, 
hogy minimálisan emelik csak meg a vércukor 
szintjét. Az eritrit kalóriatartalma hivatalosan 
nulla, a xilit kalóriatartalma 40%-a a cukorénak. 
Mindkettőre jellemző, hogy hasmenést okoz-
hatnak, ha nagyobb mennyiségeket fogyasztunk 
belőlük. A szteviában az édes ízért az úgyneve-
zett glikozidok felelősek. Több százszor édesebb, 
mint a cukor, azonban kellemetlen utóíze miatt 
korlátozott a használata. Ha a sztevia növény 
leveleit használnánk édesítésre, akkor mint 
gyógynövényre kéne tekintenünk – azaz folya-
matosan, nagy mennyiségben nem fogyasztha-
tó. A mesterséges édesítőszerek kalóriák nélküli 
mesterséges vegyületek. E-számmal rendelkez-
nek, mint az adalékanyagok. Mellékhatásaikra 
helyhiány miatt most nem térnék ki. 

Méz

Mézet évezredek óta fogyasztunk. A méz fino-
mítatlan élelmiszer és finomítatlan szénhidráto-
kat tartalmaz. A közepesen gyorsan felszívódó 
szénhidrátok közé tartozik, a cukormolekulá-
kon kívül számos ásványi sót, nyomelemet, vi-
tamint és egyéb értékes anyagokat is tartalmaz. 
Ezért a méz jó alternatíva az édesítésre. A mé-
zet nyugodtan megsüthetjük, nem keletkeznek 
káros anyagok. Csak egyvalami fontos – hogy a 
méhész jól bánjon a méheivel. 

Akkor mivel is édesítsünk?

Szerencsére minden édességet el lehet készíte-
ni egészségesen is: mézzel vagy gyümölcsökkel, 
teljes őrlésű liszttel, vajjal, adalékanyagok nél-
kül... Ha abbahagyjuk a cukorevést, meg fogunk 
lepődni azon, hogy mennyire édes minden. A 
cukor ugyanis elzsibbasztja az ízlelőbimbóinkat, 
és sokkal intenzívebb ízek kellenek ahhoz, hogy 
érezzük az édeset. Ezért (is) megéri a váltás.

Dr. Benda Judit

JÓ ÉV 
VOLT 2018

2019?  
JÖHET!

A mérkőzés a sportág ünnepe – mondta 
mindig Varga „Kacsa”, egykori csapat-
társam, aki korábban a Honvéd és a 

válogatott védője volt. Minden meccsre öltöny-
ben érkezett – ami nem volt sem elvárt, sem 
megszokott közöttünk –, és amikor látta kérdő 
tekintetünket, ezzel a mondattal felelt.

A z idén 90 esztendős PSE – a város csa-
pata – életében 2018 rendkívüli, izgal-
mas és eredményekben gazdag év volt.

A 2017/2018-as bajnoki szezont 3 arany-
éremmel zártuk. U19-es, U16-os, U14-es csapa-
tunk is a dobogó legfelső fokára állhatott, U15-
ös és U17-es utánpótlás csapatunk csak azért 
nem, mert nincs, a Bozsik-tornán pedig nem 
osztanak érmet. A három arany mellett nem 
kisebb eredményként könyvelhető el az öregfi-
úk 4., illetve felnőtt férfi csapatunk 6. helyezése, 
akiknek egy kemény mezőnyben kellett helytáll-
niuk hétről hétre. A női felnőtt csapat igen nehéz 
időszakon van túl a tavalyi szezont illetően, 4-5 
meghatározó játékos távozásával meggyengült 
a keret (mindenre van kifogás), és ez sajnos 
az eredményeken is meglátszott – úgyhogy itt 
szerényebbek vagyunk, de úton az utánpótlás! 

Idén szeptemberben sikerült elindítani U15-ös 
lány csapatunkat bajnokságban is, ahol a saját 
korosztályukkal megküzdve, hétről hétre többet 
fejlődnek és szép eredményeket érnek el, hogy 
aztán nemsokára ők alkothassák a női felnőtt 
alapját, bár már lassan ez most is így van. Ezúton 
is szeretnénk minden lány és nő figyelmét fel-
hívni: vár titeket a PSE női és utánpótlás csapata! 

Szeptembertől minden korosztály, fiú és lány, 
férfi és nő, kicsi és nagy újult erővel – de vissza-
térve a földre – vágtunk neki az új szezonnak, 
hasonlóan szép eredményeket remélve. Addig 
is várunk minden szurkolni és sportolni vágyót 
meccseinkre és edzéseinkre, valamint minden 
kedves olvasónak áldott karácsonyt és meghitt 
ünnepeket kívánunk. 

Hajrá Csaba!
Bánovics Nóra

arra a magasabb szintű örömre, amit csapatban 
lehet elérni, megélni.

A következő eset az U15-ös leánycsapat egy 
őszi meccsén történt, mikor is Gyömrőre utaz-
tunk egy erősebb ellenfélhez, ráadásul eggyel 
kevesebben a minimális létszámnál. Többen 
először játszottak a csapatunkban, ahonnan 
alapemberek hiányoztak. Hát nem mi voltunk 
az esélyesek… Ennek megfelelően az első húsz 
percben a kapunkhoz szegeztek bennünket, 
körbelőtték a kaput, többször telibe a kapu-
sunkat, de leányaink hősiesen védekeztek, és 
a szerencsével sem álltunk hadilábon. Lassan 
magunkra találtunk, és néha már eljutottunk a 

AMI EGY MECCSBEN 
BENNE VAN

gyömrői kapuig, amit egy szabadrúgásból Végh 
Adri be is vett, 1:0 ide. Erre, ha lehet, még na-
gyobb erővel támadtak a helyiek, de már egész 
ügyesen kontráztunk, ám a félidőig kiegyenlített 
ellenfelünk, az 1:1-es eredmény nem nekünk 
kedvezett. A második játékrész is hazai fölény-
ben zajlott, ellenfelünk elképesztő gólhelyzete-
ket puskázott el, a mi lányaink viszont odaszá-
násból, önfeláldozásból és akaraterőből példát 
mutattak, erejük felett hajtottak egymásért, egy-
más hibáinak kijavításáért. És ahogy telt az idő, 
egyre bátrabban merészkedtünk előre, és egyre 
többször jutottunk el az ellenfél kapujáig. Már 
csak egy perc volt hátra, mikor Szabó Zille a 
bal oldalon egy csel után elhúzott, majd remek 
labdával szöktette Udvari Rékát – életében most 
játszott először tétmeccsen –, aki akkora gólt 
vágott, hogy a levegőben úszó kapus mellett a 
hálótartó vasról pattant ki a labda. 2:1 ide, és 
mire a kezdőkörbe ért a játékszer, már fél perc 
sem volt hátra.

Ami a legfontosabb rész, az a játékvezető 
hármas sípszava után kezdődött. Az az öröm, 
ami felszabadult a gyerekek arcán, leírhatatlan, 
lemodellezhetetlen és MEGFIZETHETETLEN. 
Túl az ünneplésen, a sikerélményen aznap ta-
nultak a gyerekek valamit, amit egész életükben 
használni tudnak, s amit edzésen, tesiórán vagy 
otthon a húsleves mellett NEM LEHET: együtt-
működni egymással, csapatban dolgozni kiéle-
zett helyzetekben, felelősség alatt, vesztettnek 
látszó helyzetekből felállni, nem feladni, nyo-
más alatt produktívnak lenni, és sorolhatnám…

Ezeket adjuk mi szeretettel:
Gáspár Zsolt
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Ám a mérkőzés nemcsak ünnep, hanem mi-
nőségi élmény is, ez ad értelmet a sok gyakor-
lásnak, ez az i-re a pont. Sőt még ennél is több: 
olyan élményanyag, ami meghatározza egész 
életünk egyéb területeinek alakulását is, a vesz-
tes helyzetek megélését és győzelemre fordítá-
sát, a győzelmek helyes kezelését, és megtanít 

Mézeskalács

10 dkg vaj
10 dkg méz
25 dkg teljes őrlésű búzaliszt
1 tojás
csipetnyi szódabikarbóna 
fél zacskó mézeskalács fűszerkeverék
díszítéshez: mandula, napraforgómag, dió, sze-
zámmag, lenmag stb. 

• A lisztet a szódabikarbónával jól elkeverjük.
• A vajat a mézzel összekeverjük, és a tojást, 
majd a lisztet kis adagokban hozzáadjuk. 
•Az egészet jól összegyúrjuk. Ha ragad, vala-
mennyi lisztet öntünk még hozzá.  
• Kicsit pihentetjük, majd vékonyra kinyújtjuk.
• A formákat kiszúrjuk, megkenjük tojással, és a 
díszeket finoman a masszába nyomjuk.
• Előmelegített sütőben, 200 fokon óvatosan 
megsütjük. Néhány perc alatt megsül.
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PK
Pilisi Kreatív  

egyedi, szezonális dekorációk  
az ünnepekre  

és egyéb alkalmakra. 

Az aktuális dekorációkat megtalálod  
a „Pilisi kreatív” csoport albumaiba töltve,  

illetve személyesen is meg tudod nézni őket 
Magdolnavölgyben és Pilisvörösváron.

Áldott Karácsonyt! 
Szőllősy Krisztina  

Pilisi Kreatív  
06-20-3773-753
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