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ELMENT A ,,MAMA”,
A DRAGA MAMANK

agycsalddunk szinte minden tagja igy
hivta. O volt a csalddban az erd, az 6sz-
szetarto szeretet, aki nem roppant 6sz-
sze a sorscsapasok stlya alatt, hanem a megol-
dast kereste. Vigasztalt, segitett a nehézségeket
is tulélni. Haldval emlékeziink rdd, mig éliink!

Utolsd foldi utadon mindenki elkisért, aki
ismert, tisztelt és szeretett. Halasan kdszonjiikk
csaladunk nevében varosunk nagylelkiiségét,
hogy a drdga Mamat a varos sajat halottjaként
temettette. Koszonjitk Bacskai Bedta alpol-
garmesteriink szép megemlékezd szavait, hisz
6 sajat gyermekkoratol ismerte és sok kedves
emléket Oriz réla. Koszonjiik az Orszagos Szlo-
védk Onkorményzat részérél Hollerné Racskd
Erzsébet bucsizo szavait, a szlovak nagykovet-
ség képviseletét, tarskozségiink, Velky-Lapds
képviseldit, a helyi nemzetiségi énkormany-
zatok tagjainak tiszteletét, id. Drevenka Antal
megemlékez szavait, Szabolcs atya szeretetteli
megemlékezését. O volt a lelki tdmasza élete
utolsé percéig.

Koszonjitk mindenkinek, aki részt vett a te-
metésén és koszorukkal, virdagokkal emlékezett
meg rola. Sirja olyan, mint egy illatos viragos-
kert, amilyen a lelke volt egész életében.

Draga Mama, elengedted a keziinket, mert
erés volt a hivo sz6, mely elszdlitott t6liink a mi
mennyei Atyankhoz. Isten veled, Mama!

»Adjon Isten j6 éjszakat,

Szent angyala vigyadzzon rad”
LODPOCIVAJTE VO VECNOM POKOJI!”

A csaldd

R BELIK JANOSNE
{ PILATH KATALIN (1907-2018)

egsziint a sziv dobogni, amely 111

évig a csaladjaért élt. Lehunyta vigya-

20 szemeit az édesanya, nagymama,
dédmama, ikmama - a Mama, aki tobb mint
egy évszazadon at lathatta a felnovekvd gene-
raciok, valamint Piliscsaba és Magyarorszag
sorsforditd eseményeit. Atélt két vilaghaborut
és egy forradalmat, és azt is, hogy az Gsszes
foldjiiket az 1950-es években elvették és alla-
mositottak. 67 évig élt boldog hézassagban fér-
jével. Harom gyermeknek adott életet, akiket 7
unoka, 14 dédunoka, 6 iikunoka kovetett.

Az élete népmesébe ill6 volt, hiszen 10 gye-
rekes csaladbol ment hozza modosabb csalad-
bl szarmazé férjéhez. A fiu sziilei eldszor le-
nézték a szegény lanyt, de id6vel szorgalmaval
kivivta a szeretetiiket. Es a szeretetet nemesak
kiérdemelte, de tovabb is adta. Mindig maga

élik Janosné, sz. Pilath Katalin

1907. szeptember 17-én Piliscsa-

bén sziiletett. Eletttja a csaladrol, a
munkdrdl, a hovatartozasarol szolt. Szlo-
vak nemzetiségi csaladja dpolta hagyoma-
nyait, és ezt Kati néni is Grizte tovabb.

Gyermekei, unokai, dédunokai, k-
unokai jelentették szdmdra azt a kérnye-
zetet, mely minden nehézség utdn is erét
adott és feltoltotte. (...) Neki és csalddja-
nak is jutott a rosszbdl, a nehézségekbdl, a
szomorusagbol. De ezeket feliilirni, talpon
maradni, ha alkalom adddott, ugyanugy
kacagni, nevetni, ez neki sikeriilt. Nem a
kesergés és sajndlkozas toltotte be napjait,
hanem az 6t koriilvevé csaldd szeretete,
ereje és kozelsége.

(...) Népes csaladja, mely vidam, néha
kicsit zajos, de élettel és szivvel teli, ez a
kulcs, a kod a boldogsiaghoz, ezen ke-
resztiil a hosszu élethez. Mindig mellette
voltak, a hétkoznapokban is koriilvették,
beugrottak hozza egy olelésre... Ezuton is
szeretnék koszonetet mondani lanyanak,

koré gytijtotte a csaladot, 6 volt az origd. Nem
tett kiilonbséget a gyerekek és unokak kozott,
szeretd, kovetkezetes szigorusaggal nevelte
Oket, ugyanakkor mindent meg lehetett vele
beszélni. Az § szava volt mindig az utolso és a
meghatarozo.

Sokaig korat meghazudtoléan rugalmas és
fiatalos volt, szellemileg és fizikailag is 1épést
tartott a fiatalsaggal, értette a viccet. Napilapo-
kat, hetilapokat olvasott 106 éves koraig, szem-
tiveg nélkiil. Szerette a tejeskavét és az édessé-
get, az egészséges életmodot pedig szamdra a
jo kovér husok jelentették. Azt mondta, a sok
munka, a tdnc - mert azt is nagyon szerette —
és a hite tartotta meg ilyen sokaig.

Hosszt és szeretetteljes foldi utja odaat
folytatodik.

OHN

Veranak, aki odaaddan apolta, gondozta,
igy torténhetett az is, hogy otthondban
halt meg, lelkében nyugalommal és hittel.

(...) Kati néni egy fogalomma valt Pi-
liscsaban. Legaldbb olyan hires, mint az
egyetemiink, mint természeti szépségeink.
(...) A tiszteletet és szeretetet kiérdemelte,
igazolja ezt e népes gyaszold gyiilekezet.
De a legnagyobb érték szdmunkra, hogy
piliscsabai kotédése elkisérte egy életen
at. A legszebb életut, melyet kaphat valaki
a jo Istentdl. Itt sziiletni és itt meghalni,
szeret6 csaladi korben és szeret6 kozos-
ségben.

Ko6szonjiik, Kati néni, hogy megmu-
tatta, mit jelent piliscsabainak lenni, élni
és meghalni. Mindezt 111 betoltott éven
keresztiil.

Nyugodjék békében, emlékét orokre
meg0rizziik.

Részlet
Bdcskai Bedta alpolgdrmester
bicstibeszédébol
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FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
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F&szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:

EGYHAZI SzILVIA,
OLasz-HARTYANY! NIKOLETTA,
LICHTNECKERT ESZTER

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

CiMLAPFOTO:
OLAsz-HARTYANYI NIKOLETTA

NyompA: PETHO NYOMDA
ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A JANUARI LAPZARTA: DECEMBER 5.

A szerkeszt6ség fenntartja
a beérkezett nyersanyagok

szerkesztési jogat, kéziratot nem tartunk
meg és nem kildiink vissza. Az Gjsagban
megjelend hirdetések valdésagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIiJAK:

11 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 (185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a januari szamba: december 5-ig.

AZ EVANGELIKUS
GYULEKEZET
KARACSONYI

ISTENTISZTELETI

RENDJE

Béthel evangélikus templom
(Széchenyi u. 8-12.)

Dec. 8. szombat
15.00 a Kantorképz6é Mandak
koérusa adventi koncertje

Dec. 23. advent 4. vasarnapja
10.00 istentisztelet urvacsoraval

Dec. 24. szenteste
16.00 csaladi istentisztelet
a gyerekek misoraval

Dec. 25. karacsony elsé napja
10.00 istentisztelet Grvacsoraval

Dec. 26. karacsony masodik
LETJE]
10.00 istentisztelet

Dec. 30. vasarnap
10.00 istentisztelet Urvacsoraval

Dec. 31. 6év este
17.00 istentisztelet

Jan. 1. Gjév napja
10.00 istentisztelet Grvacsoraval

ADVENTI, KARACSONYI
ONNEPKOR
KATOLIKUS MISERENDJE

Csaba, Liget, Jaszfalu, Irmak
(2018. december 3. — 2018. januar 6.)

dec. 3-21. rorate szentmisék
Csaba: hétfé, péntek 6.00

Liget: kedd, szerda, csitértok 6.00
(keddi gyertyafényes)

dec. 21. péntek: gyéntatas

az egyhazkodzségi névéreknél
18.00-22.00: Széraz Laszl6 atya
18.00-23.00: Szilagyi Szabolcs atya
19.00-23.00: Bindes Ferenc atya

dec. 22. szombat: gyontatas
Liget 19.00-22.00: Szilagyi Szabolcs atya

dec. 24. hétfo: karacsony vigiliaja

Csaba: 16.00 pasztorjaték, 24.00 éjféli szentmise
Liget: 16.00 greccio, 22.00 é&jféli szentmise
Jaszfalu: 15:30 pasztorjaték,

22.00 éjféli szentmise (Ferenc atya)

dec. 25. kedd: karacsony -

parancsolt iinnep

Csaba: 9.00 szlovak szentmise és borszentelés
(Ferenc atya), 11.00 szentmise és borszentelés
Liget: 9.00 szentmise és borszentelés

(LaszI6 atya),

11.00 szentmise és borszentelés (Ferenc atya),

20.00 szentmise és borszentelés

Jaszfalu: 17.00 szentmise és borszentelés

dec. 26. szerda: karacsony masnapja
Csaba: 11.00 szentmise
Irmak: 9.00 szentmise

dec. 27. csiitortok
Csaba: 17.00 szentmise

dec. 28. péntek
Liget: 17.00 liturgia és szentmise az élet védelméért

dec. 29. szombat
Csaba: 17.00 szentmise
Liget: 18.00 szentmise

dec. 30. vasarnap

Csaba: 11.00 szentmise
Liget: 9.00 szentmise,

11.00 szentmise (Ferenc atya),
20.00 szentmise

Jaszfalu: 17.00 szentmise

dec. 31. hétfd, halaadas
Csaba: 17.00 szentmise és halaadas

jan. 1. kedd, Sziiz Maria, Isten anyja
= parancsolt iinnep

Csaba: 11.00 szentmise

Liget: 18.00 szentmise

Jaszfalu: 17.00 szentmise

jan 3. csiutortok
Liget: 18.00 szentmise

jan 4. péntek
Csaba: 17.00 szentmise

jan 5. szombat
Csaba: 17.00 szentmise
Liget: 18.00 szentmise

jan. 6. vasarnap, Urunk megjelenése,
vizkereszt

Csaba: 11.00 szentmise

Liget: 9.00 szentmise,

11.00 szentmise (Ferenc atya),

20.00 szentmise

Jaszfalu: 17.00 szentmise




INFORMACIOK|

Késziil Piliscsaba
részletes fakatasztere

Piliscsaba legkiemeltebb fasorain apré jelzések
jelentek meg a fdkon. Ennek oka, hogy késziil
a varos részletes fakatasztere. A képvisel6-
testiilet dontése értelmében 1épésrdl 1épésre
minden egyes kozteriileti fa sorszamot, kodot
kap. A kédhoz adatlap tartozik majd, amely
tartalmazza a fa korat, allapotat, pontos he-
lyét GPS-koordinataval. Sajat kodot kapnak az
iires fahelyek is.

A fakataszter célja, hogy segitségével terve-
zetten lehessen pétolni a hidnyzé fakat, egysé-
gesiteni a fasorokat és idében meggyogyitani
a beteg fakat.

Decembertol sziinetel

a zoldhulladék-szallitas
|

Az idei évben november 28-4dn, szerdan volt
az utolsé zoldhulladék-szallitds, a kovetkezd
2019 aprilisdban varhat6. A feny6fakat kara-
csony utan viszont ingyenesen elszallitjak, a
varhaté szallitasi napot keressék december fo-
lyamadn a varosi honlapon. A szelektiv hulladék
szallitdsa szokas szerint a honap masodik pén-
tekén, december 14-én lesz.

MEGSZULETTEK

Heves Sara 2018.10.07.

Vancso Zséka 2018.10.13.

Magony Barnabas Agoston 2018.10.14.
Orgovanyi Rita 2018.10.15.

Feith Zalan 2018.10.17.

Bor Aliz Panna 2018.10.17.

Palfi Zsofia Andrea 2018.10.25.

Reiter Aron 2018.10.31.

PILISCSABAI ONKENTES @

TUZOLTO EGYESULET

Veréh Zoltan: +36-30/991-3580
KOZVETLENUL IS HiVHATO!

tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com

Régi-uj kapitany

Bemutatkozo latogatast tett Piliscsaban Szi-
geti Janos rendér alezredes, aki 2018. oktéber
15-ét6l a teriiletileg illetékes Budaorsi Rend-
Orkapitanysag megbizott kapitdnysagvezetGje.
Az alezredes Urnak nem ismeretlen a kornyék
és a feladat, hiszen 2011-ig szolgalt mdr ebben
a beosztasban Budadrson. A talalkozdt Simon
Gyula kozrendvédelmi tanacsnok kezdemé-
nyezte, aki Farkas Andras polgarmester trral és
Bacskai Beata alpolgarmester asszonnyal kozo-
sen fogadta a Varoshazan a kapitanyt. K6zosen
attekintették Piliscsaba amugy jo kozbiztonsagi
helyzetét, és mindkét fél a jovore nézve szoros
egyittmiikodésre tett igéretet.

Luther-szobrot avattak
a Béthelben

November 11-én vasdrnap délelétt 10 Srakor
keriilt sor a klotildligeti Béthelben Piliscsaba 1j
biiszkeségének, egy Luther-szobornak az avata-
sara. A fenyGsor fel6l érkezéket mostantol ez az
alkotas fogadja. A mellszobrot Fabinyi Tamads
evangélikus piispok és Kézdy Péter piliscsabai
evangélikus lelkész kozosen leplezte le Luther
sziiletése 335. évfordul6janak méasnapjan. A mu

alkotdja, Szak-Kocsis Pal révid beszédben szolt
az tnneplé kozosséghez. Az onkormanyzat ré-
szérl az eseményen részt vett Farkas Andras
polgarmester és Mocsary Dezs6 képviseld is.

Kiado a volt bankfiok

helyisége
|

palyazatot hirdet a varoshdza al- &
s6 szintjén taldlhato iires helyiség At

(volt bankfiok) bérbeaddsira. A [EliE:adN
palyazati kiiras megtalalhat6 a varosi honla-
pon, tovabbi felvildgositast a polgarmesteri
hivatalban lehet kérni. A pélydzat benyujtasi
hatarideje: 2019. januar 4. péntek 12.00 6ra.

ORVOSOK RENDELESI IDEJE AZ UNNEPEKKOR

2018. december 1-t6l csiitortokonként dr. Balint Levente allandd helyettese dr. Fazekas Eva szakorvos.
Szokott rendelési idében, 7:30 és 11:30 kozott fogadja a betegeket a rendelében.

December 27.

Hoffer doktor szabadsagon (helyettese Balint doktor)
Balint doktor szokasos idében (délel6tt: 8—11) sajat rendel6jében rendel
Kelemen doktornd helyett Goda doktor rendel délutan 13—16 draig a sajat rendel6jében

December 28.

Hoffer doktor szabadsagon (helyettese Kelemen doktornd)

Balint doktor délutan 12—16 draig rendel

Kelemen doktornd szokasos idében déleldtt 8—11 draig sajat rendel6jében rendel

Januar 2-4.

Csak Hoffer doktor rendel és helyettesit mindenkit (Balint doktor és Kelemen doktornd szabadséagon)

POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADESI IDEJE AZ UNNEPEKKOR

Utols ligyfélfogadasi nap 2018-ban: december 19. szerda

December 20-21. igazgatasi sziinet

December 27-28. munkanap
Els6 iigyfélfogadasi nap 2019-ben: januar 2. szerda

PIVI iigyelet:

06 70 456 5594 vagy
06 26 575 500/249 mellék

A CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT HiREI

Adventi adomanygyiijtés
A Csaladsegit6é és Gyermekjoléti Szolgalat folytatja a hagyoma-
nyos adventi adomanygyijtését.
Varjuk a segitékész, joérzésti piliscsabai polgarok segitségét, akik
adomanyaikkal szebbé tudjdk varazsolni a raszorulé gyermekek
karacsonyat. A felajanlott adomanyokbdl a teleptilésen él6 hatra-
nyos helyzetl gyermekeknek készitiink kardcsonyi csomagot.
Szeretettel varunk:
« Uj vagy hasznalt, de j6 allapotu jatékokat (babakat, autokat,
LEGO jatékokat, kreativitast fejlesztd jatékokat stb.),
« tarsasjatékokat,
« mesekonyveket, képeskonyveket,
« szines ceruzakat, filctollakat, kifestd fuizeteket, vizfestékeket,
temperékat,
o édességet (el6recsomagolt siitemények, csokoladék).
Az adomanyok gyiijtésének helye, id6pontja:
Az adoményokat a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat tigy-
félszolgalati iroddjaban fogadjuk (Piliscsaba, Templom tér 13.)
december 17-ig minden hétfén 8 6ra és 18 dra kozott, keddtdl
cstitortokig 8 oratol 16 oraig, pénteken 8 dratol 14 draig.
Segitségiiket koszonjik!

Szombatfalvi-Debreczeni Déra,
Wagner Péter és Liszlé Andrds Ernd csalddsegiték

Adomanyt fogadunk

Ha feleslegessé valt, megmaradt, de még felhasznalhat6 épit6-
anyaggal (tégla, csempe, jarélap, laminalt parketta, faanyag stb.),
haztartasi, miiszaki cikkekkel (mikrd, ttzhely, porszivo stb.), kély-
héval, tiizifaval szivesen segitenének masokat, kérjiik, keressék a
csaladsegit6 szolgalatot a megadott telefonszamokon (26/375-143,
70/456-5493), illetve személyesen.

Ingyenes jogi tanacsadas december 10-én

December 10-én hétf6n 15 6ra és 16 6ra kozott - illetve minden
hénap 2. hétféjén - ingyenes jogi segitséget nyujt Pergerné dr.
Bodnar Klara. A jogsegélyszolgalat elére egyeztetett id6pontban,
bejelentkezés alapjén vehetd igénybe. Erdeklédni személyesen
vagy az alabbi telefonszamokon lehet: iroda: 26/375-143, tigyvéd-
nd: 30/560-3038.

Pszicholégusi tanacsadas

Hétfénként 14:30 és 18:00 kozott tovabbra is pszicholdgusi
tandcsadast tart Zelei Zsolt pedagdgiai szakpszichologus.

Aktudlis hirek a csalddsegit6 szolgalat Facebook-oldaldn:
www.facebook.com/piliscsabaicsaladsegito

Ugyfélfogadas, zarvatartas az iinnepekkor:

A csalddsegitd szolgalat 2018. december 22-t61 2019. janudr 2-ig
zarva tart. Ugyfeleinket 2019. januar 3-an csiitortokon 8 dératol
varjuk!

Krizis esetén a 06-70/456-54-93-as ugyeleti telefonszamunkon

elérhet6ek vagyunk!

DECEMBER 12-1G LEHET IGENYELNI
A KARACSONYI TAMOGATAST

Piliscsaba Véros Onkorményzata Képviseld-testiilete 20/2018.
(XI. 14.) 6nkormanyzati rendeletének a szocidlis ellatdsokrol
sz6016 5/2015. (IL. 25.) onkormanyzati rendelet modositdsdanak
megalkotasaval 2018. november 15. napjaval 1j szocialis timo-
gatasi format vezet be, amely a piliscsabai lakosok kardcsonyi
tamogatdsat célozza meg a rendelkezésre all6 onkormanyzati
forras erejéig.

Az dnkormanyzati rendelet rendelkezései szerint tamogatdsra
jogosult minden olyan szocidlisan raszoruld, piliscsabai lako-
hellyel rendelkezé kérelmezd, akinek a hdztartidséban az egy
fore juto havi atlagjovedelem nem haladja meg az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 300%-at (85 500 Ft).
Tamogatas igényelhet6 tobbek kozott: felsGoktatasi intézmény-
ben tanul¢ hallgatok részére (személyes kérelem esetén), altala-
nos vagy kozépiskoldban tanuldk esetén sziil6 vagy gondviseld
kérelmére. Tamogatast tudunk nyujtani természetbeni forma-
ban is (példaul tiizifa-tdmogatas).

Nem jogosult a tdmogatasra a kérelmezd, ha 6 maga, vagy a
héztartdsaban él6 barmely személy a targyévben mér részesiilt
karacsonyi tdmogatésban.

A kérelmek benyujtasdnak hatdrideje egységesen
2018. december 12. 16 6ra.

A kérelmeket személyesen Baris Rita szocidlis iigyintézénél (Pol-
garmesteri Hivatal, 2081 Piliscsaba, Kinizsi Pal utca 1-3., tel.: 26-
575-500/211) lehet benyujtani a rendkiviili telepiilési tamogatas
benyujtasahoz rendszeresitett nyomtatvanyon, az dnkormanyzati
rendeletben meghatarozott igazoldsok csatoldsaval.

Dr. Guba Zsolt aljegyzé

AMIT A KEMENYSEPRESROL
TUDNI ERDEMES

Az emberek szdmdra nagyon fontos a biztonsdgos otthon, arra
azonban ritkan gondolnak, hogy ezért a biztonsagért maguknak
is tennitik kell.

A kéménytiizek nagy része az égéstermék-elvezetoben lerakodott,
elszurkosodott korom gyulladasara vezethet6 vissza, ennek el6z-
meénye pedig a helytelen tlizrakds és a nem megfelel$ tiizel6anyag
hasznalata. Az okok kozott a masodik a kémény épitGanyagainak el-
oOregedése, az égéstermék-elvezeté nem megfeleld miiszaki dllapo-
ta. Ezek a problémak elkeriilhet6k a rendszeres kéménysepréipari
ellendrzéssel és a szitkséges tisztitas elvégzésével.

MIKOR JON A KEMENYSEPR(?

A térsashazakba a kéményseprék hivas nélkiil kimennek, a lakok-
nak a vizsgélatért nem kell fizetniiik (kivéve, ha egy lakds valamely
vallalkozds bejelentett telephelye). Szintén ingyenes a szolgalta-
tas a csalddi hazban él6 maginszemélyek szamara, de sziikség
van idépontfoglaldsra — tehat ha valaki Ggy dont, hogy a kémény
rendszeres tisztittatasaval is gondoskodik biztonsdgardl, még azt is
eldontheti, mikor szeretné azt. A szolgaltatast a gazdalkodo szer-
vezeteknek kotelez6 megrendelni egy kéménysepro cégtdl — szilard
tiizeléanyaggal valo fiités esetén évente, gazfiitést hasznaloknak
kétévente, a munkaért pedig dijat kell fizetniiik.

Bévebben a témdrol: www.piliscsaba.hu
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orakor sor keriilt Piliscsaba j jatszo-

terének megnyitéjara az Erdészkert-
ben. Sok gyerek és sziilé tolongott a jatszotér
szalaggal atkotott kapuja el6tt. Nem is tette
probédra a gyerekek tiirelmét Farkas Andras
polgarmester, néhany mondat utan atvagta a
szalagot, és madris birtokba vehették a gyere-
kek az 4j jatékokat.

Ezuton tdjékoztatom, hogy a tarsasagi ado-
elélegnek az ad6évi varhato fizetend6 add
Osszegére torténd kiegészitésére kotelezett
véllalkozénak (azon kettds konyvvitelt ve-
zet véllalkozonak, akinek az ad6évet meg-
el6z6 addévben az éves szinten szamitott
arbevétele meghaladta a 100 millié forintot)
az ipar(izési addel6leget a varhato éves fize-
tend6 add Osszegére az adéév december 20.
napjaig kell kiegészitenie. Ehhez bevalldsi
kotelezettség is kapcsolodik.

Kérem, hogy feltoltési kotelezettségének
a bevallas benyujtasaval egyidejiileg 2018.
december 20. napjdig eleget tenni szives-
kedjék Piliscsaba Varos Onkorményzat
10702143-68499084-51600000 szamu helyi
ipartizési ad6 szamldjara.

Tajékoztatom tovabbd, hogy az elektro-
nikus tigyintézés részletszabalyairdl szold
451/2016. (XI1.19.) szamu Korm. rendelet
szerint kizdro6lag elektronikus uton fogad-
haté el az ipartizési adoel6leg-kiegészités
bevalldsa, mely az alabbi webcimen érhet6
el: https://ohp.asp.lgov.hu

Polgdrmesteri Hivatal Adé és Gazdasdgi
Osztdlya

Az erdészkerti jatszoteret onerébdl épittette
az onkormanyzat, a beruhdzas 11 milli6 forintba
keriilt. A jatszotéren helyet kapott egy mérleg-
hinta, tobb lapiilékés hinta, egy fészekhinta, egy
kéttornyos jatszévar mészékaval, egy alloforgo,
egy labirintus, rugds jatékok, kuckoézashoz egy
jatékhaziko, és sokak nagy 6romére egy 23 méte-
res kotélpalya. A jatékok mellé kertilt pihenépad,
egy piknik-egység és egy ivokit. A jatszoteret

Az elektronikus tigyintézés és a bizalmi szol-
galtatasok altalanos szabalyairdl szolé 2015.
évi CCXXII. torvény (Tovabbiakban Eiisz tv.)
9. §. 1.aa pontja alapjan a gazdalkod¢ szerve-
zetek szamara 2018. janudr 1-jétél kételezd az
elektronikus tigyintézés.

A torvényi el6irdsok alapjan Piliscsaba Va-
ros Onkormdnyzata és Polgarmesteri Hivatala
a feladat- és hatdskorébe tartozo tigy, valamint
a jogszabaly alapjan biztositand¢ szolgaltatasok
igénybevételéhez, lemonddsdhoz vagy médosi-
tasahoz sziikséges tigyeknek az tigyfelekkel tor-
ténd elektronikus intézését koteles biztositani.

Amennyiben az elektronikus tigyintézés-
re kotelezett tigyfél nem elektronikus uton
nyujtja be kérelmét, akkor az altaldnos koz-
igazgatdsi rendtartdsrél sz6l6 2016. évi CL.
torvény 46. § (1) bekezdés a) pontja értelmé-
ben a kérelem visszautasitasanak van helye.
Az tigyek elektronikus intézése az Onkormény-
zati Hivatali Portélon keresztiil érhetd el:

https://ohp.asp.lgov.hu

korbekeritették, és vilagitast is kapott. A bizton-
sagot noveli ezeken tul az, hogy kamerarendszer
figyeli a terepet. A jatszotér kapuja idékapcsolos,
vagyis nyitvatartasi id6n kiviil nem nyilik. A téli
idészakban a kapu 8 és 18 éra kozott tart nyitva.

Ezen a szép 6szi napon nem csak az 4j jat-
szOtér volt az ajandék: aki épp nem hintdzott,
csuszdazott vagy maszokazott, vattacukrot és

lufit is kapott.
pp

Fent nevezett elérhet6ségen az tigyinditas mel-
lett lehet6ség nyilik az aktualis adéfoly6szam-
la-egyenleg lekérdezésére is.

Felhivjuk a gazdalkodd szervezetek figyel-
mét a helyi ipartzési adobevallds és adofizetési
hatérid6k pontos betartdsara. A fizetendd 6sz-
szegeket az addév elején kikiildott egyenlegér-
tesitd, valamint a majus 31-ig benyujtott beval-
lasban szerepl6 add és addellegek alapjan kell
megtenni.

Amennyiben az ad6z6 helyett elektronikus
uton képvisel§ jar el, ugy meghatalmazds be-
nyujtasa sziikséges.

Az elektronikus kapcsolattartashoz az iigy-
félnek rendelkeznie kell tigyfélkapuval, esetle-
gesen hivatali, per- és/vagy cégkapuval.

A Piliscsabai Polgarmesteri Hivatal elektroni-
kus kapcsolattartasra szolgal6 adatai:

Hivatal rovid neve:
PCSABA

KRID: 608490936

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.cOM « +36 70 866 3289
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oncepcidzus gondolkodassal az el-
K mult évekhez igazitottan folytattuk
2018-ban a négy évvel ezelétt meg-
kezdett munkat. Alapvetés a telepiiléskozpont
tertileteirdl kiinduld vérosfejlesztés és a helyi
kozosségek mind nagyobb ardnyd bevondsa a
varos életébe, tovabbd a telepiilés utjainak és
kozteriileteinek fokozatos megujitasa — adott
esetben allami szervekkel egyiittmiikodésben
- és zold karakterének erdsitése.
Onkormdnyzatunk tevékenysége akkor lehet
igazan eredményes, ha folyamatosan figyeljilk
a palydzati lehetGségeket, palyazunk, és kivalo
kapcsolatot dpolunk a nagy allami szervekkel
(DMRV, MAV, NIE, Kézt) annak érdekében,
hogy minél t6bb olyan beruhdzis is megvalo-
sulhasson, amihez nem sziikséges 6nerd.

FEJLESZTESEK

Atadtuk az Erdészkerti Ovodat

A 100 férohelyes 6vodat marcius 14-én adtuk at.
Kozel 400 millios beruhdzasrdl van szd, benne
220 millié Ft palyazati forrassal. Az épiilet a Baj-
csy-Zsilinszky utra merdleges hazsor folytatdsa-
ként jelenik meg.

Elkésziilt az 1uj 6voda udvara
10 millié Ft 6ner6bdl rendbe tettitk az ud-
vart, az udvari jatékok koriil mulcsot helyez-
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tink el, a kertben ontézérendszert épitet-
tiink ki, biciklitarolokat helyeztiink el.

Uj jatszotér épiilt

Oktober 19-én ataduk az Erdészkerti jatszo-
teret, amely 11 millié Ft 6ner6bél valosult
meg. A kaput id6kapcsoldval lattuk el, koz-
téri kamerdkat, kandeldbereket és ivokutat
helyeztiink el. A jatszétéren mérleghinta,
tobb lapiil6kés hinta, fészekhinta, kéttornyos
jatszovar maszokaval, 23 méteres kotélpalya,
alloforgo, labirintus, rugos jatékok, jatékha-
ziké, pihendpad taldlhato.

Felujitottuk a Sport Klubhaz épiiletét

Az atadasra szeptember 15-én keriilt sor. A
beruhdzas 19 963 604 Ft palyazati forrasbol
és mintegy 10 millié Ft 6nkormdnyzati 6n-
részbdél valdsult meg. Az épiilet héatso front-
jan 1évé tivegtéglat lebontottuk, igy nyildsza-
rok elhelyezésével kozvetlen kapcsolat nyilt
a hatsé mufiives palyara. Kozos 61tozok he-
lyett 2-2 férfi és n6i oltoz6t alakitottunk ki,
6nall6 vizesblokkokkal. Korszertsitettiik a
vildgitast és a fiitést. Nagyobb lett a szertdr,
és a tetd vizszigetelését is javitottuk. A fiités-
csoveket felvezettiik, a kazdn bdvités esetén
egy fels6bb szintet is ki tud szolgalni.

Tamogattuk a Fébé uszoda tjraépitését

A felujitasi munkdk jelentds részét az intéz-
mény dolgozdi végezték el, az anyagi forrast
a fenntartd, a Magyarorszagi Evangélikus

Egyhaz biztositotta. Onkormdanyzatunk 1 mil-
li6 forinttal tdmogatast nyujtott, az uszodat
az intézmény lakoi és a telepiilés lakossdga is
hasznalhatja.

Gépjarmiibeszerzés

Ujabb autéval béviilt az dSnkormdényzat gép-
jarmu-flottaja. A Volkswagen Caddy tipust
gépkocsit a szocialis feladatok ellatasdban és
a koztertlet-feliigyeleti munkak ellatésa so-
ran hasznaljuk.

Megujult az I. vilaghaboras emlékmi

Az emlékmiivet november 11-én avattuk fel.
A feltjitashoz 2,5 millié Ft palyazati forrast
nyertiink és 1 500 000 Ft 6nerdt biztositot-
tunk. A 180 fokban elforgatott és athelyezett
emlékmi ismét méltosagteljesen uralja a teret.

Tanoda

A hatranyos helyzet( fiatalok tanuldsat se-

gité intézmény feltjitdsa véllalkozoéi tdmo-

gatdsbdl valésult meg. A Rozifa Kft. és az
7
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EuroKnife Kft. 1-1 millié forinttal timogatta
a korszerusitést. Az épiiletet az 6nkormanyzat
biztositja.

Megujult a klotildligeti allomasépiilet

Allami beruh4zasrél van sz6, azonban az én-
kormanyzat az el6készité trgyalasokban fo-
lyamatosan részt vett. Az el6készité terveket
Orfi Jozsef kordbbi féépitész készitette, igy a
felujitas soran érvényesiiltek a piliscsabai ér-
dekek. Az épiiletben a korabbi szolgalati lakas
helyett egy kiadhato iizlethelyiség létesiilt. Az
allomas tertiletétdl a Fényesliget iranyaban 4 ut-
ca vizelvezetd rendszere is kiépiilt. A Béla kirdly
ut felsd szakaszan a vasuti gyalogos aluljar6tol
az Aulich Lajos utcaig, valamint a Béla kirdly
ut és a Kenderesi ut kozott 1évé tobb utcaban
atépiilt a meglévo arokrendszer. Az épiilet kor-
nyezetének karbantartasat a leend6 bérlé végzi
majd. A MAV Zrt. képviselSivel a zoldteriiletek
karbantartdsara vonatkozoéan az idén nem sike-

rilt mindkét fél szdmara elfogadhaté tartalom-
mal biré megallapodast kotniink.

Megallapodas az Flelmiszerbankkal

és az alban pékséggel

Az egyiittm(ikodés célja, hogy a raszoruldk ré-
szére élelmiszereket tudjunk szétosztani, kiilo-
nos figyelemmel a létminimum alatt vagy annak
kozelében élokre. Megallapodas keretében az
Aldibol és az alban pékségbdl vesz at a csaladse-
git6 élelmiszereket.

Kanyarodésav

A 10-es uton Esztergom iranydbdl a Ken-
deresi tutra kozlekedéket kanyaroddsav
segiti, a Kenderesi ut torkolatdbdl pedig
mind Budapest, mind Esztergom iranydban
kanyarordosav épiilt. Az utszakaszon a viz-
elvezetés is megoldddott, az tt déli oldalan a
buszmegall6ig jarda készilt, kocsibedllok is
épiiltek. Az tttest alatt védécsoveket helyez-
tek el annak érdekében, hogy a késébbiekben
lampas csomopontot lehessen itt kialakitani.
A beruhdz6 a Magyar Kozut, targyaldsokkal
azonban elértiik, hogy a megvaldsitas onrész
nélkil valésulhatott meg.

Iskola utca el6tti tér

Megutjult az Iskola utca és a 10-es ut talalko-
zasanal 1évo tér, a beruhazé itt is a Magyar
Kozat. A tér szildrd burkolatot kapott, és el-
késziilt a teriilet vizelvezetése.

UTUGYEK

I ——
Utfelujitasi palyazatok

9 616 887 forintot nyertiink meglévé burkolt
utak javitdsara és aszfaltszOnyegezésre. A be-
ruhazds keretében a Szent Laszlé kirdly tton
szOnyegezés késziilhet a Jozsef Attila utcitdl a
Pizzéridig, a Harsfa utcdban a Bajcsy-Zsilinszky
uttol a Levente utcdig a Béla kirdly uton pedig
jarda épiilhet a Bajcsy-Zsilinszky Gtnal 1évo zeb-
ratol az 0j jatszotér mellett az Gj 6voda bejarata-
ig. A masik utpalyazaton, melyet a Nemzetgaz-

dasagi Minisztérium irt ki, dnkormanyzatunk
nem nyert.

Aszfaltréteg a Matyas kiraly utcaban

Az utjavitds a Matyas kiraly utat érinti, a
Deak Ferenc és a Kossuth Lajos utca kozot-
ti szakaszon. Ez a beruhdzas sajat forrdsbol
valdsult meg.

Valtozott a forgalmi rend

A pénziigyi, tigyrendi és telepiilésfejlesztési
bizottsag feliilvizsgalta a forgalmi rendet, a
valtoztatds els6sorban a szeptemberben el-
fogadott behajtasi rendeletiinkhoz kapcso-
lodik. A konkrét véltozdsokat a novemberi
Polgarban olvashattak.

INGATLANUGYEK

2017-ben elkésziilt a telepiilés ingatlangaz-
dalkodasi koncepcidja, melynek alapelve,
hogy bizonyos teriileteket eladunk, példaul
kisebb hdézrészeket, kulteriileteket, annak
érdekében, hogy a telepiiléskozpontban in-
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gatlanokat tudjunk vésarolni. Birtokba vet-
tilk a volt bankfiok helyiségeit, ezaltal a teljes
épiileten beliil birtokba keriiltiink. Az ATM
pénzkiadé automata kiilon megallapodas
keretében tovabb miikodik, jelenleg ,,0tlet-
palyazat keretében” hasznositasra hirdettiik
meg a helyiséget. Megvasaroltuk tovébbd a
volt E-klubot, a cél ugyanis az, hogy a Kla-
rissza-haz épiiletegyiittes egésze onkormany-
zati tulajdonba keriiljon és forrasbevondssal
néhany éven belill megutjulhasson.

STRUKTURALIS VALTOZASOK

Valtozasok a bizottsagi munkaban
Viéltozasok torténtek a bizottsagi munkaban:
a testiilet juliusban Osszevonta a Pénzigyi
Ellenérzési és a Telepiilésfejlesztési, Uze-
meltetési, Kérnyezetvédelmi és Informatikai
Bizottsagot. Az 1j bizottsag neve Pénziigyi
Ugyrendi és Telepiilésfejlesztési Bizottsdg,
elnok: Styevola Istvan, elnokhelyettes Lazi
Tamds, tagjai Mocsary Dezsd, Simon Gyula
és Rozovits Ferenc, kiilsé tagok Kods Gabor
és Peterdy Andras.

Médiaszolgaltato-valtas
Aprilis 1-jét6l a Buda Kornyéki Televizid latja
el a jelzett szolgaltatast.

K0OZBIZTONSAG

Piliscsaba az orszag legbiztonsagosabb tele-
piiléseinek egyike. Simon Gyula kézrendvé-
delmi tandcsnok kezdeményezésére 2017-
ben vérosi térfigyelé rendszert telepitettiink.
A rendszert az idei évben harom kameraval
bévitettitk: a piliscsabai nagyallomdasndl az
MCM boltnal, a Templom téri csomopont-
ndl, illetve a Bajcsy-Zsilinszky ut és a 10-es
ut keresztez6désénél. Ezenfeliil rendszamfel-
ismerd szoftvert szereztiink be, mellyel a ki-
és bejove gépjarmivek rendszamait tudjuk
rogziteni, igy a késébbiekben bilincselekmény
esetén konnyebben azonosithat6 az elkévetd.

CIVIL SZERVEZETEK

A civil szervezetek altal megpalyazhat6 ta-
mogatas — az elmult években megemelt 6sz-
szegnek megfeleléen - az idén is 2,2 milli6 Ft
volt. A Civil Alap éltal az idén 21 szervezet
jutott forrdsokhoz.

ZOLD UGYEK

Késziil Piliscsaba fakatasztere

A fakataszternek koszonhet6en a faallomany
fenntartdsa, pétlasa tervezhetd lesz, emiatt a
fenntartas és gondozas is koltséghatékonyab-
ba valik. A témdban tobbkoros egyeztetés
tortént Rozovits Ferenc képvisel drral is.

Faiiltetések
A Vasut utcaban, a Szent Laszl6 kiraly uton,
valamint a vasttallomas kornyezetében 20 db

PALYAZATOK

piroslevelii gesztenyefat iiltetiink. A Szent
Istvan kiraly uton felajanldsbol 40 db viragos
kéris gazdagitja Piliscsaba z6ld feliiletét. Ap-
rilisban az Erdészkertben eliiltettiik a ,,Férfi
Felelsség Fajat”.

Egészségnap

Bacskai Bedta alpolgdrmester asszony veze-
tésével, a telepiilés elfogadott egészségtervé-
re alapozva harmadik alkalommal rendez-
tilk meg az egészségnapot. A rendezvényen
adtuk at a kitiinteté cimeket is, illetve ek-
kor adtuk at hivatalosan is a feldjitott Sport
Klubhaz épiiletét.

MEGUJULO ARCULAT

Az 6nkormanyzatok feladatellatasanak timogatasa: 19 963 604 Ft Dévényi Antal Sportkozpont
Bethlen Gabor Alapkezeld: 850 000 Ft Testvértelepiilési talalkoz6
A Kozép- és Kelet-Eurdpai T. T. Kozalapitvany: 2,5 millié Ft L. vilighdborus emlékmi

Beliigyminisztérium: 9 616 887 Ft burkolt utak javitdsa
Nemzeti Kulturalis Alap Hangfoglal6: 800 000 Ft zenei koncepci6
Emberi Eréforrasok Minisztériuma: 499 120 Ft kézmtv. érdekeltségnoveld

Emberi Eréforrasok Minisztériuma: 107 000 Ft kozmiv. érdekeltségnoveld

EU-s palyazat: dontésre varunk WIFI4EU

Pénziigyminisztérium Helyi piacok fejlesztése: dontésre varunk helyi piac

Lezarult a szavazas Piliscsaba honlapjan a va-
ros Uj szlogenjérdl. A szavazatok 41%-aval el-
s6 helyezést ért el a ,Piliscsaba. Orék. Zold”
szlogenjavaslat. Hamarosan tovébbi arculati
elemeket is bevezetiink.

ELSO 0SZTALY

Ujra indult elsé osztaly a Piliscsabai Altald-
nos Iskoldban, sportfakultacidval és angol-
nyelv-oktatdssal. A nevelési program kozvé-
lemény-kutatas alapjan alakult ki.

UNNEPEINK

A Mivel6dési Informacidés Kozpont és
Konyvtar szervezésével az idei évben is sza-
mos szinvonalas rendezvény valésult meg.
Tobbek kozott megemlékezés az 1848-49-
es forradalom eseményeir8l, hésék nap-

ja, trianoni megemlékezés, Csaba-nap és
testvértelepiilési talalkozo kézdiszarazpataki,
aklihegyi és velky lapdsi vendégek részvéte-
lével, valamint az allamalapitds tinnepe, az
aradi vértanuk emléknapja és megemlékezés
az 1956-os forradalom és szabadsagharc ese-
ményeirdl.
Farkas Andrds
polgdrmester




szerda

KLARISSZA-HAZ

Mdvelédési Informacios
Kdézpont és Kényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,

www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA:
Hétfé: zarva

Kedd-csutortok: 10:00-18:00

Péntek: 8:00-18:00

Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozés
Latin Fitnesz (Miilhamer Brigitta)
hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihdly)
hétfé, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdd)
csitortok 18.00, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphaladd)

hétfé 18.00, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (haladod)
hétfé 16.15, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja
(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Modern tanctanfolyam (Future Dance,

Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00

Felné6tt szinjatszokor
(Pokrécz Eniké) hétfé 18.30

Absztrakt gyerekeknek

(Huszar Anna) kéthetente csltértokén 16.00

Gombaismereti tanfolyam
kéthetente kedden 18.00-19.30,

A Piliscsabai Novi Cantores koérus
probaja (Lisztes LaszIo)
péntek 19.00-21.00

december

EGYESULET

08

SANEARELE  Bonchidaig. Vendéglink

PILISCSABAI TANCHAZ

Dalarda éjfélig — Bonchidatol

Enyedi Agnes népdalénekes,

a Magyar Allami Népi Egytittes és a Magos
zenekar énekese, népiének tanar.
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csiitortok péntek szombat vasarnap
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hétfo

DECEMBER-JANUAR

december

29 KOLBASZMUSTRA

ES PALINKAPROBA
[ SZ0MBAT 16.00 |

kulturalis program.
Részletek a plakaton
a 11. oldalon.

URADALMI HAZ

A\
ini

Templom tér 13.

Kézimunkaszakkor

(Téth Tamasné, informacié: 26 373 262)
kedd 16.00

A kézimunkaszakkor szeretettel varja az
érdekl6déket!

FALUMUZEUM:

Hétfé, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 6raig

MUVESZETI GALERIA:

Hétfs, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 6raig

TUZBEN SZULETES

A Muravidék Barati Kér Kulturalis Egyestlet
zomancmlvészeti csoportjanak kiallitasa
december 7-ig tekintheté meg a Galéria
nyitvatartasi idejében.

december
JOTEKONYSAGI VASAR
az ovisoknak. Részletek a
plakaton a 18. oldalon.
SZOMBAT 10.00

PADUAI SZT. ANTAL
ISKOLA

Béla kiraly utca 72.

december
AZ AD HOC
ENEKEGYUTTES
, ADVENTI KONCERTJE
a Muzsika Bérlet sorozat
keretében.

Z0LDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

december

KARACSONYI EBED
OTLETEK

A klubot vezeti: dr. Benda
Judit taplalkozastudomanyi

CSUTORTOK 17.30 szakember, gyégyszerész.
Részletek a plakaton a 18. oldalon.

PIPACS KAVEZ0
Templom tér 13.

ELEVEN VIADUKT

Tillman Pentele Eleven
Viadukt — 120 haiku cimU

SZOMBAT I kotetének bemutatoja

TUZBEN SZULETES

2018. november 9-én 17 6rakor a Muravidék Bara-
ti Kor Kulturélis Egyesiilet és a Miivel6dési Infor-
méciés Kozpont és Konyvtar kozos szervezésében
nyilt meg a Tlizben szilletés cimli zomancmiivé-
szeti kidllitds. A megjelenteket Szekeres Agnes
koszontétte, majd a kiallitast Magyari Henrietta
mivészettorténész nyitotta meg. A jé hangulatot
Ruda Borbéla hegedujitéka és Wernke Bernat
verse korondzta meg. Koszénet Ruda Gabor elnok
urnak és Hernadi Paula miivészn6nek a sikeres
egyiittmiikodésért és Peterle Gyorgyné Borikanak
a Falumuzeum gytjteményének szakszer(i bemu-
tatasaért. A kidllitas december 7-ig tekinthetd meg
a Galéria nyitvatartasi idejében.

A MIKK NYITVATARTASI IDEJE AZ UNNEPEKKOR:

A Miivel6dési Informéacids Kozpont és Konyvtar 2018. december 20. és 2019. janudr 3. kozott zarva tart.

v
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A Varosi Kﬁnyvtér e havi ajanlata

Bartos Erika:
Briiné Budapesten -
Pest szive

Bartos Erika most a févarost
mutatja be a legkisebbeknek.

Holly Webb:
Varazslat Velencében

Olivia, Velence hercegndje tudja,
hogy egyedul a varazsereje akada-
lyozhatja meg, hogy a viz elarassza
a varost.

Santa
onttfml e

Santa Montefiore:
A Valentina utolso utja | ,,
Mese haborurdl, Italiardl,

egy csodaszép fiatal n6rél és egy 6
szorny( tragédiarol.

Vic James:
Aranykalitka

A vildagunk az Egyenl6ké, a ma-
gikus képességekkel megaldott
arisztokraciaé, ahol Abinak, a
szolgdlénak dontenie kell a sza-
badsag és a szive kdzott.

bl Al an.n\

|\[0\\b |\[\\

Benkd Laszlo: Kaosz és rend 1. Armany haléjaban

1031-et irunk. Istvan kiraly hatalma szilard, am ugy tdnik,
hogy Armany, az &si hitvilag legsotétebb alakja mindenbe beleavatkozik.
Vajon helyes iranyba megy-e az orszag?

BENKO LASZLO

SZLOVAK MISE
minden hénap 2. vasarnapjan,

AUTOMATA I
MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

december 25-én 9 érakor
a Nagytemplomban.

POBOCSKA:
december 14-én, pénteken 17 érakor
a Céh Egyletben.

A 4
29
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A Piliscsabai Szlovak Nemzetiségi
Onkormanyzat

o tisztelettel meghivja Ont

A KOLBASZMUSTRA
ES PALINKAPROBA

kulturalis programjara,
amely 2018. december 29-én,
szombaton
16 o6rakor keriil megrendezésre.
A kolbaszmustra: sitni valo
és szdrazkolbaszok versenye, melyre barki
nevezhet 50 dkg kolbasszal a helyszinen
13-15 ¢raig.
A palinkaproba:
késtol6 a ,,GUSTO Palinkahaz”
termékeibdl.
A kulturalis mdsorban versek, énekek,
tancok garantaljak a j6 hangulatot.
A belépés ingyenes.
A rendezvény helyszine:
Klarissza-haz MIKK Piliscsaba,
Templom tér 9.
Oriiliink, ha népviseletben érkezik!

Slovenska Narodnostna
Samosprava PiliSskej CabQ}
Vas srde¢ne pozyva \" 7
na kulturny program -

o 1
pri prilezitosti -

+OCHUTNAVKY KLOBAS

A LIEHOVIN”
ktoré sa bude konat 29. decembra 2018
(sobotu) o 16.00 hodine.
Ochutnavka klobas: do sutaze pecenych
a suchych klobas sa méze prihlasit
ktokolvek priamo na mieste od 13.
do 15. hodiny s klobasou o hmotnosti
500 gramov.
Ochutnavka liehovin:
v ponuke budu produkty palenice
»GUSTO”.

K dobrej ndlade prispeje bohaty a
réznorody kultdrny program.
Vstupné zdarma.

Miesto podujatia:

Dom Klarissza MIKK Piligska Caba,
priestor Kostola 9.

Budeme radi, ked' pridete v krojoch!

Tamogatéink, Podporovatelia:

Magyarorszagi Szlovakok Orszagos
Szovetsége
Magyarorszagi Szlovakok Szévetsége
Kodzhasznu Alapitvany
Piliscsaba Varos Onkormanyzata
Pobocska (piliscsabai szlovak klub)
Téanchaz Egyesiilet

kedd szerda csiitortok péntek szombat
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t masodperc. Ennyin mulott, hogy nem
Osikeriilt elmenekiilni - mondja Kati, a
fiatal lany Csagoly Kristéf tanar ur da-
rabjaban, amelyet oktéber 23-a alkalmabdl irt,

és amelyet a Paduai Szent Antal Iskola 10. g osz-
talya mutatott be a varosi megemlékezésen.

Ot mésodperc, és teljesen mds jévé vér a f6-
hdsokre. Elkapjak Gket ’56 oktdberében, vagy
elmenekiilnek Nyugatra? Elhagyjik Magyaror-
12

szagot, vagy sajat maga és csalddja védelmében
megalkuvo lesz az apa? Egy megdobbentd és el-
gondolkodtaté parhuzamos torténet rajzolodott
ki a fiatalok segitségével a nézék elétt. Es ha a
valosagban nem is 6t masodpercen, de azon az
6sz0n, 62 évvel ezel6tt gyors és bator dontéseken
mulott sokak élete.

Ezt hangsulyozta az ’56-os megemlékezésen
tartott {innepi beszédében Farkas Andras pol-
garmester is, aki felidézte a piliscsabai katonak

helytéllasat. ,,Solymosi Janos tdborparancsno-
kot oktober 23-an egységeivel Budapestre ren-
delték, a radid épiiletéhez. Solymosi azt a paran-
csot adta a katondinak, hogy ne 16jenek a népre.

A Brédy Sandor utcdba érve nemcsak hogy
melléalltak a forradalméroknak, de a piliscsabai
katondk vették fel a harcot a civilekre tiizet nyi-
t6 karhatalmistakkal. Micsoda példa, batorsag,
micsoda biiszkeséget add torténet. Tisztelet az
itt elesett piliscsabai ezred hdseinek: Albecker
Rudolf honvédnek, Bajkai Janos honvédnek,
Kdszegi Imre szakaszvezetdnek, Krall Janos 6r-
vezetdnek és Szabé Kazmér honvédnek”

A polgarmester kiemelte, hogy akkor ma-
gyarok és piliscsabaiak is tantibizonysagot tet-
tek az onszervezddés és Gsszefogas jelentGségé-
rél, és kidlltak a meggy6zédésiikért. Hozzatette:
»olyan szavak ezek, amelyeket nekiink is meg
kell tanulnunk”

A beszédet kovetGen az Egyetem utca sarkan
allo emlékminél a résztvevdk fejet hajtottak a
piliscsabai hés6k emléke el6tt, és elhelyezték a

1ékezés virioait.
megemleKezes viragal OHN

ly

A HOSOKNEK

,Miatyank ki vagy a mennyekben,
harcokban, blinékben, szennyekben,
rdd tekint drva vildgoad:

a te neved megszenteltessek,

a te legszebb neved: Békesség!
Jajjn el a te orszdgod.

Véres a foldiink, haboru van,

kezed sujtdsat sejtjtik, uram,

S mondjuk, de nydgve, szomoruan,

— add hogy mondhassuk kénnyebben — :
Legyen meg a te akaratod!

— mint angyalok mondjdk a mennyekben.”

(Babits Mihdly: Miatyank — 1914)

abits akkor még nem is sejthette, hogy
B tobb mint négy év foldi pokol var nem-

csak magyar katondk szazezreire, de
egész Eurdpara és a vilagra. Hiszen az els vilag-
héaborut lezard fegyversziineti egyezményt csak
1918. november 11-én irtdk ald a compiegne-i
erdében. Erre is emlékeztek, napra pontosan
100 évvel késébb, veréfényes napsiitésben a
Templom téren gytilekezd piliscsabaiak. Elj6t-
tek, hogy lerdjak kegyeletiiket a sokat szenve-
dett hdsok emléke el6tt a feldjitott I. vilaghdbo-
ris emlékmiinél.

A véros kozponti terén 4ll6, ismét a h6sok-
hoz mélté emlékmil djraavatdsi tinnepségén
beszédet mondott Azbej Tristan, az ildozott
keresztények megsegitéséért felelés allamtit-
kar, aki kiemelte, hogy a magyarsag 20. szazadi
tragédidinak sora mind az els¢ vildghaborara
vezethet$ vissza, amely az addigi torténelem
legnagyobb 6npusztité hdbordja volt. Hozzatet-
te, hogy tulajdonképpen nincsen olyan magyar

csalad, akit ne érintett volna az els6 vildgégés
borzalma, amit az is példaz, hogy a megemléke-
20k koziil tobbek nagyapjanak vagy dédapjanak
neve szerepel az emlékm tabldjan. ,,Mi mind-
annyian tartozunk nekik — emelte ki az allamtit-
kar, és hozzatette: — Fel kell hivnunk a figyelmet
a habort borzalmaira, a vilag kegyetlen valosa-
gara. Kotelességiink megismerni azon okokat,
amelyek az eurdpai és a vildgtorténelem egyik
legnagyobb katasztréfdjahoz vezettek” Azért,
hogy a szabadsagot és 6nrendelkezést, amiért
Gseink harcoltak, ne veszélyeztesse semmi.

A piliscsabaiak a hdboru borzalmai és a tria-
noni tragédia nyoman 1926-ban emelték az em-
lékmtivet, amelynek feladata, hogy a hésiesség-
re, a fdjdalomra és hazaszeretetre emlékeztessen
minket - kezdte visszaemlékezését Kocsis Lasz-
16 nyugallomanyu ezredes, majd torténelmi
attekintést adott a piliscsabaiak szerepérél és
helytéllasarol a nagy habort idején.

Farkas Andras polgarmester tinnepi beszédé-
ben felidézte, hogy a piliscsabai katonak, amikor
1914 nyaran a frontra indultak, még azt hitték,
»mire a lombok lehullnak, gy6ztesen térnek ha-
za, meseszép falujukba (...) a Nagy-Kopasz hegy
labdhoz” Elmondta, hogy az emlékmt t6bb mint
90 éve még uralta a telepiilés fGterét, azonban az
ut szintje az évtizedek alatt rétegrdl rétegre egyre

IDOKAPSZULA

Az éthelyezés soran egy idékapszulat is
taldltak. A tartalma még ismeretlen, de
remélhetéleg - szentendrei restaurato-
roknak koszonhetéen - hamarosan meg-
tudjuk, mit rejt
a fémhengerben
talalt foszladozo
papir, amit el6-
deink hagytak
hatra 1926-bol.

QP

magasabbra kertilt, és a szobor alig latszott a ke-
resztez6désben a robogo autdk kozott. Ezért volt
sziikség a feljitdsra, amelynek sordn a szobrot
kicsit odébb helyezték és elforditottdk, hogy uj-
ra fejet lehessen hajtani az elesettek emléke el6tt,
akiknek kébe vésett neveit is helyreallitottak.

Farkas Andras beszédében az eddig szinte
eldugott ndi szoborra és tekintetének fajdalmas
tizenetére is felhivta a figyelmet. Arra, hogy nem
csupan az anya, a feleség vagy a lany veszteség
miatti keserlisége van benne, hanem az is, hogy
nem adatott meg szamara, hogy elbticstizhasson
hdsétdl, és hogy eltemethesse. A polgarmester
kifejezte abbéli reményét, hogy mostantol leg-
aldbb az emlékezés mar méltéképpen torténhet
meg a felgjitott emlékmiinél.

\.;\V{\Q
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A rendezvényen fellépett a Hauck Janos Né-
met Nemzetiségi Altalanos Iskola kérusa, vala-
mint if]. Jaszai Laszl6 szinmUvész, aki Babits fent
idézett versét is szavalta. A feltjitott emlékmiivet
Szép Monika reformdtus lelkész, Kézdy Péter
evangélikus lelkész és Szilagyi Szabolcs rémai
katolikus plébanos dldotta meg. Majd a koszoru-
zast kovetden diszl6vésekkel tisztelegtek a nagy
haboru piliscsabai dldozatainak emléke el6tt. Az
tinnepség zardakkordjaként tobben is egytitt éne-
kelték Halmos Attilaval és a citeran jatsz6 Laszlofi
Radnaval az egyik legszomorubb katonanotat,
amely tobb mint szdz éve a doberddi csatamezon
szilletett:

,,Edesanydm, nem irok tobb levelet,
Puskagolyé I6tte dt a szivemet,
Eltemetnek az erdei gyongyvirdgok,
Elsiratnak a falumbeli lednyok.”

Olasz-Hartydnyi Nikoletta
13



QP KULTURA

HIRDETES QP

MEGEMLEKEZES
A FORRADALOM
LEVERESEROL

1956. november 4-e vasarnapra esett. Tobb
akkor élt piliscsabaival beszéltem az aznapi
eseményekr6l. Az emberek a hireket hallgatva
zokogva késziiltek a misére. A kétségbeesést6l
remegve huztak fel a cip6jiiket, vették fel a ka-
batot és a kalapot. A gyermekek aggddva figyel-
ték sziileik tekintetét. Némén 1éptek ki a kodbe,

csendesen Iépkedtek az avaron. A templomban
konnyek gytiltek a hivek szemében, és sirt Béla
atya, a fiatal plébanos is a szoszéken. A kod kor-
bevette a templomot is. Nem kapcsoltak fel a vi-
lagitast, csak az oltar koriil égtek a gyertyak. Ra-
vatal volt ez, a Magyar Szabadsag ravatala. (...)
Kédar Janosnak kdszonhetjiik, hogy a szovjetek
ilyen lopakodva, settenkedve timadhattidk meg
hazdnkat. Annak a Kddérnak, akit par nappal
elétte Nagy Imre miniszterének vélasztott kor-
ményéba. Es aki aztan t5bb mint 400 embert -
koztiik Nagy Imrét is — kivégeztette. Nem kény-
szeritették a szovjetek erre, sajat elhatarozasbol,
hatalma megerdsitésére tette ezt.

A forradalom eldruldsa azért volt driasi biin,
mert az Uj generaciotol elvette a hitet a szabad-
sagban. Egy kispolgari, kishitd, pitidner rend-
szert kaptunk Kadar Janostdl. A tenni akarast,
a kozosségszervezési igényt probalta kiirtani a
magyarokbol. 1990 utan nehezen tudtunk élni a
szabadsag adta lehetdségekkel, konnyti volt Gjra
és Ujra megvezetni minket.

Most van itt a feladat el6ttiink, 2010 6ta érez-
hetd jra erd a sziviinkben és a karjainkban, hogy
ujra higgytink a jévében, csaladot alapitsunk, ko-
zOsséget épitsiink, hogy merjiink nagyok lenni.

(Részlet
Farkas Andrds polgdarmester beszédébil)

Piliscsabai Napsugar Ovoda tag-
A 6voddiban évek 6ta hagyomanyosan

megrendezésre keriilé német nemze-
tiségi projekthét megszervezése az idei évben
az Erdészkerti Tagévoda feladata lett. Ennek
keretén beliil igyekeztiink a gyerekekkel mi-
nél szélesebb korben megismertetni a német
nemzetiségi életmodhoz, kultirahoz ko6t6dé
hagyomanyokat és szokdasokat.

Az 6voda bejaratanal egy kisebb kiallitdssal
leptiik meg a gyerekeket és sziileiket. Emellett
lampasokat barkdcsoltunk, kétnyelvii meseel-
addson vettiink részt. Vendégiil hivtuk a német

ZENEI ELET
TERVEZETT JOVO

A kérddivek szerint gazdag a
zenei kinalat, sokan szeret-
nének egy miivészetek hazat
Piliscsaban.

mikor a zenérdl beszéliink, amikor Pi-
Aliscsaba zenei jovojét tervezzik, tisz-

taban kell lenniink azzal, hogy a zene,
az egyutt zenélés sokkal tobb, mint az emberi
kultira egyik szegmense. A zene fontos esz-
koze a kozosségépitésnek. Ennek szellemében
kezd6dott el a munka.

A szakemberekbdl all6 garda, amely fel-
vallalta ezt a feladatot, az elsd javaslatok ki-
dolgozasat kovetéen egy nagyon sokszini
véleményhalmazzal talalkozott, amikor a koz-

NEMET NEMZETISEGI HET AZ OVODABAN

nemzetiségi Onkormanyzat képviseletében
Tazer Palné Marika nénit és B6hm Krisztinat,
akik az &szi svab szokasokrol meséltek a gye-
rekeknek, illetve a Hauck Janos Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskolabol Wittmanné Peller
Szilvia tanité nénit és didkjait. Ok egy tdncos
miisorral késziiltek nekiink. A hét kézéppont-
jaban a Marton-napi lampas felvonulds allt,
amit immdar masodik alkalommal rendeztiink
meg 6vodankban. Eziton szeretnénk megko-
szonni a felajanldsokat és hozzajaruldsokat a
felvonulashoz!

A gyerekek lelkesen énekeltek, és izgatottan
jatszottak el Szent Marton legendas torténe-
tét a lampasokkal kivilagitott Erdészkertben.
Az 6voda dolgozdi és a sziil6k kozés munka-
ja eredményeként vardzslatosan teritett asztal
varta vendégeinket a felvonulds és a misor
utan. Koszonet az 6voda dolgozdinak, hogy
id6t, energiat nem kimélve segitettek a szerve-

vélemény-kutatds eredményeit elemezte. A
kérdéivet a varos kiillonboz6 részeibdl 136-an
toltotték ki interneten keresztiil, 85 piliscsabai
polgar pedig papiron. Ez a varos 2011-es ada-
tok szerinti felnétt lakossaganak 3,25%-a. A
vélemények megoszlottak a klasszikus, a nép-
zene, a jazz és a konnytizene kozott, azonban
abban mindenki egyetértett, hogy a zenére
sziikség van, és kifejezték igényiiket, hogy a
jovében is szeretnének komoly és szérakozta-
t6 zenei rendezvényeken részt venni Piliscsa-
ban. A vélaszolok 81%-a nagyon szeretné, ha a
varosban épiilne egy muvészetek haza, amely
kinézetében és funkcionalitdséban egyarant
mélté otthont adhatna kulturalis és kozosségi
rendezvényeknek egyarant. Azok nagy része,
akik figyelemmel kisérik Piliscsaba muvésze-
ti oktatasat, elégedettek vele, de sokan leirtak
azt is, hogy tobb tandrra és hangszerre lenne
szitkség. Ezzel Osszefiiggésben a varos altal
tamogatott zenei egyiittesek létrehozasanak
igénye is megjelent. A kérddivet kit6lt6k kozel
30%-dnak segitséget jelentene, ha a rendezvé-
nyekre egy-egy alkalommal buszjarat segitené

zésben és lebonyolitasban. Koszonet a sziilok-
nek, hogy anyagi hozzdjarulasukkal lehet6vé
tették a felvonulas zenei kiséretét, emelve ezzel
a program hangulatat. Koszonjiikk Piliscsaba
korzeti megbizottjainak és a Piliscsabai Pol-
garér Egyesiiletnek, hogy jelenlétiikkel segi-
tették a rend6rok munkdjat és biztositottdk
a rendezvény zavartalansdgat. Koszonjik a
megvendégeléshez a tdmogatasat a Svab pék-
ségnek, az Albdn pékségnek, a Mesterhus és
Polyvas Andras felajanlasat, Kall6 Laszlonak
és a Pellerkének a mindségi vordsbort.

Az, hogy ez a rendezvény ilyen szinvonala-
san megvaldsulhatott, els6sorban a sziil6k és
a pedagogus kollégdk tdimogatasdnak és ossze-
fogasanak koszonhetd.

Dabi Veronika és Pellerné Kreiszl Anita
német nemzetiségi ovodapedagégusok

az eljutast. Az is kideriilt, hogy nem feltétleniil
a jelenlegi, igen gazdag kulturalis, zenei kina-
lat n6velése, hanem annak jobb megszervezé-
se, a polgarok igényeihez igazitasa lenne a cél.

A munka mésodik része most kovetkezik.
Az eddigi elképzeléseket a felmérések szel-
lemében kell tovabbfejleszteni, s elkésziteni
egy olyan eléremutat6, megvalosithaté kon-
cepciot, amely Piliscsaba varosanak, Pilis-
csaba polgarainak, idéseknek és fiataloknak,
dolgozdknak és tanulmanyaikat folytatéknak
érdekeit egyforman szolgalja, mindenkinek
javara valik.

Remélem, hogy a koncepcié palydzatat
kiiréknak arra is lesz gondja, hogy az igy el-
késziilt tervek megvaldsitasara a kozeljovében
lehetGséget biztositsanak.

Koszonjiik Piliscsaba polgarainak egyiitt-
miikodését, egyiitt gondolkodasat!

A koncepcié készitbinek nevében:
Kassay Baldzs

. W M A K

-

En‘ Kézmives
‘1 ukraszda

Gyere, 68 meleged; fel nalunk
a hvogebb 6ezi napokon!

Tudod miért érdemes a MAK Cukit
télen is tobbszor [atogatni?
Mert extra nagy meglepetéssel kéezilink
nekitek a téli szezonra: eqy fedett teragszal!
Koetold meg valodi caokipagztillabol kéezrtett
forrd ceokinkat, igyal ey finom kavet, cappuccind,

vagy egy gyumolesteat!

+ 208! Dilisesaba, Equetem utoa 3.
+ E-mail: |nfo@mak gkraszda hu

« Tel.: +36-26/595-985
* Mobil: +36-70/424-1073 )
+ www.makeukraszda.hu

+ www.facebook.com/makeukragzda
« www.instagram.com,/makeukraszda

ISKOLAHIVOGATO

Kedves Nagycsoportos Ovodésok!
Kedves Sziilok!

A Piliscsabai Altalanos Iskola szeretet-
tel var minden els6 osztalyba késziilé nagy
6vodast iskolai el6készitd foglalkozasaira!

1. talalkozas: 2018. november 30. 16:30

Téma: ,,Baby shark” - Jatékos angol nyelvii
foglalkozas

2. talalkozas: 2018. december 14. 16:30
Téma: ,, Adventi gyertya, friss feny6ag” -
Karacsonyi késziil6dés

3. talalkozas: 2019. januar 25. 16:30

Téma: ,Fussunk, szaladjunk!” - Mozgasos
jatékok a tornateremben. Belépés csak
tornacip6ben

4, talalkozas: 2019. februdr 22. 16:30

Téma: ,,Siss fel Nap, fényes Nap!” -
Tavaszvaras sippal, dobbal, nadi hegediivel

5. talalkozas: 2019. marcius 29. 16:30

Téma: ,,Szeretném, ha mesélnél!” -
Mesés mesefoglalkozds

6. talalkozas: 2019. dprilis 26. 16:30

Téma: ,Hoc-hoc katona, ketten iiliink egy

l6ra!” - Lovardalatogatds, lovaglas

Minden érdeklédét sok szeretettel varunk!

Cim: 2081 Piliscsaba, F6 u. 124.

06-26-375-210
Viragh Norbertné igazgatd

Kovess benniinket a Facebookon is:
Piliscsabai Altalanos Iskola

jokaiiskolal24@gmail.com

qlma

! UJ ES HASZNALT ABRONCSOK
EXTREM MERETEKBEN IS!

*gumiszerelés
*centrirozds

'gumiabroncs ¢ felni javiras
*1j és hasendle gumiubmncs

érrckesités

*szezondlis kerékrirolds
*alu- & lemezfelni eladdsa

(1 és haszndlt)

Nyitva:
H-P: 8"-17"
Szo: 8”-12"

V: zarva

2085 Pilisvorosvir, Budai tc 18/A
(Toyota kereskedés mellett)

Tel.: (+36) 30/606-5921, (06) 26/331-897

Szerelés: -

lemezfelni 1750 Fr/db-tol,
- alufelni 2150 Fr/db-tol.

Szerviziinkben a raktireol vasiarol aj abroncesok

szerelése dijmentes.

Araink az Afa-t cartalmazzdk.

www.goliatgumi.hu

4

2018, december 1-2.,

6-9., 13-16., 20-23.
10:00-18:00

Bir6 Sandor
Piliscsaba

Ady Endre utca 12.

06-26/373-005

biros.keramia@gmail.com

Kényelmes és higiénikus
korilmények varjak a gyerekeket
a Pilisjaszfalui Dézsa Gyorgy
Altalanos Iskolaban

Az Unilever Magyarorszag Kft. negye-
dik éve folytat hazai és multinacionalis
nagyvallalatok kézrem(kodésével és a
kormanyzat szakmai tdmogatasaval or-
szagos kampanyt; az egyedilallo dssze-
fogasban pénzadomanyokkal és értékes
hozzéjarulasokkal sikeriilt megvaldsitani
a feldjitasi munkalatokat, mely indulasa
6ta tébb mint 3000 gyermek iskolai higié-
nias korilményeit tette korszer(Gveé.

A Domestos Iskolamosdé Feldjitasi
Program keretében idén négy iskolaban
javultak a gyermekek higiénias korilmé-
nyei, a kdzénségszavazassal megvalasz-
tott intézmények kozll Pilisjaszfalun ve-
hették at az Uj mosddkat a gyerekek.

Dr. Beneda Attila helyettes allamtitkar
beszédében kiemelte, hogy sziikség van
azokra a vallalati és civil kezdeményezé-
sekre, amelyek j6l tudnak egyUttmUikodni
az allami fejlesztési programokkal és ha-
tékonyan tudjak kiegésziteni azokat.
Tovabbi informacio:
http://mosdofelujitas.reblog.hu

DUGULASELHARITAS 0-24 bontds nélkiil
Hivjon bizalommal: Maréesek Gdbor
+3670/624-20-81 gaboinform@gmail.com
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mérkdzés a sportag iinnepe — mondta

mindig Varga ,,Kacsa’, egykori csapat-

tarsam, aki kordbban a Honvéd és a
valogatott véddje volt. Minden meccsre dltony-
ben érkezett — ami nem volt sem elvart, sem
megszokott kozottiink —, és amikor latta kérdd
tekintetiinket, ezzel a mondattal felelt.

Am a mérkézés nemcsak iinnep, hanem mi-
ndségi élmény is, ez ad értelmet a sok gyakor-
lasnak, ez az i-re a pont. S6t még ennél is tobb:
olyan élményanyag, ami meghatdrozza egész
életiink egyéb teriileteinek alakuldsat is, a vesz-
tes helyzetek megélését és gydzelemre fordita-
sat, a gy6zelmek helyes kezelését, és megtanit

20197
JOHET!

arra a magasabb szintti 6rémre, amit csapatban
lehet elérni, megélni.

A kovetkez6 eset az U15-6s leanycsapat egy
Gszi meccsén tortént, mikor is Gyomrore utaz-
tunk egy erdsebb ellenfélhez, raadasul eggyel
kevesebben a minimalis létszamnal. Tobben
elészor jatszottak a csapatunkban, ahonnan
alapemberek hidnyoztak. Hat nem mi voltunk
az esélyesek... Ennek megfelel6en az elsé hisz
percben a kapunkhoz szegeztek benniinket,
korbel6tték a kaput, tobbszor telibe a kapu-
sunkat, de lednyaink hésiesen védekeztek, és
a szerencsével sem dlltunk hadilabon. Lassan
magunkra talaltunk, és néha mar eljutottunk a

gyomrdi kapuig, amit egy szabadrigasbol Végh
Adri be is vett, 1:0 ide. Erre, ha lehet, még na-
gyobb erdvel tamadtak a helyiek, de mér egész
tigyesen kontraztunk, 4m a félid6ig kiegyenlitett
ellenfelink, az 1:1-es eredmény nem nekiink
kedvezett. A masodik jatékrész is hazai folény-
ben zajlott, ellenfeliink elképeszts golhelyzete-
ket puskazott el, a mi lanyaink viszont odasza-
nasbol, onfeldldozasbol és akarater6bdl példat
mutattak, erejiik felett hajtottak egymasért, egy-
mas hibéinak kijavitaséért. Es ahogy telt az idé,
egyre batrabban merészkedtiink elére, és egyre
tobbszor jutottunk el az ellenfél kapujaig. Mar
csak egy perc volt hatra, mikor Szabé Zille a
bal oldalon egy csel utdn elhtizott, majd remek
labdéval szoktette Udvari Rékat — életében most
jatszott elszor tétmeccsen —, aki akkora golt
vagott, hogy a leveg6ben tsz6 kapus mellett a
hélétartd vasrol pattant ki a labda. 2:1 ide, és
mire a kezd6korbe ért a jétékszer, mér fél perc
sem volt hatra.

Ami a legfontosabb rész, az a jatékvezetd
hérmas sipszava utdn kezd6dott. Az az 6rom,
ami felszabadult a gyerekek arcan, leirhatatlan,
lemodellezhetetlen és MEGFIZETHETETLEN.
Tdl az tinneplésen, a sikerélményen aznap ta-
nultak a gyerekek valamit, amit egész életiikben
hasznélni tudnak, s amit edzésen, tesioran vagy
otthon a husleves mellett NEM LEHET: egyiitt-
miikddni egymassal, csapatban dolgozni kiéle-
zett helyzetekben, feleldsség alatt, vesztettnek
latszo helyzetekbdl feldllni, nem feladni, nyo-
mas alatt produktivnak lenni, és sorolhatnam...

Ezeket adjuk mi szeretettel:

Gdspdr Zsolt

zeretjiik az édeset. Ez belénk van épitve.

Ilyenkor tinnepek tdjan kiillondsen sze-

retjiik... De egyre jobban figyeliink arra
is, hogy az elfogyasztott szénhidratok mennyi-
ségét csokkentsiik. Szénhidrat és szénhidrat pe-
dig nem ugyanaz. A szervezetben egészen mas
torténik, ha egy édes sargarépat esziink meg,
mint ha egy krémest. Mit takarnak hét a kife-
jezések: gyorsan felszivodo, lassan felszivodo,
finomitatlan és finomitott szénhidratok?

Nadcukor és répacukor
|

A cukrot, marmint a bolti, fehér cukrot erede-
tileg cukornadbdl allitottak el8, majd a tizenki-
lencedik szdzad mésodik felétél cukorrépabdl,
aminek az volt az el6nye, hogy a cukor olcséva
valt. A cukor elédllitdsa soran a cukornadbol
vagy cukorrépabdl kivonnak a cukron kiviil
mindent: vitaminokat, 4svanyi sékat, nyomele-
meket, fehérjéket, zsirokat, iz- és szaganyagokat.
Ezaltal a cukor nem tartalmazza azokat a hato-
anyagokat, amelyek sziikségesek a szervezetben
a feldolgozasahoz. A nadcukor és a répacukor
kémiailag ugyanaz a vegyiilet: a szachardz. A
szacharoz finomitott cukor.

Lassan felszivodo szénhidratok
|

Ha sargarépat esziink, a szervezetiinknek el§-
szor szét kell bontania a répat darabjaira, azaz
hatéanyagaira ahhoz, hogy meg tudjuk emész-
teni. Ez egy hosszabb folyamat. A sdrgarépaban
1év6 cukor ezért lassan fog bejutni a vérbe, las-
san szivodik fel, és a vércukorszintiink nem fog
megemelkedni jelentésen. Tehat a sargarépa las-
san felszivddo szénhidrtot tartalmaz. Es mivel
a vércukorszintiinket csak enyhén emeli meg,
ezért nincs, vagy alig van sziikség arra, hogy a
szervezet inzulint bocsasson ki a vércukorszint
visszaallitdsara.

Lassan felszivodo szénhidratokat tartalmaz-
nak a zoldségek, a legtobb gyiimdlcs, az olajos

s

magvak, a teljes 6rlési lisztbdl késziilt kenyér és
tésztak, a barna rizs. Ezek egyuttal finomitatlan
szénhidrétok is, mert a cukormolekuldk mellett
még szamos mas tapanyagot is tartalmaz maga
az élelmiszer, amiben taldlhatok.

Gyorsan felszivodo szénhidratok
|

Ha krémest esziink, a benne 1év6 cukor nincs
ugy kortlvéve tapanyagokkal, mint a sargaré-
paban 1év6 cukor. A cukrot vagy szacharézt
mar kivontuk a cukorrépabdl vagy cukornad-
bél, ezért az emésztés hossza folyamata elma-
rad. Ez a cukor sokkal gyorsabban fog bejutni
a véraramba, mint a sargarépankban 1év8 cu-
kor. Szinte belovell a vérbe, vércukorszintiinket
gyorsan és nagyon jelentdsen megemeli. Ezért
nevezik a finomitott cukrot gyorsan felszivodo
szénhidratnak.

A magas vércukorszintet a szervezet vész-
helyzetként értékeli, és rengeteg inzulint bocsat
ki abbdl a célbdl, hogy a megfelelé vércukor-
szintet helyreallitsa. A nagy mennyiségii inzulin
kibocsatasa megterheli az inzulintermeld sejte-
ket, ami hossz tavon az inzulinrezisztencia és a
cukorbetegség kialakulasahoz vezethet.

Gyorsan felszivodé szénhidratok a haztar-
tasi cukor, a nddcukor, a barna cukor, és az 6sz-
szes finomitott cukorféleség, az 1iditdk, a fino-
mitott lisztbdl késziilt termékek, a siitemények.

Cukorpétiékok

Cukorpotlékok példaul a xilit, az eritrit, a sztévia
és a mesterséges édesitGszerek. Mindegyikre
igaz, hogy fehér porok, a szervezet pedig nem
ismeri 6ket. Utjuk a szervezetiinkben és ezaltal
hosszu tavu hatdsaik is ismeretlenek. Raadasul
a szervezetet atverik, mert a szervezet az édes
iz alapjan arra var, hogy nagy kalériatartalmu
cukor érkezzen, de kaldridk nélkiili vegyiilet
érkezik. Ezért tobbet esziink. Bizonyitottan el6-
segitik a hizast...

ELETMOD |

A nyirfacukor vagy xilit és az eritrit
ugynevezett cukoralkoholok. A cukroknak egy
masik csoportjaba tartoznak. Ko6z6s benniik,
hogy minimalisan emelik csak meg a vércukor
szintjét. Az eritrit kaldriatartalma hivatalosan
nulla, a xilit kaldriatartalma 40%-a a cukorénak.
Mindkettére jellemzd, hogy hasmenést okoz-
hatnak, ha nagyobb mennyiségeket fogyasztunk
beléliik. A sztevidban az édes izért az ugyneve-
zett glikozidok felel6sek. Tobb szézszor édesebb,
mint a cukor, azonban kellemetlen utdize miatt
korlatozott a hasznalata. Ha a sztevia novény
leveleit hasznalndnk édesitésre, akkor mint
gyogynovényre kéne tekinteniink - azaz folya-
matosan, nagy mennyiségben nem fogyasztha-
to. A mesterséges édesitdszerek kaloridk nélkiili
mesterséges vegyiiletek. E-szammal rendelkez-
nek, mint az adalékanyagok. Mellékhatasaikra
helyhiany miatt most nem térnék ki.

Méz

. _______________________________________|
Meézet évezredek ota fogyasztunk. A méz fino-
mitatlan élelmiszer és finomitatlan szénhidrato-
kat tartalmaz. A kozepesen gyorsan felszivodo
szénhidratok kozé tartozik, a cukormolekula-
kon kiviil szamos dsvanyi sot, nyomelemet, vi-
tamint és egyéb értékes anyagokat is tartalmaz.
Ezért a méz jo alternativa az édesitésre. A mé-
zet nyugodtan megsiithetjiik, nem keletkeznek
karos anyagok. Csak egyvalami fontos — hogy a
méhész jol banjon a méheivel.

Akkor mivel is édesitsiink?
|

Szerencsére minden édességet el lehet készite-
ni egészségesen is: mézzel vagy gyiimolcsokkel,
teljes 6rlésii liszttel, vajjal, adalékanyagok nél-
kiil... Ha abbahagyjuk a cukorevést, meg fogunk
lep6dni azon, hogy mennyire édes minden. A
cukor ugyanis elzsibbasztja az izlel6bimboinkat,
és sokkal intenzivebb izek kellenek ahhoz, hogy
érezziik az édeset. Ezért (is) megéri a valtas.

Dr. Benda Judit

Mézeskalacs
|

10 dkg vaj

10 dkg méz

25 dkg teljes 6rlési buzaliszt

1 tojas

csipetnyi szédabikarbéna

fél zacskd mézeskaldcs fliszerkeverék
diszitéshez: mandula, napraforgémag, dio, sze-
zdmmag, lenmag stb.

e A lisztet a szédabikarbonaval jdl elkeverjik.

* A vajat a mézzel 6sszekeverjlk, és a tojast,
majd a lisztet kis adagokban hozzaadjuk.

*Az egészet 0l sszegyurjuk. Ha ragad, vala-
mennyi lisztet dntiink még hozza.

e Kicsit pihentetjik, majd vékonyra kinyuijtjuk.

o A formakat kiszurjuk, megkenijik tojassal, €s a
diszeket finoman a masszaba nyomijuk.

¢ Elémelegitett stitében, 200 fokon dvatosan
megsUtjuk. Néhany perc alatt megsul.
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Dlisi Sreativ
egyedi, szezonalis dekoraciok B

(\

az Unnepekre
és egyeb alkalmakra.

Az aktudlis dekoraciokat megtalalod
a ,Pilisi kreativ” csoport albumaiba téltve,
illetve személyesen is meg tudod nézni 6ket
Magdolnavolgyben és Pilisvorésvaron.

%ﬁ 9( @)ﬁd/@w%/

V——

Sz6llésy Krisztina ED '
Pilisi Kreativ =
06-20-3773-753

® Zoldség élgtmédkliub e

JKaracsonyi
|

2018.
ecember 13.

: 17.30
A klubot veg® Piliscsaba
dr. Benda YJudit jesy-Zsilinszky u. 9.

taplalkozastudomanyi

szakember A
sgyogyszeresz A részvétel ingyenes
[+
www.ketezeregy.hu 06 30 577 90 15
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r Aldott Karacsonyt é:
Boldog Uj Evet!

Dilisi Egészségsuli, Krniszta, Juli, Barbar

“JOTEKONYSAGI VASAR AZ OVISOKNA

' CEHEGYLET ES URADALMI UDVAR
Piliscsaba, Templom tér 13.

AJANDEKTARGYAK / EKSZEREK / KERAMIATARGYAK /i

FESTMENYEK / KARACSONY! DISZEK
HORGOLT DISZEK / KONYVBEMUTATO /

ERKOZMETIKUMOK / TERMELOI MEZEK / FORRALT BOR |

KEZMUVES SUTEMENYEK

10 6ratél: Kézmives vasar
11 6ratdl: Kézmives %)glalkozésok_
14 6ratol: INGYEN KURTOSKALACS SUTES
(Készitsd el safjét adventi csemegédet
a faszén felett!

Ha érzékeny vagy valamire,

hozz otthonrol tésztat és
stissd meg a tobbiekkel a mentes valtozatodat!)
16 oratdl: A piliscsabai ovisok karacsonyi misora

Az ovisok zsiroslgenyé(rel, forralt borral,
sutemeényekkel és karacsonyi diszekkel
varnak mindenkit!

A M.A K. Cukraszda siteményeibél
kostolhatsz és vasarolhatsz egész nap!

PILISCSABA LEGREGEBBI ELELMISZERBOLTJA

i
5 000 Ft feletti Dobja be

vasarlas blokkja azerreacélra
L e elhelyezett
sorsolason vesz részt! lidabal

UZLETUNKBEN
SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK

b|o = és gluténmentes élelmiszerek
a (serpes sajtmiihely
gluténmentes termékei

NYITVATARTAS: H-P 6-18.30
$Z0 6-13.00 VAS 8-12.00

kartya-elfogadohely  ingyenes hazhoz szallitas mobilfeltdltés
H PILISCSABA, VASUT UT 14. TEL.: +36 26 375 254

- Hal4sz1é hals
(4dl hallé {iresen, halszelet nélkiil)

- Haldszlé pontyszelettel 1150.-
(4 dl hallé, 1 patko alaku ponyszelettel)
- Halaszlé harcsaszelettel 1450.-

(4dl hallé, 1 szelet harcsafilé)
- Panirozott patko alaka pontyszelet 650.-

- Panirozott harcsafilé (10dkg) 950.-
- Panirozott csirkemellfilé (10dkg) ~ 750.-
- Panirozott karajfilé (10dkg) 750.-

Kérjuk rendelését december 22-ig személyesen adja le!
Az ételek atvehet6k december 24-én 9 és 11 6ra kozott
személyesen a helyszinen

ERDEKLODNI LEHET: 26/952-360

HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom tér 11
www.optika-hermann.hu

Nagymértélkben csdkkenti a zavart fényvisszaverfdéseket,
a lences sagltségbvel kont osabb a latas.

Latésvizsgalat
eléjegyzés
alapjan

ElSjegyzés:
R0 374 514 Mulifokalis lencsak
106 30 824 0615 munkaszemiivegek nagy valasztékban

SZENTISTVANPIZZA g
KARACSONYRA, SZILVESZTERRE
HALASZLE ES HIDEGTALAK KESZITESET VALLALIUKI

HALASZLE ARLISTA
Haldszlé 750 Ft / 051
Ponty szelet 370 Fu /10 dkg
Afrikai harcsafilé 430 Fr /10 dkg
Belsfség 700 Ft /10 dig
Panirozott ponty szelet 450 Ft /10 dkg
Panirozott afrikai harcsafilé 470 Fr /10 dkg

\ HIDEGTAL ARLISTA
1 1 Hidegtal 1500 Fr/ Fé
katek krémmel t8ltve, k tojds, 18ISt paradicsom, baconbe
__ gongydlt j, majonézes burg alap
2 Hidegtdl 2100 F/ F6  {minimum rendelés: 5 adag)
csabai karaj, stefania vagdalt, sonkatekercs tormakrémmel tSltve,
kaszinGtojds, sajttekercs, francia saldta alap
3 Hidegtal 2500 Fi/ F§  {minimum rendelés: 5 adag)
_ siilt csirkecomb, baconbe gongyblt i, G
krémmel t3ltve, 181tdtt dagadd, kaszindtojds, orosz hiissaldta alap
SALATAK
Francia saldta 1150 Ft/ kg
150 Fu/ kg
1600 Ftf kg
Tésztasalata 150 F/ kg

Rendeléseit December 20-ig az alabbi elérhetdségeinken adhatja le:

Szent Istvan Pizza
! 06 26 374 807 - 06 20 426 5486 - 06 30 352 0509

emall szentistvanpizza@gmailcom

BEKES BOLDOG UMNEPEKET KiVANUNK
MINDEN KEDVES VENDEGUNKNEK!




NEKTEK
LCSOBB!

TV. Internet. Telefon.

PILISCSABAN
HAVONTA CSAK

4799

FT/HOTOL

AZELSO
2HONAPBAN

0 FT«

Elmény minden 4 "‘\
pillanat
Megrendelés és tovabbi informacio: upc

tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajanlat 2018. november 6-t6l visszavonasig érvényes {j csomagra torténd eldfizetés esetén, 12 havi elkételezettség mellett. Az ePack-kedvezmény 600 Ft
kedvezményt jelent az internetszolgaltatast tartalmazé csomagok havi dijabél, az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei elérhetéek a www.upc.hu/
epackoldalon. Atajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek és az ajanlat igénybevételi feltételei elérhetdek awww.upc.hu/nektekolcsobbextra oldalon,
a UPC Shopokban és a 1221-es telefonszamon.




