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Felelős kiadó: Piliscsaba

Város Önkormányzata 
XXVIII. évfolyam, 10. szám

hirdetési díjak:

1/1	 (185 mm X 272 mm)	 48 000 Ft
1/2	 (185 mm X 125 mm)	 24 000 Ft
1/4	 (90 mm X 125 mm)	 12 000 Ft
1/5	 (185 mm X 50 mm)	 8 000 Ft
1/8	 (59 mm X 90 mm)	 6 000 Ft
1/16	 (59 mm X 45 mm)	 3 000 Ft

Főszerkesztő: Sólyom Ágnes  

Munkatársak: 
Olasz-Hartyányi Nikoletta,  

Lichtneckert Eszter 

Tördelés, nyomdai előkészítés:  
Barcsik Géza

A szerkesztőség fenntartja  
a beérkezett nyersanyagok  

szerkesztési jogát, kéziratot nem tartunk 
meg és nem küldünk vissza. Az újságban 
megjelenő hirdetések valóságtartalmáért  

felelősséget nem vállalunk. 

hirdetésfelvétel:
piliscsabai.polgar@gmail.com  

+36 70 866 3289 

Hirdetésfelvétel  
a novemberi számba:  október 10-ig.

KÖSZÖNTŐ

Nyomda: Pethő Nyomda 
Elérhetőségeink:

piliscsabai.polgar@gmail.com,  
tel.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgár havonta 2800  
példányban, ingyenesen jelenik meg.  

A novemberi lapzárta:  október 10.

S SZÉP, MINT MINDIG, ÉNNEKEM

Itt van az ősz, itt van ujra,
S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okból
Szeretem? de szeretem.

Kiülök a dombtetőre,
Innen nézek szerteszét,
S hallgatom a fák lehulló
Levelének lágy neszét.

Október van. A város gyönyörű gesztenyesorain színesek a levelek… 
Így kellene kezdődnie egy köszöntőnek, ami az őszt hívatott dicsérni. 
Azonban idén nem írhatunk ilyen költői gondolatokat, hiszen va-

lószínűleg Petőfi sem pont a gesztenyefák betegség miatt lehulló leveleiben 
gyönyörködött. Pedig Piliscsabán most épp ez látható. De vajon miért?

A fehér virágú vadgesztenyefák egy késő őszi állapotot mutatnak. Az ön-
kormányzat már négy ízben lepermetezte aknázómoly ellen a város közte-
rületi vadgesztenyefáit, de ez a prevenció sem volt kellő hatékonyságú. Ám 
a baj nem jár egyedül, mert nem elég, hogy erősebb rovarölőszert kell az 
aknázómolyokkal szemben használni, ugyanis a molyokban az eddig hasz-
nált szerekkel szemben egy kisebb mértékű rezisztencia alakult ki. A nagyobb 
baj, hogy egy újabb károsító jelent meg a fehérvirágú vadgesztenyefáknál: a 
levélgombásodás. De mit tehetünk?

A legtermészetesebb és legolcsóbb védekezés a lehullott vadgesztenyefák 
levelének elégetése, mivel a kórokozók ezeken a lehullott, össze nem gyűjtött 
és el nem égetett leveleken telelnek át és fertőznek újra. Ha nem is szeretjük 
az égetést, mert büdös és zavaró, de ezúttal muszáj. A tüzeléskor a helyi tűz-
gyújtásra vonatkozó rendeletet messzemenően be kell tartani (erről olvas-
hatnak is a 7. oldalon). Valamint megfontolandó faültetésnél, hogy a piros, a 
rózsaszín és a sárga virágú vadgesztenyefát ezek a károsítók nem támadják. 
Emiatt a közterületi fehérvirágú vadgesztenyefákat már ilyen suhángokkal 
pótolják, például az Egyetem utcában a kivágott kanadai nyárfák helyén is 
ilyen fákat telepítenek.

Sajnos, bele kell törődnünk – idén ez már nem lesz sem szebb, sem jobb, 
de tehetünk érte, hogy jövőre újra a zöldlombú fák alatt vihessük gyermeke-
inket ősszel iskolába. Addig is keressük és élvezzük az ősz többi megszámlál-
hatatlanul sok szépségét!

Olasz-Hartyányi Nikoletta

Címlapfotó:
 Olasz-Hartyányi Nikoletta
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HÍREK

MOBIL  
KORMÁNYABLAK

Örömmel tájékoztatjuk  
Tisztelt Ügyfeleinket, hogy

2018. OKTÓBER 8. NAPJÁN 
09:00 – 15:00 ÓRÁIG

 PILISCSABA POLGÁRMESTERI  
HIVATALÁNAK ÉPÜLETE ELŐTT 

(2081 Piliscsaba, Kinizsi u. 1–3.) 
lehetőségük lesz a mobil kormányablak 
busz által nyújtott szolgáltatások igénybe-
vételére az alábbi ügytípusokban:

Személyi okmányokkal kapcsolatos 
ügyintézés

• személyazonosító igazolvány; útlevél; 
vezetői engedély; elveszett, eltulajdonított 
személyi okmányok pótlása, megrongáló-
dott személyi okmányok cseréje; parkolási 
igazolvány kérelmek átvétele; lakcímbeje-
lentés; NEK adatlap (regisztráció)

Gépjármű-ügyintézés
• járművek forgalomba helyezése, forga-
lomból történő kivonása, üzembentartói 
és tulajdonjog változásával kapcsolatos 
ügyek; közúti közlekedési nyilvántartás 
adattartalmát képező adatok változtatása; 
elveszett, eltulajdonított rendszámtábla, 
forgalmi engedély, törzskönyv pótlása; 
megrongálódott forgalmi engedély, törzs-
könyv cseréje; származás ellenőrzés iránti 
kérelmek átvétele

Egyéb feladatok
• adatszolgáltatás a személyi adat- és 
lakcímnyilvántartásból, a járműnyilvántar-
tásból, a vezetői engedéllyel kapcsolatban, 
illetve az előéleti pontrendszer nyilvántar-
tásból (kérelmek átvétele); adatletiltási ké-
relmek átvétele; egyéni vállalkozói ügyek; 
ügyfélkapu regisztráció; rendelkezési nyil-
vántartás; telefonos azonosítás szolgálta-
tás ügyfél-regisztráció; időszaki értesítés 
szolgáltatás igénylése

Penszki Dominik  2018.08.07. 

Szeles-Pfeiffer Olivia  2018.08.07. 

Lukácsházy Emese  2018.08.14.

Mátó Ádám Zoltán  2018.08.17.

Sági Liza Nóra  2018.08.20. 

Horvátova Emma  2018.08.21. 

Szijjártó-Nagy Márton  2018.08.21. 

Ay Bori  2018.08.29. 

Vida Zsongor  2018.08.31. 

Vajda Ádám  2018.08.31.

MEGSZÜLETTEK

 
Hulladékszállítás 

szelektív hulladék: október 12. péntek

zöldhulladék: október 31. szerda 

Megszűnt a gyógyszertári  
ügyeleti rendszer

Új, éjjel-nappal nyitva tartó gyógyszertár 
nyílt Vörösváron. A Pilisvörösvár, Fő utca 
109. alatt működő patika nemcsak hétköz-
nap, hanem hétvégi napokon is 0–24 óráig 
tart nyitva, és ügyeleti díj nélkül várja a vá-

sárlókat. A nonstop gyógyszertár megnyi-
tásával okafogyottá vált a hétvégi ügyeleti 
rendszer, ami eddig működött a környékbeli 
patikák között, így meg is szüntették az ügye-
letet. Vasárnaponként ezért ezentúl nem lesz 
nyitva piliscsabai patika, csak a vörösvári 
gyógyszertárhoz fordulhatnak.

Görögkatolikus mise a 
Iosephinumban

Októbertől minden hónap első vasárnapján 
11 órakor görögkatolikus szentmise lesz a 
Iosephinum kápolnájában. A misét Cselényi 
István ny. parókus celebrálja, első alkalom-
mal október 7-én.

Az ingatlanok előzetes telefonos egyeztetés után (06-26-575-500/249 mellék) megtekinthetők.
A pályázóknak az ajánlatot és az 500.000 Ft pályázati biztosíték befizetését igazoló bizonylatot zárt borítékban,  

legkésőbb 2018. október 15-én 10.00 óráig van lehetőségük beadni Piliscsaba Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatal  
(2081 Piliscsaba, Kinizsi Pál u. 1–3.) ügyfélszolgálatán. 

A pályázati felhívás teljes anyag megtekinthető a www.piliscsaba.hu oldalon.

ELADÓ INGATLANOK

A Piliscsaba belterületén, a Szent István 
király útja 32. szám alatti, 1041/1. hely-
rajzi számú, kedvező adottságú ingatlan el-
adó. Az ingatlan „kivett beépítetlen terület”, 
amelynek területe 925 m2.

Minimál ár: bruttó 14.000.000 Ft

A Piliscsaba belterületé,n a Szent István 
király útja 32. szám alatti, 1041/2. helyrajzi 
számú, kedvező adottságú ingatlan 1/2-ed 
része eladó. Az ingatlan „kivett lakóház, ud-
var”, amelynek területe 1283 m2 1/2-ed ré-
sze, házrész 82,16 m2.

Minimál ár: bruttó 11.000.000 Ft

A Piliscsaba belterületén, a Levente utca 13. 
szám alatti, 211. helyrajzi számú, kedvező 
adottságú ingatlan eladó. Az ingatlan „kivett 
bölcsőde”, amelynek területe 957 m2, az 
épület alapterülete 352 m2 + 72 m2 pince.

Minimál ár: bruttó 31.150.000 Ft

Ezúton köszöntjük 
Bélik Kati nénit, az 
ország legidősebb 
emberét, aki szep­
tember 19-én töltötte 
be 111. életévét.  
Jó egészséget 
kívánunk!

SZÜLETÉSNAP

PILISCSABA AZ INTERNETEN: 
www.piliscsaba.hu 

facebook.com/piliscsaba

HIRDETÉSFELVÉTEL 
A PILISCSABAI POLGÁRBA:

piliscsabai.polgar@gmail.com  
+36 70 866 3289 
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ÖNKORMÁNYZAT KÖRNYEZET 

Beadtuk a pályázatunkat  
helyi piacra 

A Pénzügyminisztérium Helyi piacok fej-
lesztése Pest megye területén címmel pályá-
zatot írt ki önkormányzati tulajdonú helyi 
piacok kialakítására, illetve fejlesztésére. A 
támogatás célja többek között a helyi gaz-
daság fejlesztése, a kereskedelmi és szol-
gáltató funkciók bővítése a településen, a 
helyi termelők, mezőgazdasági termeléssel, 
feldolgozással és értékesítéssel foglalkozó 
vállalkozások piacra jutásának elősegíté-
se. Tekintettel arra, hogy Piliscsaba már 
rendelkezik „piaci” múlttal, szinte magá-
tól értetődő volt, hogy a képviselő-testület 
rendkívüli ülés keretében úgy döntött, hogy 
indulunk a pályázaton. 

2009 és 2010 között a Karitász épülete 
melletti színben működött már piac. Az ak-
kori piac önkormányzati önerőből jött létre, 

pályázati anyag vizesblokkok kialakítását és 
biztonsági kamerák elhelyezését is tartalmazza.

Egy helyi piac működésének csak nyerte-
sei lehetnek: az őstermelői értékesítési mód 

a termelők számára a globális ellátórendsze-
rekhez képest kedvezőbb alkupozíciót biz-
tosít, és nem utolsósorban ne feledkezzünk 
meg arról, hogy egy jól működő piac társa-
dalmi és környezeti előnyöket is generál. A 
pályázatkezelő rendszer szerint a 24. pályázó 
Piliscsaba, bizakodók vagyunk!

Hangfoglaló 

Az önkormányzat ez év februárjában indult a 
Nemzeti Kulturális Alap Zeneművészet Kol-
légiuma által kiírt Hangfoglaló pályázaton. 
A pályázat alapvető célja városi zenei kon-
cepció kidolgozása. A koncepció kidolgozá-
sához azonban mindenekelőtt arra van szük-
ség, hogy feltérképezzük, mink van, hogy 
tisztán lássuk, a zenei életet tekintve miben 
erős Piliscsaba, miben szükséges fejlődnünk, 
és nem utolsósorban, hogy közösen megfo-
galmazzuk, merre menjünk tovább.

A városi zenei koncepció kidolgozásához 
egy kisebb szakmai csapat állt össze, akik 
szeptember 31-én a Szepesi Mezőgazdasági 
Szakgimnázium dísztermében megszervez-
ték az első lakossági fórumot. A lakossági 
részvétel ugyan alacsony volt, de a meg-
jelentek igen aktívak voltak, és érdeklődő 
kérdésekkel, konstruktív hozzászólásaik-
kal támogatták a szakmai csapat munkáját. 
Mint ahogy a fórumon is elhangzott, a most 
készülő zenei koncepció egy terv, amelyet 
várhatóan november környékén a szakmai 
előkészítő bizottság a képviselő-testület elé 
tár. Mindezt azonban még megelőzi egy 
közvéleménykutatás, így online és papír 
alapon is a kérdőívek kitöltésére buzdítunk 
majd minden piliscsabai lakost, különösen 
azokat, akik úgy érzik, hogy felelősséggel 
tartoznak a város zenei, kulturális életéért, 
és mindazokat, akik úgy érzik, hogy tehet-
nek annak javításáért.

Polgármesteri beszámoló

a most megjelent pályázat pedig lehetőséget 
kínál arra, hogy az akkori hagyományokat 
kiterjesszük, így sikeres pályázat esetén új 
pavilon épülne, a terület és környéke új bur-
kolatot kapna. A tervek szerint a Fő út felől 
méltó gyalogos kapuzatot alakítanánk ki, a 
Kinizsi utca mentén a Csaba-kert vonalában 
további parkolók létesülnének. A benyújtott 

JOGI TANÁCSADÁS
2018. október 8-án, hétfőn 15 és 16 óra között – 

illetve minden hónap 2. hétfőjén – Piliscsaba Város 

Önkormányzata Családsegítő és Gyermekjóléti 

Szolgálatánál ingyenes jogi segítséget nyújt Perger-

né dr. Bodnár Klára. A tanácsadás előre egyeztetett 

időpontban, bejelentkezés alapján vehető igénybe.

Érdeklődni, illetve időpontot kérni a Piliscsaba Város 

Önkormányzata Családsegítő és Gyermekjóléti 

Szolgálatánál (2081 Piliscsaba, Templom tér 13.), a 

26/375-143-as telefonszámon, vagy közvetlenül az 

ügyvédnőnél a 30/560-3038-as telefonszámon lehet.

PSZICHOLÓGUSI TANÁCSADÁS 
Zelei Zsolt szakpszichológus tanácsadása hét-

főnként 14:30 és 18:00 között

INGYENES  
TANÁCSADÁSOK

Játékról játékra 

Augusztus 27-én befejeződött az Erdész-
kerti Óvoda játszóterének megépítése, így 
szeptemberre már új, színes játékok várták a 
gyerekeket. A területen fészekhinta, mérleg-
hinta, lengőhinta, homokozó, két rugós játék 
és két kis akadálypálya létesült.

Jövő év tavaszára készül el a Pilis térség 
arculati kézikönyve. A kiadványtervezet 
összeállítása a szakmai konzultáció mel-

lett széles körű társadalmi bevonással történt. 
Ennek keretében a nyár folyamán a szerzők a 
szakma részére munkaindító megbeszéléseket, 
a lakosság számára pedig tájékoztató fórumokat 
rendeztek Piliscsabán, Budakalászon és Kesz-
tölcön. Valamennyi helyszínen a munka sike-
rét nagyban elősegítő javaslatok hangzottak el 
az érdeklődők – helyi lakosok és a különböző 
szervezetek, egyesületek képviselői – részéről. 
A beszélgetéshez jó alapot szolgáltatott a kézi-
könyvhöz kapcsolódó kérdőív. Ez utóbbit sokan, 
akik személyesen nem tudtak eljönni, interneten 
küldték vissza a szerzőknek. A legtöbben a táj-
kép, a hagyományos beépítés, az egyes jellegze-
tes épületek védelmét, korszerűsítésükhöz adott 
szakmai segítséget és a közterület fontos szere-
pét emelték ki, különös tekintettel a fasorokra.

Budakalász városa 2016-ban máig élő térsé-
gi összefogást hívott életre egy Pilisi Építészeti 
Útmutató összeállítása érdekében. Kezdemé-
nyezéséhez 23 pilisi település, köztük Piliscsaba 
is örömmel csatlakozott. Közös üggyé vált egy 
olyan hiánypótló építészeti útmutató megva-
lósítása, mely az építészeti értékek megőrzése 
mellett sillabuszként szolgált volna az építeni, 
felújítani szándékozóknak. Időközben az építé-
szeti útmutatók ügye kormányzati szintre emel-
kedett, minden településre Települési Arculati 
Kézikönyv, ún. TAK készült 2017 decemberéig. 
A Pilisi összefogás azonban a TAK-ok megszüle-
tésével sem szűnt meg. A budakalászi kézikönyv 

szerzőcsapata (DNS-Műterem és DZone 
Kft. konzorciuma) nyertes pályázóként a 
pilisi térségre vonatkozó ÉTAK-ban foglal-
hatja össze a 2016-ban közösen megkezdett 
munkát, az akkor lefektetett alapelvek men-
tén, és az egyes települések aktív partneri 
részvételével.

Egy térség ereje a közös gondolkodásban 
és a tudás megosztásában rejlik, ezért nagy 
jelentőségű a Pilis egyediségét adó értékek, 
jellemzők és összefüggések feltérképezése, 
régió szintű bemutatása és a településeket 
összefűző régiós összefüggések felismerése. 
A Lechner Nonprofit Kft. megbízásából, a 
KÖFOP-1.0.0-VEKOP-15-2016-00037 azo
nosító számú projekt keretében összeál-
lítandó ÉTAK jelentősége nem csekély: 
iránytű lehet például a döntésekben (helyi, 
térségi, országos szinten), és zsinórmérték 
lehet a lakosság számára is, hasznos és kö-
vetendő példákat felsorakoztatva. Ugyan-
akkor fontos látni, hogy ez korántsem az 
egyes települési kézikönyvek sorolása. Ez 
egy összegző, a térség esszenciáját adó 
munka, melyben nagy hangsúlyt kap a táj 
mint a fejlesztések befogadó közege, a kül-
területek, valamint a közterület mint a leg-
fontosabb arculati összefogó elem. 

A kézikönyv tervezetét novemberben 
bocsátják véleményezésre, melynek kere-
tében újabb fórumok kerülnek meghirde-
tésre a szakma és a lakosság részére, há-
rom helyszínen. Ennek részleteiről a helyi 
önkormányzat honlapján, valamint a Pilisi 
Arculati Kézikönyv közösségi oldalon lehet 
majd tájékozódni. A szerzők a véleménye-
zés során is számítanak a lakosság aktív 
részvételére. 

Dénes Eszter

HÁZUNK TÁJA
TÁJUNK HÁZA

Építészeti Tájegységi Arculati  
Kézikönyv készül,  
gondolkodjunk közösen!

A lapzárta napján pedig már javában 
megkezdődött az új, erdészkerti játszótér 
kivitelezése is, közvetlenül az óvoda mellett. 
A terület biztonságos kerítést kap, a zöld 
növényzetet is szükség szerint igazítjuk. A 
játszótér 100% önkormányzati forrásból va-
lósul meg. 

Farkas András  
polgármester

MIKOR SZABAD KERTI 
HULLADÉKOT ÉGETNI?

A kerti hulladékot elsősorban hasznosít-
suk: komposztáljunk. A fölösleges tűz-
rakás során keletkező füst szennyezi a 

környezetet (ld. Benda Judit írását az előző lap-
számban), és a szomszédokat is zavarja. A zöld-
hulladékot, amit valamilyen okból nem tudunk 
komposztálni, legközelebb október 31-én, szer-
dán szállítják el a házhoz menő rendszerben.

Van olyan eset, amikor a lomb elégetése 
az ésszerű megoldás: a beteg, molyfertőzött 
gesztenyelomb újrafertőzését a lehullott lomb 
elégetésével akadályozhatjuk meg.

A kerti hulladékok égetése az év nagy részé-
ben tilos, kizárólag március 1-től május 1-ig és 
szeptember 20-tól november 30-ig végezhető, 
ezen belül is hétköznap 14.00 órától este 18.00 
óráig, szombaton pedig 16.00 órától 18.00 órá-
ig. Ünnepnapokon és vasárnap az égetés egész 
évben szigorúan tilos.

A növényi hulladék égetése kizárólag sze-
mélyes felügyelet mellett történhet. Az ége-
tendő kerti hulladék nem tartalmazhat más 
kommunális, illetve ipari eredetű hulladékot 
(PVC, gumi, egyéb veszélyes hulladékok stb.)  
Füstköd riadó elrendelése esetén a kerti hulla-
dék égetése szigorúan tilos!

7
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Kitüntető címek

A 8. Egészségnap, sportágválasztó 
és a felújított klubház öltözőinek 
felavatása alkalmából Piliscsaba 

Városának Képviselő-testülete Piliscsabá-
ért Emlékplakettet és sportolói kitüntető 
címeket adományozott. Az ünnepségen 
megjelent Csenger-Zalán Zsolt országgyű-
lési képviselő, Farkas András polgármester, 
Bácskai Beáta alpolgármester, Simon Gyu-
la közrendvédelmi tanácsnok, Styevola Ist-
ván, a pénzügyi-fejlesztési bizottság elnöke, 
az építkezés kivitelezője, Bella Attila vállal-
kozó és Koós Gábor, az építkezés műszaki 
ellenőre.

Piliscsabáért Emlékplakett 
kitüntető címben részesült: 
Szabó János

Piliscsaba Junior Sportolója:  
Udvari Zsófia

Szabó János több mint 30 éve lakik Piliscsa-
bán. Évek óta lelkes, önzetlen támogatóként 
vesz részt szinte minden piliscsabai ren-
dezvényen. Fényképeivel és képes tudósí-
tásaival fáradságot nem kímélve tájékoztat 
bennünket a helyi eseményekről. Példamu-
tató közösségi tevékenysége Piliscsaba Vá-
ros Önkormányzata és a közösségei számá-
ra egyaránt fontos. 

Piliscsabáért Emlékplakett 
kitüntető címben részesült:  
a Piliscsabai Sportegyesület

Udvari Zsófia a PSE Shindo keretében 
kezdte meg pályafutását. A Budapest Ope-
nen és a 2017 novemberében megrendezett 
párizsi Európa Kupán bronzérmet szerzett. 
A gyors fejlődést, a nemzetközi és hazai 
eredményeket az követte, hogy a Vasas 
SC Karate Szakosztályánál folytatja tovább 
sportolói tevékenységét. 2018 februárjában 
az oroszországi Szocsiban az U16 mezőny-
ben egyedül ő képviselhette Magyarorszá-
got. Új egyesületében sok sikert kívánunk!

Az Év Sportolója: Triff Gergely

Gergely elhivatottsága a sportág iránt nagy 
példa. Valódi inspiráló személyiség, szá-
mos csapatban tevékeny, motorja a közös-
ségnek. Teljesítménye nemcsak reményt, 
hanem iránymutatást is ad a többieknek. A 
Triff Gergelynek most átadott díjjal ösztö-
nözni szeretnék mindazokat, akik nem ki-
emelkedő csúcseredményt értek el, hanem 
a kevésbé dicsőséges, „szolgáló” háttér-
munkában igazi bajnokok.

Piliscsaba Senior Sportolója: 
Dr. Farkas Elek

Településünk életében mindig fontos volt a 
közösségi és a versenysport. Ebben kiemel-
kedő szerepe van a Piliscsabai Sportegyesü-
letnek, amely 1928-ban jött létre, idén lett 
90 éves. A sikerek a lelkes vezetői gárdának, 
az edzők felkészültségének, az évek alatt 
összekovácsolódott sportközösség erejének 
köszönhetők.

33 év alatt kétszáznál több teljesítmény-
túrán vett részt.  2017-ben, 74. életévében 
7 túrát nemcsak szintidőn belül, hanem 
korelnökként teljesített. Legutóbb 2016-
ban, 72 évesen a Balaton-átúszást is telje-
sítette – immár sokadik alkalommal.

A laudációk teljes szövegét  
a piliscsaba.hu oldalon olvashatják.

Reményeink szerint nemcsak nekünk telt 
kellemesen, tartalmasan és vidáman a 
pénteken este és szombaton délelőtt zaj-

lott programok mindegyike. 
Pénteken este előadásokkal vártuk az érdek-

lődőket, Szabó Bálint, az Állami Egészségügyi 
Ellátó Központ főosztályvezetője bemutatta, 
hogy az egészségügyben már tavaly november-
ben bevezetésre került betegtörzsadat-rendszer 
milyen előnyökkel jár a polgárok számára házi-
orvosi, szakorvosi és kórházi ellátásaik területén. 
Dr. Kelemen Rita háziorvosunk pedig az igénybe 
vehető szűrővizsgálatokról tartott előadást, néha 
a statisztikai adatokkal sokkolva a hallgatóságot, 
vagy inkább felhívva a figyelmet a saját magunk 
érdekében tett megelőzés fontosságára. Dr. Ger-
gelyné dr. Tamás Mária a családokban előfordu-
ló stresszhelyzetek kezeléséről tartott előadást. 

A szombati egészségnapi szűréseken, kon-
zultációkon és tanácsadásokon közel 600-an 
vettek részt, a masszázsbemutatóknak és az 
újdonságnak számító szűréseknek (prosztata, 
érszűkület, neuropátiás fájdalomszűrés) óriási 
sikere volt. 

Dr. Benda Judit egészséges ételeit mind 
pénteken, mind szombaton megkóstolhatták a 
résztvevők. Mindenki megtapasztalhatta, hogy 
a titok étkezésünk megreformálása érdekében a 
tápanyagok megválasztásában és az elkészítési 
eljárásokban rejlik.

A sportágválasztót idén is széles érdeklődés 
övezte, a korábbi résztvevőkön kívül új bemutat-
kozók is jelen voltak. 14 sportág és sportegyesület 
mutatkozott be, számos újdonsággal. Akadálypá-
lyát és gyerekeknek háziversenyt rendeztek a Pili-
si Mountain Race szervezői. Irány az erdő! – erdei 
futáson vehettek részt a tájfutás kedvelői. A hip-
hop dance sportegyesület és a kangoo-jumping 
mozgásforma is nagy sikerrel mutatkozott be. 
Óvodásainknak sorversenyeket szerveztek az 
óvónők, ajándékuk az udvari játékok bővítését 
szolgálja. Örömünkre szolgált, hogy a FÉBÉ az 
uszodai lehetőségeit és masszázskezeléseket nép-

szerűsítve szintén jelen volt a rendezvényen. 
A klubház felújítása pályázati támogatással 

valósult meg az elmúlt hetekben, átadása a prog-
ramsorozat részét képezte.  Csenger-Zalán Zsolt 
országgyűlési képviselőnk is hangsúlyozta, hogy 
a sportra szánt támogatások, pályázati pénzek a 
legjobb befektetések egészségünk megőrzéséhez. 
Gáspár Zsolt, a PSE elnöke beszédében kiemel-
te, hogy az utánpótlás korosztályban a gyer-
mekek létszáma megduplázódott az elmúlt 
néhány évben. A pályázati támogatás a legjobb 
helyre érkezett!

Óriási köszönet a segítőknek, hiszen ilyen 
széles körű program nem valósulhat meg ös�-
szefogás nélkül. Vannak, akik évek óta fő szpon-
zorként segítik a rendezvényünket (Richter 
Zrt.), számos szűrés az ő segítségükkel való-
sulhatott meg. Külön köszönet a felajánlásként 
részt vevő személyeknek: Kovács Ildikó, Rad-
nóti Eszter, Izsák József, Jungwirth Erzsébet, a 
Pilisi Egészségsuli, a Communication Concept 
Kft. hostessei. Köszönet a támogatóknak: az 
MCM élelmiszerüzlet tulajdonosai, Árkus Iro-
datechnika Kft., Pont kereskedés, Idared Kft. 
Almásbolt, Hidasi Tibor. Köszönet azoknak, 
akik aktívan segítettek a szervezésben, részvé-
telben, támogatásban: Bőhm Krisztina, Róbert 
Nóra, Triffné Magyar Andrea, Német Nemze-
tiségi Önkormányzat, PSE edzői, Polgárőrség, 
Céh Egyesület. Köszönjük az önkénteseknek, 
akik felajánlották segítségüket a program lebo-
nyolításához: Zalczerné Csősz Anna, Bernáth 
Péter, dr. Süveges Gáborné. Köszönjük a Pivi és 
a MIKK dolgozóinak, a Családsegítő szolgálat 
dolgozóinak segítségét.

Reméljük, hogy 2019-ben is lehetőséget kap-
nak a piliscsabai polgárok arra, hogy helyben 
a sport, a szűrések és a kezelések segítségével 
az egészségtudatosság és az egészségmegőrzés 
mindenkinek szívügye maradjon!

Bácskai Beáta  alpolgármester

További hírek, képgalériák:  
www.facebook.com/egeszsegnappiliscsaba

Egészségnap, sportágválasztó, 
díjátadás, klubházátadás…  
ennyi minden 24 órában!

EGÉSZSÉGNAP
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PIHENŐZÓNA
Jazz koncert  
a Muzsika Bérlet sorozat 
keretében.

09
PÉNTEK 18.00

PÁDUAI  
SZT. ANTAL  
ISKOLA  
Béla király utca 72.
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október

KEDD 10.00

23 MEGEMLÉKEZÉS
Az 1956-os forradalom  
és szabadságharc 62.  
évfordulója alkalmából. 

A diákok műsora után a meg-
emlékezés az 1956-os emlékműnél folytatódik, 
a Kenderesi út – Egyetem utca sarkán.

KLARISSZA-HÁZ
Művelődési Információs  
Központ és Könyvtár
Templom tér 9. 

26 575 399,  klarisszahaz@gmail.com, 
www.klarisszahaz.hu

A KÖNYVTÁR NYITVATARTÁSA: 
Hétfő: zárva 
Kedd–csütörtök: 10:00–18:00 
Péntek: 8:00–18:00 
Szombat: 8:00–12:00

A KÖNYVTÁR TELEFONSZÁMA: 26 375 355

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ÁLLANDÓ PROGRAMJAI:
Maminbaba − Hordozós  
Latin Fitnesz (Mülhamer Brigitta)  
hétfő 10.00−11.30 

Néptánctanfolyam 6–14 éves  
gyerekeknek  (Timár Mihály)  
hétfő, 16.00-18.00

Szlovák nyelvtanfolyam (kezdő)  
csütörtök 18.00, gyermekkönyvtár 

Szlovák nyelvtanfolyam (középhaladó)  
hétfő 18.00, gyermekkönyvtár  

Szlovák nyelvtanfolyam (haladó)  
hétfő 16.15, gyermekkönyvtár 

Amatőr festők klubja  
(Tánya Vasziljeva) kedd 10.00−13.00

Modern tánctanfolyam (Future Dance, 
Kelemen Krisztina) szerda 17.00–18.00 

Felnőtt színjátszókör  
(Pokrócz Enikő) hétfő 18.30  

Absztrakt gyerekeknek   
(Huszár Anna) kéthetente csütörtökön 16.00 

Gombaismereti tanfolyam  
kéthetente kedden 18.00–19.30, 
első alkalom: október 16.  

A Piliscsabai Novi Cantores kórus 
próbája   
(Lisztes László) péntek 19.00–21.00 

Kézimunkaszakkör  
(Tóth Tamásné, információ: 26 373 262) 
kedd 16.00  
A kézimunkaszakkör szeretettel várja  
az érdeklődőket!

FALUMÚZEUM:
Hétfő, kedd: zárva 
Szerda–szombat: 10.00–14.00 óráig

MŰVÉSZETI GALÉRIA:
Hétfő, kedd: zárva 
Szerda–szombat: 10.00–14.00 óráig 

URADALMI HÁZ
Templom tér 13.

ISTEN ANYAI ARCAI
Dr. habil. Cselényi István 
Gábor ny. esztergomi 
görögkatolikus parókus, PhD 
CSC: Isten Anyai Arcai, Egy 
hipotézis nyomában című 

könyvének bemutatója.

október

09
KEDD 18.00

ÁGAS-BOGAS 
TÁNCHÁZ
A Piliscsabai Táncház  
Egyesület szervezésében. 
„Régi szép idők!”

október

20
SZOMBAT 17:30

RAJZFILMÜNNEP
október

27
SZOMBAT 10.00–17.00

KÉSZ ÉTELEINK  
SZÉP ÚJ VILÁGA! 
Ízfokozók, színezékek  
és az élelmiszeripari  
adalékanyagok az  
ételeinkben című előadás.  

A részvétel ingyenes.  
Részletek az 5. oldalon

18
CSÜTÖRTÖK 17.30 

ZÖLDSÉG  
ÉLETMÓDKLUB 
Bajcsy-Zsilinszky u. 9. 

október

CÉH EGYLET
Templom tér 11.

PILISI EGÉSZSÉGSULI
Lépj egy szintet  
– Légy tudatos!
Részletek az 5. oldalon

11
CSÜTÖRTÖK 16:00

október

október

BOGAS.KLUB
Népzene és jazz  
a Piliscsabai Táncház  
Egyesület szervezésében.

11
CSÜTÖRTÖK 18.00

FÉNYESLIGET HK  
ÉS KÁVÉZÓ  

Batthyány utca 1.

október

BOGAS.KLUB
Népzene és jazz  
a Piliscsabai Táncház  
Egyesület szervezésében.

25
CSÜTÖRTÖK 18.00

A Városi Könyvtár e havi ajánlata
Macskamuzsika
Jó mesékre mindenkinek szük-
sége van. Ebben a kötetben a 
hazai gyerekirodalom legjobb 
meséiből válogattunk, klas�-
szikus szerzők és kortárs írók 
remekei olvashatók itt.

Csabai László: Szindbád, a forradalmár
Szindbád, a detektív a kényszerű szibériai „kitérő" után ismét Nyárligeten találja magát, 
ahol a népi demokráciának nevezett állam rendőrségének tisztje lesz. Kollégái (és legfő-
képp felettesei) árgus szemekkel vizslatják múltját és jelenét, minden döntését patika-
mérlegen kell kiegyensúlyoznia, hiszen hová lehet sorolni egy embert, aki Bagdadban 
nőtt fel, később a horthysta rendőrség tisztje lett, a háború végén Szibériába került, majd 
a lágerből kiszabadulva ott lett nyomozó? Vajon a szovjeteknek dolgozik? Vagy titkos 
reakciós, a régi rend híve?

Elizabeth Adler:  
A Villa Romantica titka

Amikor a fiatal írónő, Mirabella 
Matthews Jolly nénikéje rejté-

lyes körülmények között elhalá-
lozik, a lány egy csapásra egy 

mesebeli délfrancia udvarház, a 
Villa Romantica úrnője lesz.

Laini Taylor:  
Különös álmodozó
Az álom választja az álmodót, nem 
fordítva – és az ifjú Lazlo Strange, a 
háborúban elárvult segédkönyvtáros 
mindig is attól tartott, hogy az ő 
álma bizony rosszul választott. 

Claire Seeber: A mostoha 
Jeanie és Matthew boldog házas-
ságban él. Előző kapcsolataikból 

származó tizenéves gyerekeikkel egy 
fedél alatt az élet nem fenékig tejfel, 
de a Jeanie–Matthew páros erős és 

kitartó. Bár Scarlett nem igazán akarja 
elfogadni mostohaanyját, a türelem 

talán most is rózsát terem. 

A Budapesti Fesztiválzenekar (BFZ) Kö-
zösségi Hetének keretében szeptem-
ber 9-én este teltházas koncertet adott 

Piliscsabán. Aki lemaradt, sajnálhatja, hiszen 
Johann Sebastian Bach két műve négy varázs-
latos hangú énekes – Szili Gabriella, Gavodi 
Zoltán, Megyesi Zoltán, Cser Krisztián – és au-
tentikus barokk hangszerek kíséretében csen-
dült fel a katolikus templomban. És mi illene 

a barokk zenéhez jobban, mint egy templom 
szellemisége, hangulata és akusztikája? 

A Budapesti Fesztiválzenekar az elmúlt több 
mint harminc év alatt elérte, hogy hazajár a vi-
lág legfontosabb és legrangosabb koncertterme-
ibe. Fischer Iván és a BFZ muzsikusai mégis azt 
tartják a legfontosabbnak, hogy az itthoni kö-
zönség számára elérhető legyen a muzsikájuk – 
minden korosztály és társadalmi réteg számára, 

minden körülmények között. Épp ezért hűséges 
törzsközönségükön kívül azokra is gondolnak, 
akik nem jutnak el a koncerttermekbe. 

A Fesztiválzenekar ennek érdekében éva-
donként három Közösségi Hetet szervez, 
amelynek keretében kamaraformációik idős-
otthonokban, gyermekgondozási intézmények-
ben, iskolákban, zsinagógákban vagy templo-
mokban muzsikálnak. 

Ennek az egyik hétnek volt az állomása Pilis-
csaba, ahol a barokk muzsika és a német nyelvű 
ének átélését Dinyés Soma a laikusok számára is 
érthető, a művet és a zenei eszközöket bemutató 
felvezetője, valamint a librettó fordítását tar-
talmazó szövegkönyv is segítette. A Budapesti 
Fesztiválzenekar barokk együttesét Lesták Bedő 
Eszter vezette. Reméljük, jönnek még, hogy – 
szlogenjükkel élve – Éljük át a találkozást!

OHN 
Fotó: Chripkó Lili

KÜLÖNLEGES TALÁLKOZÓ
BACH ÉS A BFZ PILISCSABÁN

október

PÉNTEK 18.00

05 MEGEMLÉKEZÉS
az aradi vértanúk  
emléknapja alkalmából 

PILISCSABAI 
TEMETŐ

november

HÉTFŐ 18.00

05 FÁKLYÁS  
FELVONULÁS
Megemlékezés  
az 1956-os forradalom  
és szabadságharc  

leverésének évfordulóján.  
18 órakor fáklyás felvonulás indul  
a Városházától a Piliscsabai temetőbe.

szeptember

FOTÓKIÁLLÍTÁS 
Timár Gábor kiállítása megtekinthető  
október 19-ig
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Huszonöt éves jubileumát ünnepelte a hétvégén a német érdekelt-
ségű, jelenleg 200 főt foglalkoztató EuroKnife Bt. A cég 1993. 
szeptember 15-én kezdte meg az ipari kör- és egyenes vágókések 

gyártását Piliscsabán. Az elmúlt 25 évben a vállalat életében előfordultak 
hegymenetek és az elkerülhetetlen lankásabb időszakok is. Ez idő alatt 
Magyarországon a cég több mint 15 millió darab ipari körkést állított 
elő, amely körülbelül 12 ezer tonna acéllemez és különböző méretű cső 
darabolását, hőkezelését és megmunkálását jelentette. A kezdeti 6 főhöz 
képest a cég ma 200 főnek ad biztos és hosszú távú megélhetést Piliscsa-
bán és vonzáskörzetében. Az EuroKnife Bt. egy német családi vállalko-
zás, a Dienes Gruppe magyarországi leányvállalata. Termékeit, az ipari 
vágókéseket a legkülönbözőbb iparágakban különböző fajta – fém, papír, 
gumi, textília – vágására használják fel. 

A jubileumi ünnepséget a cégcsoport tulaj-
donosa, Bernd Supe-Dienes úr nyitotta meg. 
Beszédében méltatta a vállalat belföldi és nem-
zetközi eredményeit az elmúlt 25 évben. Meg-
nyitójában kiemelte a cég fejlődését, többek 
között megemlítette, hogy magyarországi „le-
ányterülete” az alapításkori 900 m2-ről közel 
4000 m2-re emelkedett. A gépek száma csaknem 
170-re gyarapodott, ezek között megtalálhatók 
a korosabb, „tapasztaltabb” esztergáktól kezdve a legmodernebb robot-
technikát alkalmazó automata megmunkáló gépek is. Supe úr megnyitó-
ját követően a cég jelenlegi vezetője, Kiss Zoltán foglalta össze számok-
ban az elmúlt időszakok fejlesztéseit, beruházásait, valamint a cég egyre 
fejlődő kapcsolatait különböző képző intézményekkel, többek között a 
piliscsabai Szepesi László Mezőgazdasági Szakközépiskolával és a Mis-
kolci Műszaki Egyetemmel. Összefoglalójában kiemelte az EuroKnife 
elkötelezettségét a dolgozók hosszú távú foglalkoztatása, a munkakörül-
mények, a munkabiztonság folyamatos javítása iránt.

A megnyitót követően a cég vezetői jubileumi ajándékokat adtak át a 
cégnél több mint 20 évet eltöltött 14 hűséges munkatársuknak. A jubileu-
mi díszebédet megelőzően a vállalat dolgozóiból álló zenekari együttesek 
ünnepi hangokkal szórakoztatták a vendégsereget.

A jubileumi rendez-
vény örömében oszto-
zott Farkas András, Pi-
liscsaba polgármestere 
is, aki a programokat 
követően mondott gra-
tuláló és az elkövetke-
zendő évekre vonatko-
zóan biztató szavakat a 
cég minden munkatár-
sának. (x)

25 ÉVES A PILISCSABAI 
EUROKNIFE BT.

A Telekom intenzív hálózatfejlesztésének eredményeként a 
szolgáltató országszerte összesen több mint 3,4 millió elérést 
biztosít. Piliscsabán már több mint 2600 háztartásban vagy te-

lephelyen érhető el az 500 Mbit/s letöltési sebességű hálózat, melynek 
köszönhetően a weboldalak egy szempillantás alatt megjelennek a kijel-
zőkön, az óriásfájlok sokkal hamarabb letöltődnek az eszközünkre, az 
élő adásokat pedig akadozásmentesen nézhetjük a neten.

A fejlesztéssel a televíziózás is élménydúsabb lesz: a HD kép- és hang-
minőség által még részletgazdagabbá válik a tévézés, aminek egyaránt 
örülhetnek a látványos mozi- vagy természetfilmek kedvelői, a sport-
rajongók, vagy akár a meséket kedvelő gyermekek. Mindezt a Telekom 
IPTV magasabb szinten hozza el nappalinkba: a széles csatornakínálatot 
biztosító csomagok tartalmazzák az Archív Tv szolgáltatást is, amely há-
rom napig lehetővé teszi, hogy egyes műsorok esetében visszanézzük az 

A TELEKOM  
21. SZÁZADI HÁLÓZATTAL  

PILISCSABÁN
Magasabb sebességre kapcsol a Telekom Pilis-
csabán, ahol a szeptemberi hálózatfejlesztésnek 
köszönhetően jelentősen javul az interneten elér-
hető szolgáltatások és a televíziózás minősége.

elmulasztott kedvenceinket. A TVGo-t használó ügyfeleknek pedig már 
útközben sem kell lemaradniuk a tévéműsorról, mert akár a mobilju-
kon, tabletjükön is követhetik a kiválasztott csatornáikat. A Moziklub 
6000 filmje, sorozata, meséje pedig a mozi szerelmeseinek hozza el a 
szórakozás magasabb élményét.

Ezzel párhuzamosan a Telekom mobilhálózata is látványos fejlődé-
sen megy keresztül: a piacvezető távközlési szolgáltató szupergyors, 4G 
infrastruktúrája világviszonylatban is a legjobbak között van. 

A Telekom szeptemberben megújult Magenta 1 kedvezménycso-
magjával azon ügyfelek, akik a vezetékes internet előfizetésük mellé 
mobil és IPTV szolgáltatást is választanak, akár 30% havidíj kedvez-
ményt kaphatnak a vállalattól. (x) 

* a sajtóközleményben kínált sávszélesség szerepel, a garantált  
sávszélességek megtalálhatóak a Telekom honlapján, illetve az ÁSZF-ben

 HIRDETÉS

A z utóbbi években egyre népszerűb-
bek a borfesztiválok, és igazi rene-
szánszukat élik a minőségi borok és 

az igényes borfogyasztás. Így azok sem csa-
lódtak, akik szeptember 8-án ellátogattak a 
Klarissza-udvarba, a Piliscsabai Vállalkozók 
Céhegyesülete által szervezett III. Piliscsabai 
Családi Nap és Borestre. A kellemes, még 
nyarat idéző délutánon 17 borász akár 34 
zamatos borát is megkóstolhatták azok, akik 
részt vettek a már hagyománynak tekinthető 
rendezvényen.

Erre az eseményre a zömében piliscsabai 
borászok olyan borokat hoztak el, amelyeket 
már borversenyeken is bemutattak és díjaz-
tak. A nyílt borest célja pedig az volt, hogy 
ezúttal ne csak a szakmai zsűri, de a széles 
közönség is megkóstolhassa ezeket a nedűket. 

A rendezvény házigazdái, Bartha Mik-
lós és Papp Zsolt Péter profi szervezésről 
tettek ismét tanúbizonyságot. Az udvarba 
belépve Nagyvári Lajos harmonikajátéka 
fogadta a vendégeket, emellett sült kolbász 
és kürtőskalács illata töltötte be a levegőt. A 
rendezvény ingyenes volt, bort kóstolni egy 
egyedi, gravírozott pohár megvásárlása után 
lehetett, és a több mint száz vendég szép em-
lékként haza is vihette a többször újratöltött 
kóstolópoharakat.

A gyerekek sem unatkoztak, míg a szüle-
ik kóstolgattak, hiszen megismerkedhettek a 
mustkészítéssel, sőt kipróbálhatták a szőlő-
préselést is.

A rendezvényen az alábbi borászok kép-
viseltették magukat boraikkal:
Andrási Zsolt: Cserszegi fűszeres, Bartha 
Miklós: Pinot noir rozé, Sauvignon blanc, 
Chardonnay, Bellovits István: Cabernet 

sauvignon-merlot, Otelló rozé, Drevenka 
Antal: Cabernet sauvignon, Gáll József: 
Királyleányka, Fehér cuvée, Gyarmati Ta-
más: Somlói juhfark, Huszár Károly: Char-
donnay, Cserszegi fűszeres, Kadarka, Kék-
frankos rozé, Klotild cuvée, Kiss Csaba: 
Furmint-hárslevelű cuvée, Pinot noir rozé, 
Sauvignon blanc, Tokaji édes cuvée, Caber-
net sauvignon, Cabernet franc, Vörös cuvée, 
Kretz István: Rizlingszilváni, Kretz Péter: 
Cabernet sauvignon rozé, Papp Zsolt Péter: 
Irsai Olivér, Sauvignon blanc, Peller Balázs: 
Zenit, Olaszrizling, Rozovits Levente: Pinot 
noir siller, Rucska László: Pinot noir rozé, 
Simon Miklós: Olaszrizling, Szekeres József: 
Otelló, Zweigelt rozé.

Ezúttal 2016-os és 2017-es borokat kóstol-
hattak a vendégek, de a borászok már előre 
tekintenek. Hiszen a korai szüret után, ami-
kor már forrnak a borok, abban reményked-
nek, és úgy is ígérkezik, hogy a 2018-as év-
járat jobb lesz, mint a tavalyi. Tehát érdemes 
lesz jövőre (is) ellátogatni erre az igazán jó 
hangulatú borestre.

PP

III. PILISCSABAI  
CSALÁDI NAP ÉS BOREST

Idén augusztus 20-án is megtartották a 
hagyományos Szent István-napi ünnep-
séget a székelyföldi testvértelepülésünk, 

Kézdiszárazpatak feletti Perkő hegyen. A 
Kárpát-medence keleti végein évszázadok 
óta gyűlnek össze búcsúra a környező te-
lepüléseken lakó székelyek ezen a helyen. 
Kiemelkedő jelentősége van annak, hogy 
az ott élő családok ezer éven át védték itt a 
végeken Magyarországot, és őrzik ma is a 
magyar kultúrát, nyelvünket, hagyománya-
inkat. Kézdiszárazpatak vezetőinek meghí-
vására az idei ünnepségen Farkas András, 
Piliscsaba polgármestere is részt vett.

BA

ASárközy Péter Tudományos Em-
lékülést 16. alkalommal rendezték 
meg városunkban. Az esemény 

házigazdája dr. Solti Gábor ötletgazda, a 
rendezvény idei mottója a Kárpát-meden-
cei ökogazdálkodás volt. A megjelenteket 
Farkas András polgármester köszöntötte. 
Dr. Tordas Márta, az Agrárminisztérium 
osztályvezetője előadásában a falugazdász 
programra és a vidéki agrárgazdaság fej-
lesztésének fontosságára hívta fel a figyel-
met, valamint a minisztérium most indu-
ló, 2020-ig tartó „akciótervének” fő céljait 
is ismertette.

BA

A KÁRPÁT-MEDENCE  
KELETI VÉGÉN

TUDOMÁNYOS 
EMLÉKÜLÉS



 OKTATÁS

14 15

DUGULÁS
ELHÁRÍTÁS:

06 70 624-20-81 
Gabó-duguláselhárítás

YUMEIHO 
masszázs

 Dr. Gergely Ákosné Tamás Mária 
bejelentkezés: 

06 20 - 312 90 29

Iskolánk külső és belső megújulással vág 
neki a 2018–2019-es tanévnek. A nyár fo-
lyamán megkezdett átalakítások a vége felé 

közelednek. Az új tantermünket már birtokba is 
vehették diákjaink, és hamarosan elkészülnek az 
új öltözők a hozzájuk kapcsolódó vizesblokkal.

2018. szeptember 3-án 186 tanuló, ebből 31 
első osztályos nyelvoktató nemzetiségi oktatási 
formában kezdte meg tanulmányait. Ismerve a 
diákokra nehezedő egyre nagyobb terheket, az 
a célunk, hogy a nemzetiségi gyökerek és ha-
gyományok ápolása mellett lehetőséget bizto-
sítsunk tehetségük kibontakozására. Azt szeret-
nénk, hogy az iskola ne csak a tanulás színtere 

TANÉVKEZDÉS 2018
ISKOLA  
ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

Hosszas várakozás után teljesült 
kívánságunk, vagyis több mint 
százéves iskolánk újra fogadja 

első osztályos tanulóit. Vezetői progra-
mom célkitűzései lassan valóra válnak. 

ÚJ ÉV, ÚJ ÉLET  
A PILISCSABAI  
ÁLTALÁNOS  
ISKOLÁBAN

legyen, hanem egy olyan közösségi tér, ahol a 
gyermek jól érezheti magát, és hasznosan tölt-
heti el akár szabadidejét is. Kollégáink mindent 
megtesznek annak érdekében, hogy a napra-
kész tudás átadásán kívül partnerként álljanak 
a diákok mellett az élet minden területén.

Ruskó András

„Geduld und Fleiß, und ich bin überzeugt,
ich werde alles erreichen, was ich will.”

Leo Tolstoi

FARKAS  
ANDRÁS 
polgármester 

A most induló nevelési program 
közvéleménykutatás alapján alakult ki. 
Személy szerint nagyon örülök az újra-
kezdésnek, mert úgy gondolom, hogy 
azon az oktatási palettán, ami Piliscsa-
bán jelen van – családi napközitől az 
egyetemig minden megtalálható –, szük-
ség van városi, állami iskolára is. Büsz-
ke vagyok a tanárainkra, akik az elmúlt 
években kitartottak, jó tanári csapat 

kezdi meg a diákok oktatását! 

AKI MINDVÉGIG  
KITART…

Ezzel a bibliai mondattal kezdte Ujházy 
András a Páduai Szent Antal Isko-
la 24. tanévét megnyitó beszédét. 

Példaként az úszó Eb-n aranyérmes Milák 
Kristófot és Kapás Boglárkát hozta. Egyikük 
rajt-cél győzelmet aratott, másikuk az utolsó 
ötven méteren verte meg a mezőnyt. Mind-
kettőhöz hatalmas önismeret és hit kellett: 
tudni, hogy végig bírom azt a gyilkos tempót, 
amivel mindvégig mindenki előtt vagyok, il-
letve tudni azt, hogy nekem csak a végén jön 
el az időm, nem szabad korábban megin-
dulnom, mert akkor nem bírom végig. Más 
egyéniségek, más taktika. A tanév folyamán 

hasonló utat kell bejárnia tanárnak, diáknak 
egyaránt. Helyes önismerettel kell rendelkez-
zék mindenki, hogy eredményesen célba ér-
jen. Nem szabad, hogy idő előtt elfogyjon az 
energiája. Aki mindvégig kitart, az üdvözül, 
azaz csak az tölti be élete célját.

Az iskola zökkenőmentesen kezdte a 
tanévet. Az elsősök száma 51 fő, közülük 40 
piliscsabai lakos. Az iskola összlétszáma 550 
diák. Az alapfokú művészeti oktatásban kö-
zel 400 tanuló vesz részt, többen több tansza-
kon is. Az idei tanév fontos feladata, hogy a 
szeptembertől bevezetett elektronikus napló 
használatát mindenki elsajátítsa, és ezzel az 
iskola és a családok közötti kommunikációt 
elősegítse. Természetesen a cél az, hogy az 
elektronikus kommunikáció ne váltsa fel a 
személyes kapcsolatot, hanem segítse mű-
ködését. Mindenkinek sikeres tanévet kívá-
nunk!

Páduai Iskola

TÁGABB ÉS SZEBB TÉRBEN FOLYTATÓDIK  
A TANODA PROGRAM PILISCSABÁN

T avasszal lehetett olvasni arról, hogy 
bővül a Palánta Általános Iskola, a 
2018–19-es tanévben két első osztályt 

indítunk, az egyik Piliscsabán lesz. Terveink 
ellenére mind a 9 osztályunk a pilisvörösvári 
épületben indult el, immár 180 diák kezdte 
meg iskolánkban az új tanévet. Ezen változás 
miatt a nyári munkák jelentősen besűrűsödtek, 
hiszen közel három hét alatt ki kellett alakíta-
nunk egy új tantermet Pilisvörösváron. Ám a 
váratlan helyzetnek köszönhetően ismét kide-
rült, hogy egy nagyon segítőkész és aktív szülői 
közösségünk van, és a szeptember 3-ai tan-
évnyitóra mindennel elkészültünk. Az pedig, 
hogy valamennyi – eredetileg a piliscsabai te-
lephelyre beiratkozó – család továbbra is bizal-
mat szavazott iskolánknak, külön nagy öröm és 
megtiszteltetés számunkra.

ELINDULT AZ ÚJ TANÉV 
A PALÁNTÁBAN

Egyelőre tehát sajnos nem indul Palánta 
Piliscsabán, de az iskolát fenntartó egyesület 
vezetősége továbbra is azon dolgozik, hogy 
az akadályokat minél hamarabb leküzdjük, és 
megtaláljuk azt az épületet Piliscsabán, ahol a 
következő évek alatt egy új Palánta Iskola fej-
lődhet ki – a már 22 éve működő intézmény 
mellett. S bízunk abban is, hogy a következő 
Hívogató foglalkozássorozatot is majd két új 
osztálynak hirdethetjük meg!

Esztergomi Katalin igazgató

Az iskolai tanévkezdéssel egy időben 
a Piliscsabai Tanoda is újra nyitotta 
kapuit, várjuk régi és új diákjainkat! 

Nyáron néhány foglalkozás és egy jól sikerült 
balatoni tábor jelentette a tanoda programját, 
az őszi kezdésre pedig megújult és kibővült te-
rekkel vágunk neki a munkának. A települési 
önkormányzat vezetőinek és munkatársainak 
segítségével és más támogatóknak köszönhető-
en a tanoda által bérelt épület ugyanis jelentős 
megújuláson ment keresztül.

Az új fényforrások, a tiszta, fehér falak és az 
új burkolatok lényegesen jobb körülményeket 
biztosítanak tanuláshoz, játékhoz és beszélge-
téshez egyaránt. Több teremben helyezzük el a 
számítógépeket és a tanulósarkokat, így a kü-
lönböző tanulócsoportok, tanulópárok nyugod-
tabb körülmények között dolgozhatnak majd. A 
kisebbek számára egy cuki játszósarkot terve-
zünk, ahol lazíthatnak, játszhatnak egy kicsit. A 

újítottuk, berendezéseinket, felszerelésünket 
folyamatosan cseréljük. Szakos ellátottságunk 
100%-os. Minden reményünk megvan, hogy a 
Piliscsabai Jókai Mór Általános Iskola nemcsak 
új tanévet, de új életet is kezdett városunkban.

Virágh Norbertné  
intézményvezető

Sport fakultációs, angol nyelvi előkészí-
tős 1. osztályunk elindult a 2018/2019-es 
tanévben. Egész napos rendszerben fog-
juk tanítani tanulóinkat a sportfoglalko-
zások, tanórák és szabadidős projektek 
váltakoztatásával. 

Jelenleg 12 fős az 1. osztály, mert né-
hány tanulót más intézménybe is felvet-
tek, illetve voltak olyanok is, akik kivár-
ták, hogy valóban indul-e az osztály, és 
csak most íratták be gyermeküket. Úgy 
gondolom, hogy az októberi statisztiká-
ban fog megjelenni a végleges létszám. 

Felső tagozatunk kifutófélben van, így 
ebben a tanében csak 6., 7. és 8. osztá-
lyunk van 16 fővel.

Intézményünk belső profilját sike-
rült teljesen átalakítani. Termeinket fel-

korábban a Piliscsabai Nyugdíjas Egyesület által 
használt terembe is a tanodás fiatalok költöznek 
be hamarosan, Sanyi bácsinak és Marika néni-
nek ezúton is köszönjük a barátságos és együtt-
működő támogatást, és további minden jókat 
kívánunk az egyesületnek!

A Tanoda legfontosabb feladata az őszi idő-
szakban újabb tanulók és családok bevonása 
a programba, biztatunk minden érdeklődőt, 
hogy forduljon hozzánk bizalommal! Emel-
lett számos programot valósítunk majd meg, a 
cikk megjelenésekor már túl leszünk a legendás 
Lecsófesztiválon, de lesznek kisebb-nagyobb 
kirándulásaink, ellátogatunk valamelyik ro-
ma szakkollégiumba, valamint egy szakmai 
workshopot is megvalósítunk majd, valamikor 
a téli szünet előtti hetekben.

Binder Mátyás 
szakmai vezető
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NEMZETISÉG KULTÚRA

P iliscsabai Novi Cantores. Piliscsabai Új 
Énekesek. Ez a nevünk. Zsenge korú – 
hiszen csak ez év márciusában alakult! 

–, korábban már együtt éneklő és új tagokkal 
bővülő kórusunkban felmerült az igény, hogy 
az éneklésen kívül is szervezzünk közös prog-
ramot. Afféle csapatépítő tréninget. Mi lenne 
a legjobb program? Hát a kirándulás! Velünk 
tartott a túrán a piliscsabai szlovák kisebbségi 
önkormányzat vezetője is.

lemórát kanyarított nekünk, hogy csoda. Tele 
olyan adatokkal, amiket eddig nem tudtam – ta-
lán nem csak én… –, vagy már régen elfelejtet-
tem. Élmény volt.  Jó volt hallgatni, hogy a zene 
sem ismeretlen terület, mint ahogy az építészeti 
stílusok sem idegenek számára. Akkora tudás-
anyagról tett tanúbizonyságot, hogy valósággal 
elszégyelltem magam, hiszen én sem a szülőfa-
lumról, sem a jelenlegi lakhelyemről nem tudok 
ennyit. Talán ezért is lepődtünk meg, amikor 
egy kérdésünkre így válaszolt: ezt nem tudom, 
még csak egy éve vagyok Bényben. 

Ezután átkísért minket a Rotundába, ami 
még régebbi, mint a templom, egyesek szerint 
X–XI. századi, mások szerint a XII–XIII. század 
fordulóján épült. Kicsi, kör alakú, falában ülő-
fülkékkel, amik kiváló hangvető tulajdonsággal 
bírnak. Hát persze, hogy kipróbáltuk a hangzást 
egy kórusmű erejéig.

Plébános úr látogatásunk feletti örömét 
nemcsak köszönetével fejezte ki, hanem rögtön 
meg is hívott bennünket egy következő ünnepi 
misén való éneklésre. Karnagyunk, Lisztes Lász-
ló örömmel mondott igent a vendégszereplésre, 
majd elindultunk Zselízbe. 

Zselízben megint egy nagyon lelkes, hatal-
mas tudásanyaggal bíró vezetőre leltünk. Amit 
ő nem tud az Esterházy-kastélyról, az Ester-

BÉNY – ZSELÍZ 

SZLOVÁK MISE 
minden hónap 2. vasárnapján.  

Október 14-én  
9 órakor a Nagytemplomban.

POBOCSKA: 
október 12-én pénteken  

18 órakor a Céh Egyletben.

A szlovákokat a magyarok egykor a 
Magyarországon élő valamennyi 
szlávra használt „tót” szóval jelöl-

ték. (Piliscsabán is emiatt hívták Tót utcá-
nak a szlovákok által lakott, ma a Garancsi 
út nevet viselő utcát.) A szlovák ragozó tí-
pusú nyelv, nyelvi rokonai a cseh és a len-
gyel. Szlovákul tanulni jó alapja lehet más 
szláv nyelvek tanulásának. 

Régen Piliscsabán sokan beszél-
tek szlovákul. A Piliscsabai Szlovák 
Nemzetiségi Önkormányzat célja vis�-
szacsempészni rendezvényeibe a Pi-
liscsabára valamikor annyira jellemző 
sokszínűséget, melynek egy szelete a 
szlovák beszélgetés, zene és tánc volt. 
Kulturális csoportunkban szükségünk 
lenne jól beszélő, éneklő, verselő klub-
tagokra. Szívesen támogatjuk azokat a 

Hosszan tartó, méltósággal viselt, súlyos 
betegség után 2018. augusztus 20-án el-
hunyt Heinek Ottó, a Magyarországi 
Németek Országos Önkormányzatának 
elnöke. Búcsúztatása szeptember 6-án a 
Farkasréti temetőben volt. Emlékét örökké 
megőrizzük.

Heinek Ottó magyarországi német új-
ságíró, közéleti vezető Mohácson született 
1960-ban. A pécsi Janus Pannonius Tudo-
mányegyetem Bölcsészettudományi Kar 

MIÉRT TANULJUNK SZLOVÁKUL?

HEINEK OTTÓ  
EMLÉKÉRE 

fiatalokat is, akik segítik a szlovák kultúra 
megőrzését. 

Önkormányzatunk ezért Piliscsaba lakosai 
részére ingyenes szlovák nyelvoktatást bizto-
sít. Immár három csoportban folyik a nyelv-
tanulás. A foglalkozások időpontjai az idei 
évben megváltoznak: hétfőn 16.15 órakor a 
haladó, 18 órakor a középhaladó, csütörtö-
kön 18 órakor pedig a kezdő tanfolyamosok 
találkoznak a Klarissza-ház gyermekkönyv-
tár helyiségében és tanulnak szlovákul. Sze-
retettel hívunk és várunk minden érdeklődőt! 

Foglalkozásaink másfél órásak, a Krížom-
krážom Slovenčina CD-melléklettel rendel-
kező tankönyvekből tanulunk. Jelentkezni 
a 06 70 456 3852-es telefonszámon lehet, 
Hamerszkiné Valovics Rozáliánál. 

KaGaToRo

magyar–német szakán 1983-ban szerzett diplo-
mát, majd a német nyelvű Neue Zeitung mun-
katársa volt 1990-ig. A 90-es években a Nemzeti 
Etnikai és Kisebbségi Hivatalnál vezető, 1995 és 
1999 között pedig a hivatal elnökhelyettese volt. 
1999-ben választották először a Magyarországi 
Németek Országos Önkormányzata elnökének. 
Ezt a tisztséget többszöri újraválasztás után, 
haláláig töltötte be. Német Nemzetiségi Önkor-
mányzatunk 2016-ban, a piliscsabai svábok kite-
lepítésének 70. évfordulója alkalmából rendezett 
ünnepségsorozaton látta vendégül, ahol a fotóki-
állításunkat nyitotta meg.  

Piliscsaba Német Nemzetiségi 
Önkormányzata

Forrás, kép: Zentrum.hu  
Képgaléria: www.piliscsabainemetek.hu

házyakról, Gróf Galántai Esterházy János 
Károlyról, feleségéről, leányairól és azok ze-
netanáráról, Franz Schubertről, azt valószí-
nű, hogy nem is érdemes tudni. Kipróbáltuk 
a felújítás alatt álló kastély már használható 
zeneszobájának hangzását egy bordallal és 
egy katalán szerelmes dallal, hallgatóink és 

Lelkes kórustársunk megszervezte: men-
jünk Bénybe és tovább Zselízbe. Ügyes-bajos 
dolgaink után futva, vásárlás és rokonlátogatás 
kapcsán utazunk Szlovákiába, általában csak 
átsuhanunk Bényen. Mi lehet ott érdekes? Pél-
dául a népviselet. Vagy a Rotunda.  Vagy az Ár-
pád-kori templom. Észrevettük már máskor is 
két büszke tornyát, de belülről még nem láttuk. 
Hogy e két utóbbit megnézhessük, a plébános 
úr segítségét kellett kérnünk. Ő kapott az al-
kalmon, hogy nem szimplán turisták vagyunk, 
meghívott bennünket, hogy énekeljünk a mi-
sén. Örömmel tettünk eleget a kérésének, hi-
szen az éneklés öröm számunkra. Jó érzés volt 
az ősi falak között énekelni. Mint a plébános úr 
mondta, zene – de főképpen az ének – nélkül 
a legszebben megfogalmazott ima is kicsit üres. 
Kicsit „száraz”. Kicsit „unalmas”. A szép énekszó 
emeli a lelket, énekesben, hallgatóban egyaránt.

A mise végeztével a plébános úr beszélt ne-
künk Bényről, a templomról – és mindenről, 
ami ezzel kapcsolatba hozható. Olyan történe-

a magunk örömére. A Baglyos ház, ami most 
a múzeum szerepét tölti be, egykor Schubert 
lakhelyéül is szolgált. A múzeum sok érdekes 
darabja mind-mind ürügyül szolgált vezetőnk-
nek, hogy intimitásokat sem nélkülöző, teljes 
körű ismertetést adjon minden egyes darabról, 
sőt azok gyűjtésének körülményeiről is. 

A temetőben az Esterházy család mauzóle-
umában tiszteletünket fejeztük ki Lambilotte 
Panis Angelicusának eléneklésével. A zselízi 
Szent Jakab katolikus templom oltárát tartó 
római szarkofág története is kalandos, de a 
templom igazi különlegessége az a XIV. száza-
di freskó, ami a helyi nevezetességek dicsére-
tesen folyamatos karbantartása során nemrég 
bukkant napvilágra, és amely Becsei „Vesszős” 
György halálát ábrázolja. Azét az emberét, 
aki 1353-ban magyarként először járt a „földi 
pokolban”, az írországi Szent Patrick barlang-
ban; föloldozást remélve az előzőleg Nápoly-
ban általa elkövetett mintegy 250 gyilkosság 
szörnyű bűne alól.

Hogy mi volt a legjobb ezen a napon? Az, 
hogy együtt voltunk, jó hangulatban, és együtt 
énekeltünk. Nekünk ez a legfontosabb. Aki 
belülről átéli a közös éneklés gyönyörűségét, a 
közösen létrehozott szépség élményét, az biz-
tosan rá fog szokni. Megfertőzi a „kórus-vírus”. 
Szívből kívánom, hogy minél több ember le-
gyen ennek részese, és merem állítani, a másfé-
le vírusok könnyebben elkerülik majd.

Egy kórustag
Fotó:  Németvölgyi Péter és Pipó László

MARCSI BUTIK 
(Solymár,Turista u.9.)

VÉGKIÁRUSÍTÁS! 
Kiváló minőségű kabátok,felsők, ruhák, 

alkalmi és gyász ruhák  
nagy kedvezménnyel!!

Nyitvatartás: 
Kedd-Péntek: 14–19 óráig 

Szombat: 9–14 óráig 
Tel: 06-26/360-248

hirdetésfelvétel:
piliscsabai.polgar@gmail.com  

+36 70 866 3289 

Der Vorsitzende der Landesselbstverwaltung 
der Ungarndeutschen verstarb nach langer, 
schwerer Krankheit am 20. August, im Alter 
von 58 Jahren. Seiner Trauerfeier wohnten 
neben Verwandten, Freunden und Mitar-
beitern auch Staatspräsident János Áder, 
zahlreiche Persönlichkeiten, die sich für das 
Anliegen der Nationalitäten in Ungarn ein-
setzen, sowie viele Vertreter der deutschen 
Gemeinschaft bei.
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SPORT

Városunk idén 90 esztendős klubja az 
elmúlt esztendőkben elért eredmé-
nyeivel a térség és a kategória elitjébe 

emelte magát. Ezzel párhuzamosan Piliscsaba 
szívében fekvő otthonunk, a Dévényi Antal 

Sportközpont is évről évre fejlődik, Magyar-
ország sportkoncepciójának, illetve városunk 
vezetőségének köszönhetően rendszeresen je-
lentős fejlesztésekre nyílik módunk. 

Ez év nyarán végre az egyik legégetőbb 
gondunkat sikerült megoldani, a város ön-
kormányzatával nyert pályázat által felújítot-
tuk a mára teljesen leharcolt, korszerűtlenné, 
már-már veszélyessé vált öltözőépületünket. 
Ezzel a beruházással teljes felújításra és átépí-
tésre kerültek az öltözők, a most már azok-
ból nyíló zuhanyzók, vécék, a teljes víz- és 

fűtésrendszer, mindez a mai kor igényeinek 
és szabványainak megfelelően. Külön meg-
köszönjük a kivitelezőnek, Bella Attilának és 
természetesen minden egyes munkatársának 
az odaszánt munkájukat, melyet határidőre, a 
legmagasabb minőségben végeztek el. 

A klub részéről – a tervek alapján – számí-
tottunk rá, hogy jó és szép lesz, ám ettől többet, 
szebbet és jobbat kaptunk! Hálásak vagyunk 
mindenkinek, aki az ügyet előrébb mozdította!

Ezzel nem ért véget a fejlesztések sora, 
máris lázasan dolgozunk a folytatáson. Re-
méljük, mihamarabb beszámolhatunk róla!

GZS
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JELZÉSFESTÉSBŐL  
SOSEM ELÉG...

A Piliscsabai Természetjáró Egyesület amellett, hogy folya-
matosan túrákat szervez és túramozgalmakat indított el, 
szívén viseli a jelzésfestés és -felújítás ügyét is. (A felújításra 

azért van szükség, mert  idővel a fákról lekopik a festék, néha olyan fákat is kivágnak, amelyeken 
jelzések vannak, illetve új utakat létesít az erdészet, így ha az új kereszteződésbe nem festenénk 
jelzést, bizony hamar el lehetne tévedni az erdőben.) Idén 18 km jelzés felújítását vállaltuk a Pi-
lisben, amellyel szeptember közepére végeztünk. Többek között Piliscsaba környékén a sárga kör 
jelzés újult meg, valamint az Iluskától Pilisszántóra vezető piros sáv. Köszönjük a biztató szavakat 
azoknak, akikkel festés közben találkoztunk. Szeretettel festettük, szeretettel ajánljuk! Mindenkit 
hívunk: jöjjön kirándulni, sétálni, túrázni erdeinkbe.
 Krasznai Gyöngyi

Piliscsabai Természetjáró Egyesület

H a bemegyünk bármelyik élelmiszer-
boltba, biztosak lehetünk abban, hogy 
a hűtőben margarin hegyeket talá-

lunk, a vajat pedig keresni kell. Ugyanakkor 
ha megkenünk egy szelet kenyeret, vajas ke-
nyérről beszélünk, pedig már réges-rég mar-
garinos kenyeret értünk alatta.

De mi is tulajdonképpen  
a margarin? 

A margarin története III. Napóleonig nyúlik 
vissza. Az uralkodó el akarta látni népét a 
vajnál olcsóbb és jobban eltartható zsiradék-
kal, ezért pályázatot írt ki, így született meg 
a margarin. Az eredeti margarinnak persze 
csak nagyon kevés köze volt a mai művajak-
hoz, miután marhafaggyúból készült. 

A margarint a következőképpen állítják 
elő: növényi magvakból egy hosszú finomítási 
eljárással kivonnak mindent, ami nem zsír és 
nem olaj: kivonják a vitaminokat, az ásványi 
sókat, a nyomelemeket, az íz- és szaganyago-
kat, a fehérjéket, a szénhidrátokat, de még az 
avasodást előidéző anyagokat is. A margarin-
ban semmi más nem marad, mint maguk a 
zsír-, illetve olajmolekulák.

Az étolajok

A margarin és az étolaj édestestvérek, előál-
lításuk ugyanazokból az alapanyagokból és 
ugyanazzal a finomítási eljárással történik. A 
finomítás végén azután szétválasztják a vég-
terméket margarinra és étolajra: a margarin a 
szobahőmérsékleten szilárd molekulákat tar-
talmazza, az étolajok vagy finomított olajok 
pedig a szobahőmérsékleten folyékonyakat. 

Hidegen sajtolt olajok

A hidegen sajtolt olajok előállítása egyszerű 
mechanikai eljárással történik. Konkrétan az 
olajos magvakból (mint a napraforgómag, az 
olívabogyó vagy a tökmag) sajtolással kinyom-
ják az olajat. Ez azt eredményezi, hogy ezekben 
az olajokban számos, nagyon értékes tápanyag 
megtalálható, így vitaminok, ásványi sók, 
nyomelemek és még sok minden más is. Ezáltal 
a hidegen sajtolt olajok sokkal értékesebb táplá-
lékok, mint a finomított olajok vagy a margarin. 

A koleszterin

A vajat annak idején azért cseréltük le a marga-
rinra, mert a vaj tartalmaz koleszterint, a marga-
rin viszont nem. Ezért vizsgáljuk meg, hogy mi 
is az a koleszterin. A koleszterin életfontosságú 
anyag, amely számos anyagcsere-folyamatban 
nélkülözhetetlen. Részt vesz a zsíranyagcseré-
ben, ráadásul hormonok építőköve. A koleszte-
rint a szervezet maga is elő tudja állítani, és egy 
önszabályozó mechanizmussal állítja be a vér 
koleszterinszintjét. Ha a táplálékkal sok kolesz-
terint viszünk be, akkor a szervezet keveset fog 
termelni, ha a táplálékkal keveset viszünk be, 
akkor sokat fog termelni. Ami a gyakorlatban 
azt jelenti, hogy teljesen mindegy, hogy a táp-
lálékunk mennyi koleszterint tartalmaz, mert a 
vérünk koleszterinszintjét nem ez fogja megha-
tározni. A bélben lévő koleszterin 90%-át a máj 
termeli. 

Mitől nő meg  
a vér koleszterinszintje?

Felmerül a kérdés: akkor mi növeli meg a vér 
koleszterinszintjét? Először is fontos tudnunk, 

ÉLETMÓD

   VAJ       KONTRA  
          MARGARIN

hogy a vér koleszterinszintje egyénenként 
nagyon változó lehet: vannak, akiknek szü-
letésüktől fogva magas, vannak, akiknek 
születésüktől fogva alacsony, és egyik sem 
kóros. A vér koleszterinszintje még semmit 
sem mond a szervezet állapotáról. A vérben 
keringő koleszterin akkor képes megtapadni 
az érfalakon, ha anyagcserénk összességében 
nem működik megfelelően. Tehát nem a ko-
leszterintartalmú ételekkel van baj, hanem a 
finomított ételekkel, amelyekből hiányoznak 
a szervezet működéséhez nélkülözhetetlen 
anyagok, konkrétan a finomított liszttel, a fi-
nomított cukorral, a finomított zsírokkal és 
olajokkal, a margarinnal és az étolajjal.

A vaj

A vaj készítésénél a tejet először lefölözik, azaz 
a tej felszínén úszó zsírréteget leveszik, majd 
az így nyert zsiradékból egyszerű mechanikai 
eljárással készítik a vajat. A vaj nagyon érté-
kes élelmiszer, mivel a zsírmolekulákon kívül 
rengeteg életfontosságú anyagot tartalmaz. A 
margarinnal ellentétben számos természetes 
vitamint, ásványi sót, nyomelemet, sőt még 
íz- és szaganyagokat is. Egy szó mint száz – a 
jövőben nyugodtan együnk vajat. A vaj tar-
talmazza azokat az anyagokat, amelyek a vér 
koleszterinszintjét normalizálni tudják és az 
anyagcserét helyrebillentik.

Amerikában minden ötödik évben kiad-
nak egy táplálkozási ajánlást. A legutóbbi 
ajánlásban nem az szerepel, hogy korlátozni 
kell a koleszterinbevitelt, hanem az, hogy a 
betegségek kialakulásában a táplálék egészé-
nek az összetétele számít. Egyetértek az ame-
rikai táplálkozási ajánlással: nem kell korlá-
tozni a koleszterinbevitelt, mert nem azon 
múlik ereink egészsége. Sokkal inkább azon, 
hogy a zsiradékok, amelyeket beviszünk, fino-
mítottak-e vagy sem. A hidegen sajtolt olajok 
és a vaj alkalmasak az egészségmegőrzésre. 

Zsírok

Végezetül: mindig felmerül a kérdés, hogy a 
zsírokat, a kacsa-, liba- vagy disznózsírt hova 
lehet sorolni, így nézzük meg ezt is. A zsírok 
minősége mindig attól függ, hogy hogyan tar-
tották az állatot. Ha nagyüzemi állattartásból 
származik a zsír, akkor valószínűleg génkezelt 
szójával etették, és gyógyszereket is kapott, 
hogy kibírja a stresszt, amit ez a fajta tartás je-
lent. Ha ellenben háztájiban nevelkedett, gabo-
nát és konyhai hulladékot kapott, akkor zsírja 
más minőségű lesz. Ennek ellenére a sorrend a 
zsiradékok között a következő: a legértékesebb 
élelmiszerek a hidegen sajtolt olajok, ezután 
jön a vaj, majd az állati zsiradékok, és a sor leg-
végén foglal helyet a margarin és az étolaj.

Dr. Benda Judit

Csenger-Zalán Zsolt országgyűlési képviselő átvágja  
a szalagot a felújított klubházon.

Már javában folynak a bajnoki meccsek 
az összes korosztályban, fiaink-lányaink 
versengenek a gólokért, pontokért. A 
tavalyi sikeres szezon után – amikor is 
mindegyik utánpótláscsapatunk bajnok 
lett – készülünk a folytatásra, melyhez 
várjuk még a csatlakozni vágyókat. Mi-
lyen korcsoportokban?

Már ötéves kortól versenyeznek a gye-
rekek egészen az öregfiúkig, és nincs ez 
másképp a lányoknál sem. Együtt kezdik 
a fiúkkal, és idén először már a 15 év alat-
tiak leány bajnokságban játszanak, 13-tól 
120 éves korig pedig a női felnőtt pontva-
dászatban lépnek hétvégente pályára. 

Szeretsz focizni? Keress bennünket a 
pályán személyesen, vagy írj a Facebook/
piliscsabase oldalon!

FIÚK-LÁNYOK, 
ANYUKÁK-APUKÁK, 
GYERTEK!

SZEBB LETT 
MINT GONDOLTUK! 
Megújult a Piliscsaba SE öltözőépülete




