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A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A NOVEMBERI LAPZARTA: OKTOBER 10.

A szerkeszt6ség fenntartja
a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem tartunk
meg és nem kildiink vissza. Az Gjsagban
megjelend hirdetések valdésagtartalmaért
felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIJAK:

11 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 (185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a novemberi szamba: oktober 10-ig.

KOSZONTO QP

S SZEP, MINT MINDIG, ENNEKEM

Itt van az sz, itt van ujra,

S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem.

Kiiilok a dombtetdre,
Innen nézek szerteszét,

S hallgatom a fék lehullé
Levelének ldgy neszét.

ktober van. A varos gyonyorii gesztenyesorain szinesek a levelek...

Igy kellene kezd8dnie egy kdszontének, ami az 8szt hivatott dicsérni.

Azonban idén nem irhatunk ilyen kéltéi gondolatokat, hiszen va-
16szintileg Pet6fl sem pont a gesztenyefik betegség miatt lehull6 leveleiben
gyonyorkodott. Pedig Piliscsaban most épp ez lathaté. De vajon miért?

A fehér viragt vadgesztenyefédk egy késé 6szi allapotot mutatnak. Az 6n-
korményzat mar négy izben lepermetezte aknazémoly ellen a varos kozte-
ritleti vadgesztenyefiit, de ez a prevencié sem volt kells hatékonysigd. Am
a baj nem jir egyediil, mert nem elég, hogy erésebb rovardlészert kell az
aknazomolyokkal szemben hasznalni, ugyanis a molyokban az eddig hasz-
nalt szerekkel szemben egy kisebb mértéki rezisztencia alakult ki. A nagyobb
baj, hogy egy tjabb karositd jelent meg a fehérviragu vadgesztenyefaknal: a
levélgombasodas. De mit tehetiink?

A legtermészetesebb és legolcsobb védekezés a lehullott vadgesztenyefak
levelének elégetése, mivel a korokozdk ezeken a lehullott, 6ssze nem gytijtott
és el nem égetett leveleken telelnek 4t és fertéznek ujra. Ha nem is szeretjiik
az égetést, mert biidos és zavaro, de ezuttal muszdj. A tiizeléskor a helyi tiiz-
gyujtasra vonatkozé rendeletet messzemenden be kell tartani (errdl olvas-
hatnak is a 7. oldalon). Valamint megfontolando faiiltetésnél, hogy a piros, a
rézsaszin és a sdrga virdgu vadgesztenyefat ezek a karositok nem tdmadjék.
Emiatt a kozteriileti fehérvirdgu vadgesztenyefikat mar ilyen suhangokkal
pétoljak, példdul az Egyetem utcdban a kivagott kanadai nyarfdk helyén is
ilyen fakat telepitenek.

Sajnos, bele kell torédniink - idén ez mar nem lesz sem szebb, sem jobb,
de tehetiink érte, hogy jovére tjra a zoldlombu fék alatt vihessiik gyermeke-
inket &sszel iskolaba. Addig is keressiik és élvezziik az 6sz tobbi megszamlal-
hatatlanul sok szépségét!

Olasz-Hartydnyi Nikoletta



Megsziint a gyogyszertari

ilgyeleti rendszer
|

MOBIL
KORMANYABLAK

Orémmel tajékoztatjuk
Tisztelt Ugyfeleinket, hogy

2018. OKTOBER 8. NAPJAN
09:00 - 15:00 ORAIG
PILISCSABA POLGARMESTERI
HIVATALANAK EPULETE ELOTT
(2081 Piliscsaba, Kinizsi u. 1-3.)
lehetéségik lesz a mobil kormanyablak

busz dltal nyujtott szolgaltatasok igénybe-
vételére az alabbi Ugytipusokban:

Uj, éjjel-nappal nyitva tarté gydgyszertar
nyilt Vorosvaron. A Pilisvorosvar, F6 utca
109. alatt mikodd patika nemcsak hétkoz-
nap, hanem hétvégi napokon is 0-24 6raig
tart nyitva, és tgyeleti dij nélkiil vérja a va-

Személyi okmanyokkal kapcsolatos
ligyintézés

e személyazonositd igazolvany; Utlevél;
vezetdi engedély; elveszett, eltulajdonitott
személyi okmanyok poétlasa, megrongalé-
dott személyi okmanyok cseréje; parkolasi
igazolvany kérelmek atvétele; lakcimbeje-
lentés; NEK adatlap (regisztracio)

MEGSZULETTEK

Penszki Dominik 2018.08.07.

Szeles-Pfeiffer Olivia 2018.08.07. Gépjarmii-iigyintézés
e jarmlivek forgalomba helyezése, forga-
lombdl toérténd kivonasa, lizembentartdi
és tulajdonjog valtozasaval kapcsolatos
Ugyek; kozuti kozlekedési nyilvantartas
adattartalmat képez6 adatok valtoztatasa;
elveszett, eltulajdonitott rendszamtabla,
forgalmi engedély, torzskonyv poétldsa;
megrongalédott forgalmi engedély, térzs-
konyv cseréje; szarmazas ellendrzés iranti
kérelmek atvétele

sarlokat. A nonstop gyogyszertdr megnyi-
tasdval okafogyotta valt a hétvégi tugyeleti
rendszer, ami eddig m{ikodott a kornyékbeli
patikak kozott, igy meg is szlintették az tigye-
letet. Vasdrnaponként ezért ezentul nem lesz
nyitva piliscsabai patika, csak a vOrdsvari
gyogyszertarhoz fordulhatnak.

Lukacshazy Emese 2018.08.14.
Méaté Adam Zoltan 2018.08.17.
Sagi Liza Nora 2018.08.20.

Horvatova Emma 2018.08.21.
Gorogkatolikus mise a

losephinumban
|

Szijjart6-Nagy Marton 2018.08.21. .
Egyéb feladatok

e adatszolgaltatds a személyi adat- és
lakcimnyilvantartasbdl, a jarminyilvantar-
tasbdl, a vezet6i engedéllyel kapcsolatban,
illetve az elééleti pontrendszer nyilvantar-
tasbol (kérelmek atvétele); adatletiltasi ké-
relmek atvétele; egyéni vallalkozéi Ggyek;

Ay Bori 2018.08.29.

Oktobertdl minden hénap elsé vasarnapjan
11 orakor gordgkatolikus szentmise lesz a
TIosephinum képolndjaban. A misét Cselényi

Vida Zsongor 2018.08.31.

Vajda Adam 2018.08.31.

Istvan ny. parokus celebralja, elsé alkalom-
mal oktéber 7-én.
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PILISCSABA AZ INTERNETEN:

ugyfélkapu regisztracio; rendelkezési nyil-
vantartas; telefonos azonositas szolgalta-
tas Ugyfél-regisztracio; id6szaki értesités
szolgaltatas igénylése

" , lit(is WWW.PILISCSABA.HU
Hulladekszal FACEBOOK.COM/PILISCSABA

éntek

Iadék: oktéber 12.p

HIRDETESFELVETEL
A PILISCSABAI POLGARBA:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

szelektiv hu

_ildhulladék: oktdber 31. szerda

ELADO INGATLANOK

A Piliscsaba belteriiletén, a Szent Istvan
kiraly utja 32. szam alatti, 1041/1. hely-
rajzi szamu, kedvezd adottsagu ingatlan el-
adé. Az ingatlan ,kivett beépitetlen terilet”,
amelynek terllete 925 m2.

Minimal ar: brutté 14.000.000 Ft

A Piliscsaba belteriileté,n a Szent Istvan
kiraly utja 32. szam alatti, 1041/2. helyrajzi
szamu, kedvez6 adottsagu ingatlan 1/2-ed
része eladd. Az ingatlan ,kivett lakéhaz, ud-
var”, amelynek terllete 1283 m? 1/2-ed ré-
sze, hazrész 82,16 m2.

Minimal ar: brutté 11.000.000 Ft

A Piliscsaba belteriiletén, a Levente utca 13.
szam alatti, 211. helyrajzi szamu, kedvezd
adottsagu ingatlan eladé. Az ingatlan ,kivett
bolcséde”, amelynek terllete 957 m?, az
éplilet alapteriilete 352 m? + 72 m? pince.

Minimal ar: brutté 31.150.000 Ft

Az ingatlanok el6zetes telefonos egyeztetés utan (06-26-575-500/249 mellék) megtekinthetdk.

A palyazéknak az ajanlatot és az 500.000 Ft palyazati biztositék befizetését igazold bizonylatot zart boritékban,
legkés6bb 2018. oktéber 15-én 10.00 6raig van lehet6ségiik beadni Piliscsaba Varos Onkorméanyzat Polgarmesteri Hivatal
(2081 Piliscsaba, Kinizsi Pal u. 1-3.) tgyfélszolgalatan.

A palyazati felhivas teljes anyag megtekintheté a www.piliscsaba.hu oldalon.




ONKORMANYZAT
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Polgarmesteri heszamolo

Beadtuk a palyazatunkat
helyi piacra
|

A Pénziugyminisztérium Helyi piacok fej-
lesztése Pest megye teriiletén cimmel palya-
zatot irt ki énkormanyzati tulajdond helyi
piacok kialakitdsara, illetve fejlesztésére. A
tdmogatas célja tobbek kozott a helyi gaz-
dasag fejlesztése, a kereskedelmi és szol-
galtatd funkcidk bévitése a telepiilésen, a
helyi termel6k, mezdgazdasagi termeléssel,
feldolgozassal és értékesitéssel foglalkozo
vallalkozdsok piacra jutdsdnak elésegité-
se. Tekintettel arra, hogy Piliscsaba mar
rendelkezik ,piaci” multtal, szinte maga-
tdl értet6dd volt, hogy a képviseld-testiilet
rendkiviili tilés keretében ugy dontétt, hogy
indulunk a pélyazaton.

2009 és 2010 kozott a Karitdsz épiilete
melletti szinben mikodott mar piac. Az ak-
kori piac 6nkormanyzati 6ner6bél jott 1étre,

a most megjelent palyazat pedig lehetéséget
kindl arra, hogy az akkori hagyomdnyokat
kiterjessziik, igy sikeres palydzat esetén uj
pavilon épiilne, a teriilet és kornyéke uj bur-
kolatot kapna. A tervek szerint a F6 ut fel6l
mélté gyalogos kapuzatot alakitanank ki, a
Kinizsi utca mentén a Csaba-kert vonaldban
tovabbi parkoldk létesiilnének. A benyujtott
6

palyézati anyag vizesblokkok kialakitasat és

biztonsagi kamerak elhelyezését is tartalmazza.
Egy helyi piac mikédésének csak nyerte-

sei lehetnek: az 8stermeldi értékesitési mod

a termel8k szdmara a globdlis ellatorendsze-
rekhez képest kedvezdbb alkupoziciét biz-
tosit, és nem utolsdsorban ne feledkezziink
meg arrol, hogy egy jol mikodd piac tarsa-
dalmi és kornyezeti elényoket is general. A
pélyazatkezel6 rendszer szerint a 24. palyazo
Piliscsaba, bizakodok vagyunk!

Hangfoglalé

Az 6nkormanyzat ez év februarjaban indult a
Nemzeti Kulturalis Alap Zenemtivészet Kol-
légiuma dltal kiirt Hangfoglalé pélyazaton.
A palyazat alapvetd célja varosi zenei kon-
cepcid kidolgozasa. A koncepcié kidolgoza-
sdhoz azonban mindenekel6tt arra van sziik-
ség, hogy feltérképezzilk, mink van, hogy
tisztdn lassuk, a zenei életet tekintve miben
erds Piliscsaba, miben sziikséges fejlddniink,
és nem utolsosorban, hogy kozdsen megfo-
galmazzuk, merre menjiink tovabb.

A varosi zenei koncepcié kidolgozasdhoz
egy kisebb szakmai csapat allt Ossze, akik
szeptember 31-én a Szepesi Mezdgazdasagi
Szakgimnazium disztermében megszervez-
ték az els6 lakossagi forumot. A lakossagi
részvétel ugyan alacsony volt, de a meg-
jelentek igen aktivak voltak, és érdekl6dd
kérdésekkel, konstruktiv hozziszdlasaik-
kal tamogattak a szakmai csapat munkajat.
Mint ahogy a férumon is elhangzott, a most
késziild zenei koncepcié egy terv, amelyet
varhatéan november kornyékén a szakmai
el6készit6 bizottsag a képviseld-testiilet elé
tar. Mindezt azonban még megel6zi egy
kozvéleménykutatds, igy online és papir
alapon is a kérdéivek kitoltésére buzditunk
majd minden piliscsabai lakost, kiilondsen
azokat, akik ugy érzik, hogy felelésséggel
tartoznak a varos zenei, kulturdlis életéért,
és mindazokat, akik ugy érzik, hogy tehet-
nek annak javitasaért.

Jatékrol jatékra
|

Augusztus 27-én befejez6dott az Erdész-
kerti Ovoda jatszoterének megépitése, igy
szeptemberre mar Uj, szines jatékok vartak a
gyerekeket. A teriileten fészekhinta, mérleg-
hinta, leng6hinta, homokozo, két rugés jaték
és két kis akadalypdlya létesiilt.

A lapzarta napjan pedig mér javaban
megkezdddott az uj, erdészkerti jatszotér
kivitelezése is, kozvetleniil az dvoda mellett.
A tertilet biztonsagos keritést kap, a zold
novényzetet is sziikség szerint igazitjuk. A
jatszotér 100% onkormanyzati forrasbol va-

16sul meg.
& Farkas Andrds

polgdrmester

Epitészeti Tajegységi Arculati

Kézikdnyv készill,
gondolkodjunk k6zésen!

6v6 év tavaszara készill el a Pilis térség
arculati kézikonyve. A kiadvanytervezet
oOsszeallitasa a szakmai konzultacié mel-
lett széles kordi tarsadalmi bevonassal tortént.
Ennek keretében a nyar folyaman a szerzok a
szakma részére munkaindité megbeszéléseket,
a lakossag szdmadra pedig tajékoztatd férumokat
rendeztek Piliscsabdn, Budakaldszon és Kesz-
tolcon. Valamennyi helyszinen a munka sike-
rét nagyban elsegité javaslatok hangzottak el
az érdekl6dok - helyi lakosok és a kiilonb6zd
szervezetek, egyesiiletek képvisel6i — részérol.
A beszélgetéshez jo alapot szolgaltatott a kézi-
koényvhoz kapesolodo kérdéiv. Ez utébbit sokan,
akik személyesen nem tudtak eljonni, interneten
kiildték vissza a szerz8knek. A legtobben a taj-
kép, a hagyomanyos beépités, az egyes jellegze-
tes épliletek védelmét, korszerusitésitkhoz adott
szakmai segitséget és a kozteriilet fontos szere-
pét emelték ki, kiilonos tekintettel a fasorokra.
Budakalasz varosa 2016-ban maig él6 térsé-
gi dsszefogast hivott életre egy Pilisi Epitészeti
Utmutaté sszedllitdsa érdekében. Kezdemé-
nyezéséhez 23 pilisi telepiilés, koztiik Piliscsaba
is orommel csatlakozott. Kozos tiggyé valt egy
olyan hidnyp6tld épitészeti Gtmutaté megva-
16sitdsa, mely az épitészeti értékek megdrzése
mellett sillabuszként szolgalt volna az épiteni,
feljitani szandékozoknak. Id6kozben az épité-
szeti utmutatok {igye kormdnyzati szintre emel-
kedett, minden telepiilésre Telepiilési Arculati
Kézikonyv, un. TAK késziilt 2017 decemberéig.
A Pilisi 6sszefogas azonban a TAK-ok megsziile-
tésével sem szlint meg. A budakaldszi kézikonyv

HAZUNK TAJA
TAJUNK HAZA

szerzécsapata (DNS-Miterem és DZone
Kft. konzorciuma) nyertes palyazoként a
pilisi térségre vonatkozé ETAK-ban foglal-
hatja 9ssze a 2016-ban kozésen megkezdett
munkat, az akkor lefektetett alapelvek men-
tén, és az egyes telepiilések aktiv partneri
részvételével.

Egy térség ereje a kozos gondolkodasban
és a tudas megosztasdban rejlik, ezért nagy
jelentdségli a Pilis egyediségét ado értékek,
jellemz8k és Osszefiiggések feltérképezése,
régi6 szintd bemutatasa és a telepiiléseket
Osszefliz régids Osszefiiggések felismerése.
A Lechner Nonprofit Kft. megbizasdbdl, a
KOFOP-1.0.0-VEKOP-15-2016-00037 ~ azo-
nosité szdmu projekt keretében Osszedl-
litandé ETAK jelent6sége nem csekély:
iranyt( lehet példaul a dontésekben (helyi,
térségi, orszagos szinten), és zsinormérték
lehet a lakossag szamdra is, hasznos és ko-
vetendd példdkat felsorakoztatva. Ugyan-
akkor fontos latni, hogy ez korantsem az
egyes telepiilési kézikonyvek soroldsa. Ez
egy Osszegz0, a térség esszencidgjat add
munka, melyben nagy hangsulyt kap a t4j
mint a fejlesztések befogadé kozege, a kiil-
teriiletek, valamint a kozteriilet mint a leg-
fontosabb arculati 6sszefogd elem.

A Kkézikonyv tervezetét novemberben
bocsatjak véleményezésre, melynek kere-
tében Ujabb férumok keriilnek meghirde-
tésre a szakma és a lakossag részére, ha-
rom helyszinen. Ennek részleteirdl a helyi
6nkormdnyzat honlapjan, valamint a Pilisi
Arculati Kézikonyv kozosségi oldalon lehet
majd tajékozddni. A szerzék a véleménye-
zés soran is szamitanak a lakossag aktiv
részvételére.

Dénes Eszter

MIKOR SZABAD KERTI
HULLADEKOT EGETNI?

kerti hulladékot elsésorban hasznosit-

suk: komposztaljunk. A folosleges tliz-

akas sordn keletkezé fiist szennyezi a

koérnyezetet (1d. Benda Judit irasat az el6z6 lap-

szamban), és a szomszédokat is zavarja. A zold-

hulladékot, amit valamilyen okbdl nem tudunk

komposztalni, legkdzelebb oktdber 31-én, szer-
dan szallitjak el a hazhoz mend rendszerben.

Van olyan eset, amikor a lomb elégetése
az ésszerll megoldas: a beteg, molyfertézott
gesztenyelomb djrafertézését a lehullott lomb
elégetésével akadalyozhatjuk meg.

A kerti hulladékok égetése az év nagy részé-
ben tilos, kizarélag marcius 1-t6] méjus 1-ig és
szeptember 20-t6] november 30-ig végezhetd,
ezen belil is hétkoznap 14.00 6ratol este 18.00
6réig, szombaton pedig 16.00 6ratol 18.00 6ra-
ig. Unnepnapokon és vasarnap az égetés egész
évben szigoruan tilos.

A novényi hulladék égetése kizardlag sze-
mélyes feliigyelet mellett torténhet. Az ége-
tendS kerti hulladék nem tartalmazhat mads
kommunilis, illetve ipari eredeti hulladékot
(PVC, gumi, egyéb veszélyes hulladékok stb.)
Fiistkod riad¢ elrendelése esetén a kerti hulla-
dék égetése szigortan tilos!

INGYENES

TANACSADASOK

JOGI TANACSADAS

2018. oktdber 8-an, hétfén 15 és 16 dra kdzott —
illetve minden hénap 2. hétféjén — Piliscsaba Varos
Onkorményzata Csaladsegits és Gyermekjoléti
Szolgalatanal ingyenes jogi segitséget nyuit Perger-
né dr. Bodnar Klara. A tanacsadas elére egyeztetett
idépontban, bejelentkezés alapjan vehetd igénybe.

Erdekiédni, illetve iddpontot kérmi a Piliscsaba Vros
Onkormanyzata Csaladsegits és Gyermekjoléti
Szolgdlatanal (2081 Piliscsaba, Templom tér 13.), a
26/375-143-as telefonszamon, vagy kdzvetlentl az
Ugyvédnénél a 30/560-3038-as telefonszamon lehet.

PSZICHOLOGUSI TANACSADAS

Zelei Zsolt szakpszicholégus tanacsadasa hét-
fénként 14:30 és 18:00 kozott




Kitiinteto cimek

8. Egészségnap, sportagvalasztd
A és a felyjitott klubhaz o6lto6z6inek

felavatdsa alkalmdbol Piliscsaba
Vérosanak Képvisel§-testiilete Piliscsabd-
ért Emlékplakettet és sportoloi kitiintetd
cimeket adomanyozott. Az innepségen
megjelent Csenger-Zaldn Zsolt orszaggyu-
1ési képviseld, Farkas Andrés polgarmester,
Bacskai Beata alpolgarmester, Simon Gyu-
la kézrendvédelmi tandcsnok, Styevola Ist-
van, a pénziigyi-fejlesztési bizottsag elndke,
az épitkezés kivitelezje, Bella Attila vallal-
kozo és Koos Gabor, az épitkezés miiszaki
ellenére.

Piliscsabaért Emlékplakett
kitiintetd cimben részesiilt:
Szaho Janos

Szabd Janos tobb mint 30 éve lakik Piliscsa-
ban. Evek 6ta lelkes, 6nzetlen timogatoként
vesz részt szinte minden piliscsabai ren-
dezvényen. Fényképeivel és képes tudodsi-
tasaival faradsagot nem kimélve tdjékoztat
benniinket a helyi eseményekrél. Példamu-
tatd kozosségi tevékenysége Piliscsaba Va-
ros Onkormanyzata és a kozdsségei szamé-
ra egyarant fontos.

Piliscsabaért Emlékplakett
kitiintetd cimben részesiilt:
a Piliscsabai Sportegyesiilet

Teleptilésiink életében mindig fontos volt a
kozosségi és a versenysport. Ebben kiemel-
ked szerepe van a Piliscsabai Sportegyesii-
letnek, amely 1928-ban j6tt létre, idén lett
90 éves. A sikerek a lelkes vezet6i gardanak,
az edzok felkésziiltségének, az évek alatt
Osszekovacsolddott sportkozosség erejének
koszonhetdk.

EGESZSEGNAP

eményeink szerint nemcsak nekiink telt
Rkellemesen, tartalmasan és viddman a

pénteken este és szombaton délel6tt zaj-
lott programok mindegyike.

Pénteken este eléaddsokkal vartuk az érdek-
18d6ket, Szabé Bélint, az Allami Egészségiigyi
Ellatd6 Kozpont féosztilyvezetdje bemutatta,
hogy az egészségiigyben madr tavaly november-
ben bevezetésre keriilt betegtorzsadat-rendszer
milyen elényokkel jar a polgarok szdmara hazi-
orvosi, szakorvosi és kdrhazi ellatasaik tertiletén.
Dr. Kelemen Rita haziorvosunk pedig az igénybe
vehetd sziirGvizsgalatokrol tartott eléadast, néha
a statisztikai adatokkal sokkolva a hallgatésagot,
vagy inkabb felhivva a figyelmet a sajat magunk
érdekében tett megel6zés fontossagara. Dr. Ger-
gelyné dr. Taméas Maria a csaladokban eléfordu-
16 stresszhelyzetek kezelésérdl tartott eléadast.

A szombati egészségnapi sziréseken, kon-
zultdcidkon és tandcsaddsokon kozel 600-an
vettek részt, a masszdzsbemutatoknak és az
Ujdonsagnak szamité sztiréseknek (prosztata,
érszlikiilet, neuropatids féjdalomszilirés) Oridsi
sikere volt.

Dr. Benda Judit egészséges ételeit mind
pénteken, mind szombaton megkdstolhattdk a
résztvevok. Mindenki megtapasztalhatta, hogy
a titok étkezésiink megreformaldsa érdekében a
tapanyagok megvalasztasaban és az elkészitési
eljarasokban rejlik.

A sportagvalasztét idén is széles érdeklédés
ovezte, a korabbi résztvevokon kivill uj bemutat-
kozok is jelen voltak. 14 sportdg és sportegyesiilet
mutatkozott be, szimos tjdonsaggal. Akadalypa-
lyat és gyerekeknek haziversenyt rendeztek a Pili-
si Mountain Race szervezdi. Irdny az erd6! - erdei
futdson vehettek részt a tajfutds kedvel6i. A hip-
hop dance sportegyesiilet és a kangoo-jumping
mozgasforma is nagy sikerrel mutatkozott be.
Ovodésainknak sorversenyeket szerveztek az
6vonok, ajandékuk az udvari jatékok bévitését
szolgalja. Orémiinkre szolgalt, hogy a FEBE az
uszodai lehetGségeit és masszazskezeléseket nép-

szertisitve szintén jelen volt a rendezvényen.

A Kklubhaz felujitdsa palyazati tdmogatassal
val6sult meg az elmult hetekben, ataddsa a prog-
ramsorozat részét képezte. Csenger-Zalan Zsolt
orszaggytilési képvisel6nk is hangsilyozta, hogy
a sportra szant tdimogatasok, palyazati pénzek a
legjobb befektetések egészségiink megérzéséhez.
Gaspar Zsolt, a PSE elnoke beszédében kiemel-
te, hogy az utdnpoétlas korosztalyban a gyer-
mekek létszdma megduplazddott az elmult
néhdny évben. A palyazati timogatds a legjobb
helyre érkezett!

Oridsi kdszonet a segitéknek, hiszen ilyen
széles korli program nem valésulhat meg 6sz-
szefogds nélkiil. Vannak, akik évek 6ta f6 szpon-
zorként segitik a rendezvényiinket (Richter
Zrt.), szamos szlirés az 6 segitségiikkel vald-
sulhatott meg. Kiilon koszonet a felajanlasként
részt vevé személyeknek: Kovacs Ildikd, Rad-
n6ti Eszter, Izsdk Jozsef, Jungwirth Erzsébet, a
Pilisi Egészségsuli, a Communication Concept
Kft. hostessei. Koszonet a tamogatoknak: az
MCM élelmiszeriizlet tulajdonosai, Arkus Iro-
datechnika Kft., Pont kereskedés, Idared Kft.
Almasbolt, Hidasi Tibor. Koszonet azoknak,
akik aktivan segitettek a szervezésben, részvé-
telben, tdmogatasban: B6hm Krisztina, Rébert
Nora, Trifftné Magyar Andrea, Német Nemze-
tiségi Onkormdanyzat, PSE edzdi, Polgarérség,
Céh Egyesiilet. Koszonjitk az onkénteseknek,
akik felajanlottak segitségiiket a program lebo-
nyolitasahoz: Zalczerné Csész Anna, Bernath
Péter, dr. Stiveges Gaborné. Koszonjiik a Pivi és
a MIKK dolgozéinak, a Csaladsegit6 szolgalat
dolgozdinak segitségét.

Reméljiik, hogy 2019-ben is lehet6séget kap-
nak a piliscsabai polgarok arra, hogy helyben
a sport, a szilirések és a kezelések segitségével
az egészségtudatossig és az egészségmegOrzés
mindenkinek sziviigye maradjon!

Bdcskai Bedta alpolgdrmester

Tovibbi hirek, képgaléridk:
www.facebook.com/egeszsegnappiliscsaba

Piliscsaba Junior Sportoldja:
Udvari Zséfia

Udvari Zséfia a PSE Shindo keretében
kezdte meg palyafutasat. A Budapest Ope-
nen és a 2017 novemberében megrendezett
périzsi Eurépa Kupéan bronzérmet szerzett.
A gyors fejlédést, a nemzetkozi és hazai
eredményeket az kovette, hogy a Vasas
SC Karate Szakosztilyanal folytatja tovabb
sportoldi tevékenységét. 2018 februarjaban
az oroszorszagi Szocsiban az U16 mez6ny-
ben egyediil 6 képviselhette Magyarorsza-
got. Uj egyesiiletében sok sikert kivanunk!

Az Ev Sportoléja: Triff Gergely

Gergely elhivatottsdga a sportdg irdnt nagy
példa. Valédi inspiralé személyiség, sza-
mos csapatban tevékeny, motorja a kozos-
ségnek. Teljesitménye nemcsak reményt,
hanem irdnymutatast is ad a tobbieknek. A
Triff Gergelynek most atadott dijjal 6szt6-
nozni szeretnék mindazokat, akik nem ki-
emelkedd csticseredményt értek el, hanem
a kevésbé dicséséges, ,szolgdld” hattér-
munkdban igazi bajnokok.

Piliscsaba Senior Sportoldja:
Dr. Farkas Elek

33 év alatt kétszaznal tobb teljesitmény-
turan vett részt. 2017-ben, 74. életévében
7 tarat nemcsak szintidén belil, hanem
korelnokként teljesitett. Legutobb 2016-
ban, 72 évesen a Balaton-ataszast is telje-
sitette — immar sokadik alkalommal.

A lauddciok teljes szovegét
a piliscsaba.hu oldalon olvashatjdk.
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hétfé

KLARISSZA-HAZ

Mdvelédési Informacios
Kdézpont és Kényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA:
Hétf6: zarva

Kedd-csiitértok: 10:00-18:00

Péntek: 8:00-18:00

Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozos
Latin Fithesz (Mulhamer Brigitta)
hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihaly)
hétfs, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdd)
csitortok 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphaladd)
hétfé 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (haladod)
hétfé 16.15, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja
(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Modern tanctanfolyam (Future Dance,
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00

Felné6tt szinjatszokor
(Pokrécz Eniks) hétfs 18.30

Absztrakt gyerekeknek

(Huszar Anna) kéthetente csitortokon 16.00

Gombaismereti tanfolyam
kéthetente kedden 18.00-19.30,
els6 alkalom: oktdber 16.

A Piliscsabai Novi Cantores korus
probaja
(Lisztes Laszld) péntek 19.00-21.00

09 ISTEN ANYAI ARCAI

Dr. habil. Cselényi Istvan
Gabor ny. esztergomi
gorogkatolikus pardkus, PhD

SZEPTEMBER-OKTOBER

20 AGAS-BOGAS

TANCHAZ
SAEARs  Egyeslilet szervezésében.

A Piliscsabai Tanchaz
»Régi szép id6k!”

CEH EGYLET

Templom tér 11.

oktober

11

CSUTORTOK 16:00

PILISI EGESZSEGSULI

Lépj egy szintet
- Légy tudatos!
Részletek az 5. oldalon

27 RAJZFILMUNNEP

SZOMBAT 10.00-17.00

URADALMI HAZ O
ini

ZOLDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

Templom tér 13.

Kézimunkaszakko6r

(Toth Tamasné, informacio: 26 373 262)
kedd 16.00

A kézimunkaszakkor szeretettel varja

oktober

az érdeklédéket! KESZ ETELEINK
B 1 8 SZEP UJ VILAGA!
FALUMUZEUM: izfokozok, szinezékek

és az élelmiszeripari
- adalékanyagok az
ételeinkben cim( eléadas.
A részvétel ingyenes.
Részletek az 5. oldalon

Hétfé, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 6raig

MUVESZETI GALERIA:

Hétfé, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 éraig

PADUAI
SZT. ANTAL
ISKOLA

Béla kiraly utca 72.

szeptember

FOTOKIALLITAS
Timar Gabor kidllitdsa megtekintheté
oktéber 19-ig

FENYESLIGET HK
ES KAVEZ0

oktober

MEGEMLEKEZES

Az 1956-0s forradalom
és szabadsagharc 62.
évforduldja alkalmabol.

Batthyany utca 1.

23

KEDD 10.00
A digkok m(sora utan a meg-

emlékezés az 1956-os emlékmuiinél folytatédik,
a Kenderesi Ut — Egyetem utca sarkan.

PIHENGZONA

Jazz koncert
a Muzsika Bérlet sorozat

BOGAS.KLUB

oktober
Népzene és jazz

1 1 a Piliscsabai Tanchaz

e Egyestlet szervezésében.

oktober

25

BOGAS.KLUB

KEDD 18.00 CSC: Isten Anyai Arcai, Egy Népzene és jazz TIT&EN Keretében.
hipotézis nyomaban cimdi a Piliscsabai Tanchaz
kényvének bemutatoja. n &N Egvestlet szervezésében.
h 4 4 A 4 A 4 A 4
09 P11 18 20 23
kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd

10

szerda

PILISCSABAI
TEMETO

MEGEMLEKEZES

az aradi vértanuk
emléknapja alkalmabdl

0

PENTEK 18.00

— Megemlékezés
az 1956-os forradalom
leverésének évforduléjan.
18 érakor faklyas felvonulas indul

FELVONULAS
HETFO 18.00
és szabadsagharc
a Varoshazatdl a Piliscsabai temetdbe.

B8
A Varosi Konyvtar e havi ajanlata

Macskamuzsika

Jé mesékre mindenkinek szik-
sége van. Ebben a kotetben a
hazai gyerekirodalom legjobb
mese€ibdl valogattunk, klasz-
szikus szerzdk és kortars irék
remekei olvashatok itt.

Laini Taylor:
Kiilonds almodozé

Az dlom vdlasztja az dlmodét, nem
forditva — és az ifji Lazlo Strange, a
haboruban elarvult segédkdnyvtaros
mindig is attdl tartott, hogy az 6
alma bizony rosszul vélasztott.

Claire Seeber: A mostoha
Jeanie és Matthew boldog hazas-
sagban él. El6z6 kapcsolataikbol
szarmazd tizenéves gyerekeikkel egy
fedél alatt az élet nem fenékig tejfel,
de a Jeanie-Matthew paros erés és
kitarté. Bar Scarlett nem igazan akarja
elfogadni mostohaanyjat, a tiirelem
taldn most is rézsat terem.

Elizabeth Adler:
A Villa Romantica titka

Amikor a fiatal iréné, Mirabella
Matthews Jolly nénikéje rejté-
lyes kortlmények kozott elhala-
lozik, a lany egy csapéasra egy
mesebeli délfrancia udvarhaz, a
Villa Romantica urnéje lesz.

Csabai Laszlé: Szindbad, a forradalmar

Szindbad, a detektiv a kényszer( szibériai ,kitéré" utan ismét Nyarligeten taldlja magat,
ahol a népi demokracidnak nevezett dllam renddérségének tisztje lesz. Kollégai (és legfé-
képp felettesei) argus szemekkel vizslatjak multjat és jelenét, minden doéntését patika-
mérlegen kell kiegyensulyoznia, hiszen hova lehet sorolni egy embert, aki Bagdadban
nétt fel, késébb a horthysta renddrség tisztje lett, a haborl végén Szibéridba kerdilt, majd
a lagerbdl kiszabadulva ott lett nyomozé? Vajon a szovjeteknek dolgozik? Vagy titkos
reakcids, a régi rend hive?

KULONLEGES TALALKOZO0
BACH ES A BFZ PILISCSABAN

Budapesti Fesztivalzenekar (BFZ) Ko-
A z0sségi Hetének keretében szeptem-

ber 9-én este telthazas koncertet adott
Piliscsaban. Aki lemaradt, sajndlhatja, hiszen
Johann Sebastian Bach két miive négy vardzs-
latos hangt énekes - Szili Gabriella, Gavodi
Zoltan, Megyesi Zoltan, Cser Krisztian - és au-
tentikus barokk hangszerek kiséretében csen-
diilt fel a katolikus templomban. Es mi illene

25 27
csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo

minden kériilmények kozott. Epp ezért hiiséges
torzskozonségiikon kiviil azokra is gondolnak,
akik nem jutnak el a koncerttermekbe.

A Fesztivalzenekar ennek érdekében éva-
donként hdrom Kozosségi Hetet szervez,
amelynek keretében kamaraformacidik idds-
otthonokban, gyermekgondozasi intézmények-
ben, iskoldkban, zsinagogakban vagy templo-
mokban muzsikdlnak.

Ennek az egyik hétnek volt az allomaésa Pilis-
csaba, ahol a barokk muzsika és a német nyelvi
ének atélését Dinyés Soma a laikusok szdmara is
érthetd, a miivet és a zenei eszkézoket bemutatd
felvezet6je, valamint a librettd forditasat tar-
talmaz6 szovegkonyv is segitette. A Budapesti
Fesztivalzenekar barokk egyiittesét Lestak Bedd
Eszter vezette. Reméljiik, jonnek még, hogy -
szlogenjiikkel élve - Eljiik 4t a taldlkozdst!

OHN
Foté: Chripké Lili

a barokk zenéhez jobban, mint egy templom
szellemisége, hangulata és akusztikdja?

A Budapesti Fesztivalzenekar az elmult tobb
mint harminc év alatt elérte, hogy hazajar a vi-
lag legfontosabb és legrangosabb koncertterme-
ibe. Fischer Ivan és a BFZ muzsikusai mégis azt
tartjak a legfontosabbnak, hogy az itthoni ko-
z6nség szamadra elérhet6 legyen a muzsikdjuk —
minden korosztaly és tarsadalmi réteg szamara,

v
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kedd hétfo kedd csiitortok
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szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap szerda



QP ESEMENYEK

A Klf\RPl-'\T-IV!ED!ENCE
KELETI VEGEN

dén augusztus 20-an is megtartottdk a
Ihagyoményos Szent Istvdn-napi iinnep-
séget a székelyfoldi testvértelepiilésiink,
Kézdiszarazpatak feletti Perké hegyen. A
Kérpat-medence keleti végein évszazadok
Ota gytlnek Ossze bucsira a kornyezd te-
leptiléseken laké székelyek ezen a helyen.
Kiemelkedé jelentdsége van annak, hogy
az ott él6 csaladok ezer éven at védték itt a
végeken Magyarorszagot, és 6rzik ma is a
magyar kultdrat, nyelviinket, hagyomanya-
inkat. Kézdiszarazpatak vezet6inek meghi-
vasara az idei tinnepségen Farkas Andras,

Piliscsaba polgarmestere is részt vett.
BA

TUDOMANYOS
EMLEKULES

Sarkozy Péter Tudomanyos Em-
Af‘kﬁlést 16. alkalommal rendezték
eg varosunkban. Az esemény
hazigazdaja dr. Solti Gabor otletgazda, a
rendezvény idei mottdja a Karpat-meden-
cei 6kogazdalkodds volt. A megjelenteket
Farkas Andras polgarmester kdszontotte.
Dr. Tordas Mérta, az Agrarminisztérium
osztalyvezetdje el6adasdban a falugazdasz
programra és a vidéki agrargazdasag fej-
lesztésének fontossdgara hivta fel a figyel-
met, valamint a minisztérium most indu-
16, 2020-ig tarto ,,akcidtervének” f6 céljait

is ismertette.
BA

12

CSALADI NAP ES BOREST

z utdbbi években egyre népszerib-
A bek a borfesztivalok, és igazi rene-

szanszukat élik a minéségi borok és
az igényes borfogyasztds. Igy azok sem csa-
lodtak, akik szeptember 8-an ellatogattak a
Klarissza-udvarba, a Piliscsabai Vallalkozdk
Céhegyesiilete altal szervezett III. Piliscsabai
Csaladi Nap és Borestre. A kellemes, még
nyarat idéz6 délutanon 17 borasz akar 34
zamatos borat is megkdstolhattak azok, akik
részt vettek a mar hagyomdnynak tekinthetd
rendezvényen.

Erre az eseményre a zomében piliscsabai
boraszok olyan borokat hoztak el, amelyeket
mar borversenyeken is bemutattak és dijaz-
tak. A nyilt borest célja pedig az volt, hogy
ezuttal ne csak a szakmai zslri, de a széles
kozonség is megkdstolhassa ezeket a nedtiket.

A rendezvény hazigazddi, Bartha Mik-
16s és Papp Zsolt Péter profi szervezésrol
tettek ismét tanubizonysagot. Az udvarba
belépve Nagyvari Lajos harmonikajatéka
fogadta a vendégeket, emellett siilt kolbasz
és kiirt6skaldcs illata toltotte be a leveg6t. A
rendezvény ingyenes volt, bort kdstolni egy
egyedi, gravirozott pohar megvasarlasa utdn
lehetett, és a tobb mint szaz vendég szép em-
1ékként haza is vihette a tobbszor Gjratoltott
késtolopoharakat.

A gyerekek sem unatkoztak, mig a sziile-
ik késtolgattak, hiszen megismerkedhettek a
mustkészitéssel, s6t kiprobalhattak a sz616-
préselést is.

A rendezvényen az alabbi boraszok kép-
viseltették magukat boraikkal:

Andrasi Zsolt: Cserszegi fliszeres, Bartha
Miklés: Pinot noir rozé, Sauvignon blanc,
Chardonnay, Bellovits Istvan: Cabernet

sauvignon-merlot, Otell6 rozé, Drevenka
Antal: Cabernet sauvignon, Gall Jézsef:
Kiralyleanyka, Fehér cuvée, Gyarmati Ta-
mas: Somléi juhfark, Huszar Karoly: Char-
donnay, Cserszegi fliszeres, Kadarka, Kék-
frankos rozé, Klotild cuvée, Kiss Csaba:
Furmint-hdrsleveli cuvée, Pinot noir rozé,
Sauvignon blanc, Tokaji édes cuvée, Caber-
net sauvignon, Cabernet franc, Vords cuvée,
Kretz Istvan: Rizlingszilvani, Kretz Péter:
Cabernet sauvignon rozé, Papp Zsolt Péter:
Irsai Olivér, Sauvignon blanc, Peller Balazs:
Zenit, Olaszrizling, Rozovits Levente: Pinot
noir siller, Rucska Laszld: Pinot noir rozé,
Simon Miklés: Olaszrizling, Szekeres Jozsef:
Otello, Zweigelt rozé.

Ezuttal 2016-0s és 2017-es borokat kdstol-
hattak a vendégek, de a boraszok mar el6re
tekintenek. Hiszen a korai sziiret utdn, ami-
kor mar forrnak a borok, abban reményked-
nek, és ugy is igérkezik, hogy a 2018-as év-
jarat jobb lesz, mint a tavalyi. Tehat érdemes
lesz jovore (is) ellatogatni erre az igazan jo
hangulatu borestre.

PP

A TELEKOM

21. SZAZADI HALOZATTAL
PILISCSABAN

Magasabb sebességre kapcsol a Telekom Pilis-
csaban, ahol a szeptemberi hal6zatfejlesztésnek

k6észonhetden jelentésen javul az interneten elér-
het6 szolgaltatasok és a televiziézas minésége.

szolgaltaté orszagszerte sszesen tobb mint 3,4 millid elérést

biztosit. Piliscsaban mar tobb mint 2600 haztartasban vagy te-
lephelyen érhet6 el az 500 Mbit/s let6ltési sebességii halozat, melynek
koszonhetSen a weboldalak egy szempillantds alatt megjelennek a kijel-
z0kon, az oriasfajlok sokkal hamarabb let6ltédnek az eszkdziinkre, az
él6 adasokat pedig akadozasmentesen nézhetjiik a neten.

A fejlesztéssel a televizidzas is élménydusabb lesz: a HD kép- és hang-
mindség altal még részletgazdagabba valik a tévézés, aminek egyardnt
oriilhetnek a latvanyos mozi- vagy természetfilmek kedvel6i, a sport-
rajongok, vagy akdr a meséket kedvel6 gyermekek. Mindezt a Telekom
IPTV magasabb szinten hozza el nappalinkba: a széles csatornakindlatot
biztosité csomagok tartalmazzak az Archiv Tv szolgaltatast is, amely ha-
rom napig lehet6vé teszi, hogy egyes muisorok esetében visszanézziik az

a Telekom intenziv halozatfejlesztésének eredményeként a

25 EVES A PILISCSABAI

EUROKNIFE BT.

uszondt éves jubileumat tinnepelte a hétvégén a német érdekelt-
Hségﬁ, jelenleg 200 f6t foglalkoztatd EuroKnife Bt. A cég 1993.

szeptember 15-én kezdte meg az ipari kor- és egyenes vagokések
gyartasat Piliscsaban. Az elmult 25 évben a vallalat életében eléfordultak
hegymenetek és az elkeriilhetetlen lankésabb id8szakok is. Ez id6 alatt
Magyarorszagon a cég tobb mint 15 millié darab ipari korkést allitott
el6, amely koriilbeliil 12 ezer tonna acéllemez és killonb6z6 méretii cs6
daraboldasat, hokezelését és megmunkalasat jelentette. A kezdeti 6 f6hoz
képest a cég ma 200 f6nek ad biztos és hosszu tava megélhetést Piliscsa-
ban és vonzaskorzetében. Az EuroKnife Bt. egy német csaladi véllalko-
z4s, a Dienes Gruppe magyarorszagi leanyvallalata. Termékeit, az ipari
vagokéseket a legkiilonb6zébb iparagakban kiilonb6z6 fajta — fém, papir,
gumi, textilia — vagasara hasznaljak fel.

HIRDETES QP

elmulasztott kedvenceinket. A TVGo-t hasznal¢ tigyfeleknek pedig mar
utkozben sem kell lemaradniuk a tévémisorrdl, mert akdr a mobilju-
kon, tabletjiikon is kovethetik a kivélasztott csatorndikat. A Moziklub
6000 filmje, sorozata, meséje pedig a mozi szerelmeseinek hozza el a
szorakozas magasabb élményét.

Ezzel parhuzamosan a Telekom mobilhdlézata is latvanyos fejl6dé-
sen megy keresztill: a piacvezetd tavkozlési szolgéltatd szupergyors, 4G
infrastrukturdja vilagviszonylatban is a legjobbak kézott van.

A Telekom szeptemberben megujult Magenta 1 kedvezménycso-
magjaval azon tgyfelek, akik a vezetékes internet eléfizetésitk mellé
mobil és IPTV szolgaltatast is valasztanak, akar 30% havidij kedvez-
ményt kaphatnak a vallalattol. (x)

* a sajtékozleményben kindlt si ég szerepel, a garantdlt
dvszélességek taldlhatéak a Telekom honlapjdn, illetve az ASZF-ben

‘P

A jubileumi tinnepséget a cégcsoport tulaj-

donosa, Bernd Supe-Dienes ur nyitotta meg.

Beszédében méltatta a vallalat belfoldi és nem-

zetkozi eredményeit az elmult 25 évben. Meg-

nyitdjaban kiemelte a cég fejlédését, tobbek

kozott megemlitette, hogy magyarorszagi ,,le-

anyteriilete” az alapitaskori 900 m?-rél kozel

4000 m?-re emelkedett. A gépek szama csaknem

170-re gyarapodott, ezek koz6tt megtalalhatok

a korosabb, ,tapasztaltabb” esztergaktol kezdve a legmodernebb robot-
technikat alkalmaz6 automata megmunkal6 gépek is. Supe Gr megnyito-
jat kovetden a cég jelenlegi vezetGje, Kiss Zoltan foglalta 6ssze szamok-
ban az elmult idészakok fejlesztéseit, beruhdzasait, valamint a cég egyre
fejl6dé kapcsolatait killonboz6 képzd intézményekkel, tébbek kozott a
piliscsabai Szepesi Laszl6 Mezégazdasagi Szakkozépiskolaval és a Mis-
kolci Miiszaki Egyetemmel. Osszefoglaléjéban kiemelte az EuroKnife
elkotelezettségét a dolgozok hosszu tavu foglalkoztatasa, a munkakoriil-
meények, a munkabiztonsag folyamatos javitdsa irant.

A megnyitot kovetden a cég vezeti jubileumi ajandékokat adtak 4t a
cégnél tobb mint 20 évet eltSltott 14 hiiséges munkatarsuknak. A jubileu-
mi diszebédet megel6zGen a véllalat dolgozdibol 4116 zenekari egyiittesek
tinnepi hangokkal szérakoztattak a vendégsereget.

A jubileumi rendez-
vény oromében oszto-
zott Farkas Andras, Pi-
liscsaba polgarmestere
is, aki a programokat
kévet6en mondott gra-
tulalé és az elkovetke-
zend6 évekre vonatko-
z6an biztatd szavakat a
cég minden munkatar-
sanak. (x)
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ISKOLA, = .
ES KOZOSSEGI TER

skolank kiilsé és bels6 megtjuléssal vig
Ineki a 2018-2019-es tanévnek. A nyar fo-

lyaméan megkezdett atalakitdsok a vége felé
kozelednek. Az 4j tantermiinket mar birtokba is
vehették didkjaink, és hamarosan elkésziilnek az
1) 61t6z6k a hozzéjuk kapcsolodo vizesblokkal.

2018. szeptember 3-an 186 tanuld, ebbdl 31
els6 osztélyos nyelvoktatd nemzetiségi oktatasi
formaban kezdte meg tanulmanyait. Ismerve a
didkokra nehezedd egyre nagyobb terheket, az
a célunk, hogy a nemzetiségi gyokerek és ha-
gyomanyok apoldsa mellett lehetdséget bizto-
sitsunk tehetségiik kibontakozasara. Azt szeret-
nénk, hogy az iskola ne csak a tanulas szintere

legyen, hanem egy olyan kozosségi tér, ahol a
gyermek jol érezheti magat, és hasznosan tolt-
heti el akdr szabadidejét is. Kollégdink mindent
megtesznek annak érdekében, hogy a napra-
kész tudds ataddsan kiviil partnerként alljanak
a diakok mellett az élet minden teriiletén.

Ruské Andrds

»Geduld und Fleifs, und ich bin iiberzeugt,
ich werde alles erreichen, was ich will”

Leo Tolstoi

UJ EV, UJ ELET
A PILISCSABAI
ALTALANOS
ISKOLABAN

osszas varakozas utan teljesiilt
kivansagunk, vagyis tobb mint
szdzéves iskolank ujra fogadja

elsé osztalyos tanuloit. VezetSi progra-
mom célkit(izései lassan valéra valnak.

Sport fakultdciés, angol nyelvi el6készi-
t8s 1. osztalyunk elindult a 2018/2019-es
tanévben. Egész napos rendszerben fog-
juk tanitani tanuldinkat a sportfoglalko-
zasok, tandrak és szabadidds projektek
valtakoztatasaval.

Jelenleg 12 f6s az 1. osztily, mert né-
héany tanulét mas intézménybe is felvet-
tek, illetve voltak olyanok is, akik kivar-
tak, hogy valdban indul-e az osztaly, és
csak most fratték be gyermekiiket. Ugy
gondolom, hogy az oktéberi statisztikd-
ban fog megjelenni a végleges létszdm.

Fels6 tagozatunk kifutéfélben van, igy
ebben a tanében csak 6., 7. és 8. oszta-
lyunk van 16 fével.

Intézménytink belsé profiljat sike-
rilt teljesen 4talakitani. Termeinket fel-

ujitottuk, berendezéseinket, felszerelésiinket
folyamatosan cseréljiik. Szakos ellatottsagunk
100%-o0s. Minden reményiink megvan, hogy a
Piliscsabai Jokai Mér Altalanos Iskola nemcsak
j tanévet, de Uj életet is kezdett varosunkban.

Virdgh Norbertné
intézményvezetd

FARKAS
ANDRAS

polgarmester

A most induld nevelési program
kozvéleménykutatds alapjan alakult ki.
Személy szerint nagyon oriilok az ujra-
kezdésnek, mert gy gondolom, hogy

azon az oktatdsi palettan, ami Piliscsa-

ban jelen van - csaladi napkozit6l az

egyetemig minden megtalalhat6 —, sziik-

ség van varosi, allami iskolara is. Biisz-

ke vagyok a tanarainkra, akik az elmult

években Kkitartottak, jo tandri csapat
kezdi meg a didkok oktatasat!
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AKI MINDVEGIG
KITART...

zzel a bibliai mondattal kezdte Ujhazy
E Andras a Paduai Szent Antal Isko-

la 24. tanévét megnyitd beszédét.
Példaként az uszé Eb-n aranyérmes Mildk
Kristofot és Kapas Boglarkat hozta. Egyikiik
rajt-cél gy6zelmet aratott, masikuk az utols6
6tven méteren verte meg a mezényt. Mind-
kett6hoz hatalmas onismeret és hit kellett:
tudni, hogy végig birom azt a gyilkos tempot,
amivel mindvégig mindenki el6tt vagyok, il-
letve tudni azt, hogy nekem csak a végén jon
el az id6m, nem szabad korabban megin-
dulnom, mert akkor nem birom végig. Mas
egyéniségek, mas taktika. A tanév folyaman

hasonl6 utat kell bejérnia tandrnak, didknak
egyarant. Helyes onismerettel kell rendelkez-
z€k mindenki, hogy eredményesen célba ér-
jen. Nem szabad, hogy id6 el6tt elfogyjon az
energidja. Aki mindvégig kitart, az tidvoziil,
azaz csak az tolti be élete céljat.

Az iskola zokkenémentesen kezdte a
tanévet. Az els@sok szama 51 {6, kozulik 40
piliscsabai lakos. Az iskola 6sszlétszama 550
didk. Az alapfokd miivészeti oktatisban ko-
zel 400 tanulé vesz részt, tobben tobb tansza-
kon is. Az idei tanév fontos feladata, hogy a
szeptembertdl bevezetett elektronikus napld
hasznalatdt mindenki elsajatitsa, és ezzel az
iskola és a csaladok kozotti kommunikaci6t
elésegitse. Természetesen a cél az, hogy az
elektronikus kommunikacié ne valtsa fel a
személyes kapcsolatot, hanem segitse mii-
kodését. Mindenkinek sikeres tanévet kiva-

nunk!
Pdduai Iskola

YUMEIHO
masszazs

Dr. Gergely Akosné Tamas Maria

0620 - 312 90 29

ELINDULT AZ (J TANEV
A PALANTABAN

avasszal lehetett olvasni arrél, hogy
I bévill a Paldnta Altalinos Iskola, a
2018-19-es tanévben két elsé osztalyt
inditunk, az egyik Piliscsaban lesz. Terveink
ellenére mind a 9 osztalyunk a pilisvorosvari
épiiletben indult el, immaér 180 didk kezdte
meg iskolankban az 0j tanévet. Ezen valtozds
miatt a nyari munkak jelentésen bestirtisodtek,
hiszen kozel harom hét alatt ki kellett alakita-
nunk egy Uj tantermet Pilisvorésvaron. Am a
varatlan helyzetnek koszonhetéen ismét kide-
riilt, hogy egy nagyon segitékész és aktiv sztil6i
kozosségiink van, és a szeptember 3-ai tan-
évnyitéra mindennel elkésziiltiink. Az pedig,
hogy valamennyi - eredetileg a piliscsabai te-
lephelyre beiratkoz6 - csalad tovébbra is bizal-
mat szavazott iskolanknak, kiilén nagy 6rém és
megtiszteltetés szamunkra.

Egyelére tehat sajnos nem indul Palanta
Piliscsaban, de az iskolat fenntart6 egyesiilet
vezetGsége tovabbra is azon dolgozik, hogy
az akadalyokat minél hamarabb lekiizdjiik, és
megtalaljuk azt az épiiletet Piliscsaban, ahol a
kovetkezd évek alatt egy 1j Palanta Iskola fej-
l16dhet ki — a mér 22 éve m(ikodé intézmény
mellett. S bizunk abban is, hogy a kévetkezd
Hivogat6 foglalkozassorozatot is majd két 4j
osztalynak hirdethetjiik meg!

Esztergomi Katalin igazgato

TAGABB ES SZEBB TERBEN FOLYTATODIK
A TANODA PROGRAM PILISCSABAN

z iskolai tanévkezdéssel egy idében
Aa Piliscsabai Tanoda is djra nyitotta

kapuit, varjuk régi és Uj didkjainkat!
Nyéron néhany foglalkozds és egy jol sikertilt
balatoni tédbor jelentette a tanoda programyjat,
az 6szi kezdésre pedig megujult és kibéviilt te-
rekkel vagunk neki a munkdnak. A telepiilési
6nkorményzat vezetinek és munkatdrsainak
segitségével és mds timogatoknak koszonhetd-
en a tanoda 4ltal bérelt épiilet ugyanis jelentés
megujulason ment keresztiil.

Az 4j fényforrasok, a tiszta, fehér falak és az
4j burkolatok lényegesen jobb koriilményeket
biztositanak tanuldshoz, jatékhoz és beszélge-
téshez egyarant. Tobb teremben helyezziik el a
szamitdgépeket és a tanuldsarkokat, igy a kii-
16nb6z6 tanuldcsoportok, tanuléparok nyugod-
tabb koriilmények kozott dolgozhatnak majd. A
kisebbek szdmara egy cuki jatszésarkot terve-
ziink, ahol lazithatnak, jatszhatnak egy kicsit. A

DUGULAS-/Z
ELHARITAS:
06 70 624-20-81

Gabo-dugulaselharitas

kordbban a Piliscsabai Nyugdijas Egyesiilet altal
hasznalt terembe is a tanodas fiatalok koltéznek
be hamarosan, Sanyi bacsinak és Marika néni-
nek ezuton is kdszonjiik a baratsagos és egyiitt-
miikodé tamogatdst, és tovabbi minden jokat
kivanunk az egyesiiletnek!

A Tanoda legfontosabb feladata az §szi id6-
szakban Ujabb tanuldk és csaldadok bevondsa
a programba, biztatunk minden érdekl6dét,
hogy forduljon hozzank bizalommal! Emel-
lett szimos programot valésitunk majd meg, a
cikk megjelenésekor mar tul lesziink a legendas
Lecsofesztivalon, de lesznek kisebb-nagyobb
kiranduldsaink, elldtogatunk valamelyik ro-
ma szakkollégiumba, valamint egy szakmai
workshopot is megvaldsitunk majd, valamikor
a téli sziinet el6tti hetekben.

Binder Matyds
szakmai vezetd




INEMZETISEG

KULTURA|

MARCSI BUTIK

(Solymar, Turista u.9.)

VEGKIARUSITAS!

Kivald mindségl kabatok,felsdk, ruhak,
alkalmi és gyasz ruhak
nagy kedvezménnyell!

Nyitvatartas:
Kedd-Péntek: 14-19 ¢6raig
Szombat: 9-14 ¢draig
Tel: 06-26/360-248

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM

+36 70 866 3289

HEINEK OTTO
EMLEKERE

Hosszan tart6, méltdsaggal viselt, sulyos
betegség utdn 2018. augusztus 20-an el-
hunyt Heinek Ott, a Magyarorszagi
Németek Orszdgos Onkormanyzatdnak
elndke. Bucsuztatdsa szeptember 6-dn a
Farkasréti temetében volt. Emlékét 6rokké
meg0rizziik.

Heinek Ott6 magyarorszagi német Uj-
sagird, kozéleti vezeté Mohacson sziiletett
1960-ban. A pécsi Janus Pannonius Tudo-
manyegyetem Bolcsészettudomanyi  Kar

magyar-német szakdn 1983-ban szerzett diplo-
mat, majd a német nyelvli Neue Zeitung mun-
katdrsa volt 1990-ig. A 90-es években a Nemzeti
Etnikai és Kisebbségi Hivatalnal vezet, 1995 és
1999 kozott pedig a hivatal elnokhelyettese volt.
1999-ben valasztottak eldszor a Magyarorszagi
Németek Orszigos Onkormanyzata elnokének.
Ezt a tisztséget tobbszori ujravdlasztas utan,
haldldig toltStte be. Német Nemzetiségi Onkor-
manyzatunk 2016-ban, a piliscsabai svabok kite-
lepitésének 70. évforduldja alkalmébol rendezett
tinnepségsorozaton latta vendégiil, ahol a fotoki-
allitasunkat nyitotta meg.

Piliscsaba Német Nemzetiségi
Onkormdnyzata

Forrds, kép: Zentrum.hu

Képgaléria: www.piliscsabainemetek.hu

Der Vorsitzende der Landesselbstverwaltung
der Ungarndeutschen verstarb nach langer,
schwerer Krankheit am 20. August, im Alter
von 58 Jahren. Seiner Trauerfeier wohnten
neben Verwandten, Freunden und Mitar-
beitern auch Staatsprésident Jinos Ader,
zahlreiche Personlichkeiten, die sich fiir das
Anliegen der Nationalititen in Ungarn ein-
setzen, sowie viele Vertreter der deutschen
Gemeinschaft bei.

MIERT TANULJUNK SZLOVAKUL?

szlovakokat a magyarok egykor a
A Magyarorszagon él6 valamennyi

szlavra haszndlt ,,tot” széval jelol-
ték. (Piliscsaban is emiatt hivtak Tot utca-
nak a szlovakok altal lakott, ma a Garancsi
ut nevet visel6 utcat.) A szlovak ragozd ti-
pusu nyelv, nyelvi rokonai a cseh és a len-
gyel. Szlovakul tanulni jé alapja lehet mas
szlav nyelvek tanuldsanak.

Régen Piliscsaban sokan beszél-
tek szlovakul. A Piliscsabai Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat célja visz-
szacsempészni rendezvényeibe a Pi-
liscsabdra valamikor annyira jellemz§
sokszintiséget, melynek egy szelete a
szlovak beszélgetés, zene és tanc volt.
Kulturélis csoportunkban sziikségiink
lenne jol beszéld, énekld, verseld klub-
tagokra. Szivesen tamogatjuk azokat a

fiatalokat is, akik segitik a szlovdk kultura
megOrzését.

Onkorményzatunk ezért Piliscsaba lakosai
részére ingyenes szlovak nyelvoktatast bizto-
sit. Immér hdrom csoportban folyik a nyelv-
tanulds. A foglalkozdsok idépontjai az idei
évben megvéltoznak: hétfén 16.15 érakor a
halad¢, 18 6rakor a kozéphalado, csiitortd-
kon 18 drakor pedig a kezdé tanfolyamosok
taldlkoznak a Klarissza-haz gyermekkonyv-
tar helyiségében és tanulnak szlovakul. Sze-
retettel hivunk és varunk minden érdekl$dét!

Foglalkozasaink masfél 6rasak, a Krizom-
krazom Slovenéina CD-melléklettel rendel-
kez6 tankonyvekbdl tanulunk. Jelentkezni
a 06 70 456 3852-es telefonszdmon lehet,
Hamerszkiné Valovics Rozélidn4l.

KaGa'ToRo

SZLOVAK MISE
minden hénap 2. vasarnapjan.
Oktober 14-én
9 6rakor a Nagytemplomban.

POBOCSKA:
oktober 12-én pénteken
18 drakor a Céh Egyletben.

BENY - ZSELIZ

iliscsabai Novi Cantores. Piliscsabai Uj
P Enekesek. Ez a neviink. Zsenge kort —

hiszen csak ez év madrciusiban alakult!
-, korabban mir egyiitt énekld és 1j tagokkal
b6viilé kérusunkban felmeriilt az igény, hogy
az éneklésen kivill is szervezziink k6zos prog-
ramot. Afféle csapatépité tréninget. Mi lenne
a legjobb program? Hat a kirandulas! Veliink
tartott a turdn a piliscsabai szlovék kisebbségi
onkormaényzat vezetdje is.

Lelkes korustarsunk megszervezte: men-
jiink Bénybe és tovabb Zselizbe. Ugyes-bajos
dolgaink utan futva, vasarlds és rokonlatogatas
kapcsan utazunk Szlovékidba, altaldban csak
dtsuhanunk Bényen. Mi lehet ott érdekes? Pél-
déul a népviselet. Vagy a Rotunda. Vagy az Ar-
pad-kori templom. Eszrevettitk mar maskor is
két biiszke tornyat, de belillr6l még nem lattuk.
Hogy e két utébbit megnézhessiik, a plébanos
ur segitségét kellett kérniink. O kapott az al-
kalmon, hogy nem szimplan turistdk vagyunk,
meghivott benniinket, hogy énekeljiink a mi-
sén. Orommel tettiink eleget a kérésének, hi-
szen az éneklés 6rom szamunkra. Jé érzés volt
az Gsi falak kozott énekelni. Mint a plébanos ur
mondta, zene - de f6képpen az ének - nélkiil
a legszebben megfogalmazott ima is kicsit tires.
Kicsit ,,szaraz”. Kicsit ,unalmas”. A szép énekszo
emeli a lelket, énekesben, hallgatéban egyarant.

A mise végeztével a plébanos ur beszélt ne-
kiink Bényrdl, a templomrdl - és mindenrdl,
ami ezzel kapcsolatba hozhatd. Olyan torténe-

lemérat kanyaritott nekiink, hogy csoda. Tele
olyan adatokkal, amiket eddig nem tudtam - ta-
ldn nem csak én... -, vagy mar régen elfelejtet-
tem. Elmény volt. J6 volt hallgatni, hogy a zene
sem ismeretlen tertilet, mint ahogy az épitészeti
stilusok sem idegenek szdmara. Akkora tudas-
anyagrol tett tantibizonysagot, hogy valdsaggal
elszégyelltem magam, hiszen én sem a sziil6fa-
lumrol, sem a jelenlegi lakhelyemrél nem tudok
ennyit. Taldn ezért is lepédtiink meg, amikor
egy kérdésiinkre igy vélaszolt: ezt nem tudom,
még csak egy éve vagyok Bényben.

Ezutan atkisért minket a Rotundaba, ami
még régebbi, mint a templom, egyesek szerint
X-XI. szdzadi, masok szerint a XII-XIII. szdzad
forduldjan épiilt. Kicsi, kor alaku, faldban l6-
fulkékkel, amik kivalé hangvet tulajdonsaggal
birnak. Hét persze, hogy kiprébaltuk a hangzést
egy kérusmii erejéig.

Plébanos ur latogatasunk feletti 6romét
nemcsak koszonetével fejezte ki, hanem rogton
meg is hivott benniinket egy kévetkezd iinnepi
misén valo éneklésre. Karnagyunk, Lisztes Lasz-
16 6rommel mondott igent a vendégszereplésre,
majd elindultunk Zselizbe.

Zselizben megint egy nagyon lelkes, hatal-
mas tuddsanyaggal biré vezetdre leltiink. Amit
6 nem tud az Esterhdzy-kastélyrdl, az Ester-

hazyakrdl, Grof Galdntai Esterhdzy Janos
Karolyrol, feleségérol, lednyairol és azok ze-
netandrarol, Franz Schubertrdl, azt valdszi-
nd, hogy nem is érdemes tudni. Kiprébaltuk
a felujitas alatt allo kastély mar hasznalhato
zeneszobajanak hangzasat egy bordallal és
egy katalin szerelmes dallal, hallgatéink és

a magunk 6romére. A Baglyos hdz, ami most
a muzeum szerepét tolti be, egykor Schubert
lakhelyétl is szolgdlt. A muzeum sok érdekes
darabja mind-mind tiriigyiil szolgélt vezeténk-
nek, hogy intimitasokat sem nélkiil6z6, teljes
kord ismertetést adjon minden egyes darabrdl,
s6t azok gytjtésének koriilményeirdl is.

A temetSben az Esterhazy csaldd mauzdle-
umaban tiszteletiinket fejeztiik ki Lambilotte
Panis Angelicusanak eléneklésével. A zselizi
Szent Jakab katolikus templom oltrat tart6
rémai szarkofag torténete is kalandos, de a
templom igazi kiilonlegessége az a XIV. szdza-
di freskd, ami a helyi nevezetességek dicsére-
tesen folyamatos karbantartdsa soran nemrég
bukkant napvilagra, és amely Becsei ,,Vesszds”
Gyorgy haldlat dbrdzolja. Azét az emberét,
aki 1353-ban magyarként elészor jart a ,,f6ldi
pokolban’, az irorszagi Szent Patrick barlang-
ban; fololdozast remélve az el6zéleg Népoly-
ban altala elkovetett mintegy 250 gyilkossag
szOrnyl biine alol.

Hogy mi volt a legjobb ezen a napon? Az,
hogy egyiitt voltunk, j6 hangulatban, és egyiitt
énekeltiink. Nekiink ez a legfontosabb. Aki
beliilrdl atéli a kozos éneklés gyonyoriségét, a
koézosen létrehozott szépség élményét, az biz-
tosan ra fog szokni. Megfert6zi a ,,kérus-virus”
Szivbél kivanom, hogy minél tébb ember le-
gyen ennek részese, és merem dllitani, a masfé-
le virusok konnyebben elkeriilik majd.

Egy kérustag
Fotdé: Németvolgyi Péter és Pip6 Ldszlé
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Meguijult a Piliscsaba SE oltozoeépiilete

arosunk idén 90 esztendés klubja az
elmult esztend6kben elért eredmé-
nyeivel a térség és a kategoria elitjébe
emelte magat. Ezzel parhuzamosan Piliscsaba
szivében fekvé otthonunk, a Dévényi Antal

Sportkozpont is évrél évre fejlodik, Magyar-
orszag sportkoncepcidjanak, illetve varosunk
vezetdségének koszonhetden rendszeresen je-
lentds fejlesztésekre nyilik modunk.

Ez év nyaran végre az egyik legégetSbb
gondunkat sikeriilt megoldani, a véros on-
korményzatéval nyert palydzat altal feldjitot-
tuk a mdra teljesen leharcolt, korszertitlenné,
mar-mar veszélyessé valt oltozéépiiletiinket.
Ezzel a beruhdazdssal teljes feldjitasra és atépi-
tésre keriiltek az 6lt6z8k, a most mar azok-
bdl nyilé zuhanyzok, vécék, a teljes viz- és

Csenger-Zalan Zsolt orszaggyCilési képvisel§ atvagja
a szalagot a feltjitott klubhézon.

Piliscsabai Természetjar6 Egyesiilet amellett, hogy folya-
matosan tirakat szervez és tiramozgalmakat inditott el,
szivén viseli a jelzésfestés és -felujitds tigyét is. (A felujitasra

azért van sziikség, mert id6vel a fakrol lekopik a festék, néha olyan fékat is kivignak, amelyeken
jelzések vannak, illetve 0j utakat 1étesit az erdészet, igy ha az uj keresztez8désbe nem festenénk
jelzést, bizony hamar el lehetne tévedni az erdGben.) Idén 18 km jelzés feldjitasat vallaltuk a Pi-
lisben, amellyel szeptember kozepére végeztiink. Tobbek kozott Piliscsaba kornyékén a sarga kor
jelzés Gjult meg, valamint az Iluskatdl Pilisszantora vezetd piros sav. Koszonjiik a biztatd szavakat
azoknak, akikkel festés kozben talalkoztunk. Szeretettel festettiik, szeretettel ajanljuk! Mindenkit
hivunk: j6jjon kirandulni, sétalni, tirazni erdeinkbe.

Krasznai Gyongyi
Piliscsabai Természetjiré Egyesiilet

fiitésrendszer, mindez a mai kor igényeinek
és szabvanyainak megfelel6en. Kiilon meg-
koszonjiik a kivitelez6nek, Bella Attilanak és
természetesen minden egyes munkatdrsdnak
az odaszant munkdajukat, melyet hataridére, a
legmagasabb minéségben végeztek el.

A Klub részér6l - a tervek alapjan — szdmi-
tottunk ra, hogy jo és szép lesz, m ettdl tobbet,
szebbet és jobbat kaptunk! Halasak vagyunk
mindenkinek, aki az tigyet el6rébb mozditotta!

Ezzel nem ért véget a fejlesztések sora,
maris lazasan dolgozunk a folytatdson. Re-
méljiik, mihamarabb beszdamolhatunk réla!

GZS

FIUK-LANYOK,
ANYUKAK-APUKAK,
GYERTEK!

Mar javéban folynak a bajnoki meccsek
az Osszes korosztalyban, flaink-lanyaink
versengenek a golokért, pontokért. A
tavalyi sikeres szezon utdn - amikor is
mindegyik utanpétlascsapatunk bajnok
lett — késziliink a folytatdsra, melyhez
varjuk még a csatlakozni vagyokat. Mi-
lyen korcsoportokban?

Miar 6téves kortdl versenyeznek a gye-
rekek egészen az oregfitikig, és nincs ez
masképp a lanyokndl sem. Egyiitt kezdik
a fiukkal, és idén el6szor mar a 15 év alat-
tiak leany bajnoksdgban jatszanak, 13-t6l
120 éves korig pedig a néi felnétt pontva-
daszatban lépnek hétvégente palyara.

Szeretsz focizni? Keress benniinket a
palyan személyesen, vagy irj a Facebook/
piliscsabase oldalon!

KONTRA

a bemegyiink barmelyik élelmiszer-

boltba, biztosak lehetiink abban, hogy

a hitében margarin hegyeket tala-
lunk, a vajat pedig keresni kell. Ugyanakkor
ha megkentink egy szelet kenyeret, vajas ke-
nyérrédl beszéliink, pedig mar réges-rég mar-
garinos kenyeret értiink alatta.

De mi is tulajdonképpen
a margarin?
|

A margarin torténete III. Napdleonig nyulik
vissza. Az uralkod¢ el akarta latni népét a
vajnal olcsobb és jobban eltarthat6 zsiradék-
kal, ezért palyazatot irt ki, igy sziiletett meg
a margarin. Az eredeti margarinnak persze
csak nagyon kevés koze volt a mai miivajak-
hoz, miutan marhafaggyubol késziilt.

A margarint a kovetkez8képpen dllitjak
el6: névényi magvakbél egy hosszu finomitasi
eljarassal kivonnak mindent, ami nem zsir és
nem olaj: kivonjék a vitaminokat, az asvanyi
sOkat, a nyomelemeket, az iz- és szaganyago-
kat, a fehérjéket, a szénhidratokat, de még az
avasodast el6idézé anyagokat is. A margarin-
ban semmi mds nem marad, mint maguk a
zsir-, illetve olajmolekuldk.

Az étolajok
|

A margarin és az étolaj édestestvérek, elédl-
litdsuk ugyanazokbol az alapanyagokbdl és
ugyanazzal a finomitasi eljardssal torténik. A
finomitas végén azutan szétvalasztjak a vég-
terméket margarinra és étolajra: a margarin a
szobahémérsékleten szilard molekuldkat tar-
talmazza, az étolajok vagy finomitott olajok
pedig a szobahémérsékleten folyékonyakat.

Hidegen sajtolt olajok

o

A hidegen sajtolt olajok eléallitdsa egyszerti
mechanikai eljarassal torténik. Konkrétan az
olajos magvakbdl (mint a napraforgémag, az
olivabogyo vagy a t6kmag) sajtoldssal kinyom-
jak az olajat. Ez azt eredményezi, hogy ezekben
az olajokban szdmos, nagyon értékes tapanyag
megtalalhat6, igy vitaminok, dasvanyi sok,
nyomelemek és még sok minden mds is. Ezaltal
a hidegen sajtolt olajok sokkal értékesebb tapla-
1ékok, mint a finomitott olajok vagy a margarin.

A koleszterin
.|

A vajat annak idején azért cseréltiik le a marga-
rinra, mert a vaj tartalmaz koleszterint, a marga-
rin viszont nem. Ezért vizsgaljuk meg, hogy mi
is az a koleszterin. A koleszterin életfontossagu
anyag, amely szdmos anyagcsere-folyamatban
nélkiilozhetetlen. Részt vesz a zsiranyagcseré-
ben, rdaddsul hormonok épitékove. A koleszte-
rint a szervezet maga is el6 tudja allitani, és egy
onszabédlyozé mechanizmussal allitja be a vér
koleszterinszintjét. Ha a tapldlékkal sok kolesz-
terint visziink be, akkor a szervezet keveset fog
termelni, ha a taplalékkal keveset visziink be,
akkor sokat fog termelni. Ami a gyakorlatban
azt jelenti, hogy teljesen mindegy, hogy a tép-
lalékunk mennyi koleszterint tartalmaz, mert a
vériink koleszterinszintjét nem ez fogja megha-
tarozni. A bélben 1év6 koleszterin 90%-4t a maj
termeli.

Mitol né meg
a ver koleszterinszintje?
|

Felmertil a kérdés: akkor mi noveli meg a vér
koleszterinszintjét? Elészor is fontos tudnunk,

hogy a vér koleszterinszintje egyénenként
nagyon valtozé lehet: vannak, akiknek szii-
letésiiktél fogva magas, vannak, akiknek
sziiletéstikt6l fogva alacsony, és egyik sem
koéros. A vér koleszterinszintje még semmit
sem mond a szervezet allapotardl. A vérben
kering6 koleszterin akkor képes megtapadni
az érfalakon, ha anyagcserénk Osszességében
nem miikédik megfeleléen. Tehdt nem a ko-
leszterintartalmu ételekkel van baj, hanem a
finomitott ételekkel, amelyekbdl hianyoznak
a szervezet muikodéséhez nélkiilozhetetlen
anyagok, konkrétan a finomitott liszttel, a fi-
nomitott cukorral, a finomitott zsirokkal és
olajokkal, a margarinnal és az étolajjal.

A vaj

A vaj készitésénél a tejet el6szor lefolozik, azaz
a tej felszinén sz6 zsirréteget leveszik, majd
az igy nyert zsiradékbdl egyszer(i mechanikai
eljarassal készitik a vajat. A vaj nagyon érté-
kes élelmiszer, mivel a zsirmolekuldkon kiviil
rengeteg életfontossagu anyagot tartalmaz. A
margarinnal ellentétben szdmos természetes
vitamint, dsvanyi sot, nyomelemet, sét még
iz- és szaganyagokat is. Egy sz6 mint szdz - a
jovében nyugodtan egyiink vajat. A vaj tar-
talmazza azokat az anyagokat, amelyek a vér
koleszterinszintjét normalizalni tudjak és az
anyagcserét helyrebillentik.

Amerikdban minden 6todik évben kiad-
nak egy taplalkozasi ajanlast. A legutobbi
ajanldsban nem az szerepel, hogy korlatozni
kell a koleszterinbevitelt, hanem az, hogy a
betegségek kialakuldsaban a taplalék egészé-
nek az Osszetétele szamit. Egyetértek az ame-
rikai taplalkozasi ajanlassal: nem kell korla-
tozni a koleszterinbevitelt, mert nem azon
mulik ereink egészsége. Sokkal inkabb azon,
hogy a zsiradékok, amelyeket bevisziink, fino-
mitottak-e vagy sem. A hidegen sajtolt olajok
és a vaj alkalmasak az egészségmegorzésre.

Zsirok
|

Végezetil: mindig felmeril a kérdés, hogy a
zsirokat, a kacsa-, liba- vagy disznézsirt hova
lehet sorolni, igy nézziikk meg ezt is. A zsirok
mindsége mindig attol fiigg, hogy hogyan tar-
tottak az allatot. Ha nagytizemi allattartasbdl
szdrmazik a zsir, akkor valdszintileg génkezelt
szojaval etették, és gydgyszereket is kapott,
hogy kibirja a stresszt, amit ez a fajta tartas je-
lent. Ha ellenben haztajiban nevelkedett, gabo-
nat és konyhai hulladékot kapott, akkor zsirja
mas mindség lesz. Ennek ellenére a sorrend a
zsiradékok kozott a kovetkezd: a legértékesebb
élelmiszerek a hidegen sajtolt olajok, ezutan
jon a vaj, majd az allati zsiradékok, és a sor leg-
végén foglal helyet a margarin és az étolaj.

Dr. Benda Judit
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