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PILISCSABA VAROS KOZELETI HAVILAPJA

LECSOFESZTIVAL EGESZSEGNAP SZURETI AVAREGETES HELYETT
SZEPTEMBER 22. SZEPTEMBER 14-15. FELVONULAS ES BAL KOMPOSZTALAS
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9P PROGRAMOK

liscsabal

P liscsaba,CSaba-kert
2018 .sz2eptember 22. szombal

_ecsofesztival | s

14.00-18.00 Arcfestés, ugraldvie, sridscstszda

es fézoverseny

2018.

szeptember 20.
17.30 Piliscsaba
Bajcsy-Zsilinszky u. 9.
A részvétel ingyenes
A klubot vezeti: dr. Benda Judit

www.ketezeregyhu
© Juca-grafika

06 30 577 90 15

500 Labunk elgtt, fejunk fslot. lns{-uﬁrumnk g
klasszikusok a Pilishen..Timar Gabor foidkidlitisa

1600 Kiirtdskalde siites qgyerekeknel
1200 LecsoFo'z3 verseny eredmenyhirdetése
18.00-25.00 Retro Parl-s Dudéval

100 Szent Mikaly napi 'lﬂzgghj-h'u
]

Szervezd:
Miveldddsi Informdcics Kézpont & Kéngv-}dr

Tdmoﬂq+d l" . Bliscscba Veror Oribarm angteta

Német Nemzetisdgi Onkormanzat
Roma Nemistisdai Onkermdnyzat
Glovil Nemaetis Gmboreidnys ot
Piliscravai Poloyardr Eguesled
Plisuaba Vallalkez sk Cehegyatiete
B-hege) Biztenslsl iolg.{lu
Pilicesabai Onkdntey Tizolts Eopisiet
Piliscsaba:  Veros kerant

AKI KIVANCSI,
HAMAR MEGOREGSZIK?

TUDJA MEG, HANY EVES IS VALOJABAN!

A kivancsisag, elényére fog valni. Legyen fontos az egészsége,
ismerjen meg 9 fontos adatot szervezetérél!

Ingyenes testGsszetétel mérés az Egészségnapon Piliscsaban.
A RESZVETEL DIJMENTES,
Minden érdekl|8ddt szeretettel varunk mérésre

és egy rovid tanacsadasra.
Regisztracidval eldre tud tervezni.

Hivjon id8pontért a 06 30 647 9379-es telefonszdmon.

IDSPONT: HELYSZIN:
2018. szeptember 15. Céh Egyeslilet
szombat 2081 Piliscsaba,
9:00-14:00 Templom Tér 11.

A PILISI EGESZSEGSULI

. Piliscsabai @
QPsigar

FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXVIII. EvFoLYAMm, 9. szAM

F6szERKESZTS: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:
OLasz-HARTYANYI NIKOLETTA,
LICHTNECKERT ESzZTER,
PaLkovics MARIA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BARcsik GEzA

Nyompa: PETHO NYOMDA

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
Az OKTOBERI LAPZARTA: SZEPTEMBER 12.

A szerkeszt6ség fenntartja
a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem tartunk
meg és nem kildiink vissza. Az Gjsagban
megjelend hirdetések valosagtartalmaért
felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIiJAK:

11 (185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 (185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 (185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (69 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
az oktdéberi szamba: szeptember 12-ig.

KOSZONTO/ QP
U6ry
y 2%
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CSALADOK EVE — CSALADOK EGESZSEGE

hagyomanyok elkisérnek benniinket egész életiink sordn. Akarva

vagy éppen akaratlanul ezeket az értékeket adjuk at gyerekeinknek
is. Ezért vélasztottuk az idei egészségnap f6 témajanak a csaladok, csalddta-
gok és kiilonboz6 generaciok egészségének kérdését. Igyeksziink majd olyan
egészségmegOrzd kezelésekre, betegségmegel6z6 szilirésekre, Piliscsabédn el-
érheté mozgasformakra felhivni a figyelmet, melyek a csaldd minden tagjé-
nak fontosak lehetnek.

Immar 8. éve szervezziik Piliscsaba lakdinak az egészségnapot, minden
évben igyeksziink a mar ismert sztirések mellé ujdonsagokkal szolgalni, me-
lyek szorosabban kapcsolddnak az egészségnap mottdjahoz. Idén a férfiakra is
gondolva egy csepp vér segitségével elvégezhetd proszatasziiréssel, a holgyek
szamdra menopausa tandcsaddssal, valamint az életmddbdl is ad6dd, sokakat
érint6 kockazatok elemzésére érsziikiiletszliréssel késziiliink.

A csalddok éve - csaladok egészsége mottot kovetve, test és 1élek egyen-
sulydnak kozpontba helyezésével két eldadast is meghallgathatnak a Kla-
rissza-hdzban:

Kétezer—tizennyolc a csalddok éve. A csaladunkban tanult szokasok,

Szeptember 14-én, pénteken 18.00 oratol dr. Kelemen Rita tart el6adast a
csalad minden tagja szdmadra elérhetd, ingyenesen igénybe vehetd és egyéb
szlirésekrol, egészségmegodrzo kezelésekrol, valamint a 2019. janudrtdl életbe
1ép6 e-recept rendszerrdl. Ezt kévetéen dr. Gergely Akosné Tamds Mdria te-
rapeuta a csaladban felmeriil6 stresszhelyzetek kezelésérél beszél majd.

Szeptember 15-én, szombaton 9.00 6ratol a Céh Egyesiiletben, az Uradalmi haz-
ban, valamint a Klarissza-hazban sztirések, egészségmegorz6 kezelések, vizsga-
latok, kiallitok varjak az érdekléddket.

A Sportpalyan 10.00 oratol a feltjitott klubhéz taddsdra, a Piliscsaba Sportoldja
Djj és ,,Piliscsabdért” Emlékplakett kitiintetd cim atnyujtasara varjuk Ondket.
A ceremoniat kovetéen helyi sportegyesiiletek, sportdgak mutatkoznak be a
»Valaszd a sportot!” piliscsabai sportagvalaszton. Természetesen itt is lesznek
ujdonsagok: lovaglas, terep-akadalyfutas, varosfutds és sok minden mas. Pro-
baljanak ki 4j mozgasformakat, ismerkedjenek a sport nyujtotta 6rommel és a

sportkozosségekkel!

A 2011. 6ta megrendezett egészségnapok sordn rengeteg 6nkéntes, ta-
mogato szervezet, intézmény és cég segitette a munkankat. Minden alka-
lommal t6bb szaz sziirést, kezelést vettek igénybe a piliscsabaiak. Rengeteg
csalad, gyermek ismerkedett meg 4j sportagakkal, sokan lettek aktiv, rend-
szeres sportolok és valtak egészségtudatosabba. Koszonom eddigi bizal-
mukat, varjuk Onéket szeretettel 2018-ban is programjainkon, legyen idén

minél tobb csalad egészségesebb! =
Bacskar Beala

PILISCSABA ALPOLGARMESTERE

Minden sziirés, konzultacio, eldadas, sportprogram ingyenesen latogathato!
Eldzetes regisztracio, iddpontbeosztas:
www.facebook.com/egeszegnappiliscsaba, 06 70/456-3851

PILISCSABA
EGESZSEGTERVE 6
2015
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Polgarmesteri korkeép

z igazgatasi sziinet utan elsé dolgom
A az volt, hogy ismét megnézzem, hogy

haladnak a fejlesztéseink. Els¢ alloma-
som az erdészkerti éptilet volt, ahol egy képvi-
seld-testiileti dontés értelmében a Tanoda 2018
szeptemberét6l nagyobb teriileten, felujitott
és korszertibb koriilmények kozott folytathat-
ja szakmai munkajat. Latogatasomkor lattam,
hogy a pincelejarét mar befedték, megtortént
a tisztasagi festés, és mar csak a belsé ajtdto-
kok varnak festésre. Az Gsszes régi lampatestet
modern, LED-vildgitdsra cseréltilk. A vizes-
blokkok is megujulnak, a mellékhelyiségek-
ben az oldalburkolat ugyan megmaradt, de a
padloszint napokon beliil 4j burkolatot kap.
A bejarati fronton az épiilet el6tt, haromszog
alakzatban a teriilet térkéburkolatot kap, né-
hany oszlop elhelyezésével pedig igény szerint
egy-egy napvitorla kifiiggesztésével nagyobb
arnyas helyet alakitunk ki. A munkaélatok vé-
gén az udvar teljes teriiletét murvaval boritjuk.

A Tanoda udvaréarol nézve mar messzir6l jol
lathato, hogy az 6ntoz6rendszernek koszonhe-
téen szépen kizoldilt a fii az évoda udvaran.
Az 6vodai udvari jatékok telepitése még a lap-

zarta hetében megkezdddott. A jatékok koriil
mulcsot helyeziink el, illetve az 6szi, hiivosebb
idGjarast megvarva a kerités mellett fikat is
iltetiink majd. Az 6voda épiiletének mindkét
oldalara szeptemberre kerités késziil, annak ér-
dekében, hogy a gyerekek ne tudjak megkoze-
liteni az épiilet mogotti udvarszakaszt. Az ud-
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vari fobejarat mellett néhany biciklitaroléval is
noveljiik az 6vodat hasznalok komfortérzetét.

Az 6voda melletti koztéri jatszotér épitése
kapcsan a munkalatok a lapzartat kovetd hé-
ten, az augusztus 20-i héten kezdédnek. A jaté-
kok elhelyezése tajépitész szakember bevona-
saval torténik majd.

Az 6vodatdl néhany szaz méterre a sportklub
haza épiil és szépiil. A feltjitasnak koszonhetd-
en az egyik legnagyobb viéltozds, hogy az épiilet
hats6 frontjan 1év8 tivegtéglat lebontottuk, és
ajtok, nyildszarok elhelyezésével kozvetlen kap-

csolat nyilt a hats6 miifiives palydra. A korabbi
kozos 6ltoz6k helyett 2 férfl és 2 néi 61t6z6 lesz,
6nall6 vizesblokkokkal, zuhanyzékkal. Az 61t6-
z0 helyiségekben pedig a korabbi nehézkes és
terebélyes padokat praktikusabb, cipétarolasra
is alkalmas {il6kék, illetve fogasok valtjak fel. Az
épilet felgjitdsa soran nyitva hagytuk annak a
lehetdségét, hogy az épiiletet egyszer — akdr egy
tetGtér megépitésével - tovabb fejlessziik, ezérta

fltéscsoveket felvezettiik, a kazan bévités ese-
tén egy fels6bb szintet is ki tud szolgalni. A
vilagitas a Tanoddhoz hasonldan itt is korsze-
r{ lett, a lapzarta napjan mar az almennyezet
is javaban épiilt.

Valtozds még, hogy nagyobb lett a szertar,
és egy igynevezett ,energia sarok” létesiil a régi
szertar helyén, mosdgéppel, szaritogéppel, hii-
tdszekrénnyel. A flités teljesen megujult, a régi,
korszertitlen konvektoros rendszer helyett radi-
torokat helyeztiink fel, a gazdasdgos miikod-
tetés érdekében két kiillon termosztattal, killon
a padlofiitéshez és kiilon a radidtorokhoz. Az
irodai részben a flités korszerlsitését végeztitk
el, tisztasagi festés lesz még. Aktiv bedzas ugyan
szerencsére most nincs, de a szakemberek fel-

tartdk mar azokat a pontokat, amelyek idésza-
kosan bedznak, igy a szakszert tetGszigetelés
napokon belill megvalosul. Az atadast a szep-
tember 15-i egészségnapra tervezziik.

Nem onkormdnyzati beruhdzds ugyan,
de a telepiilés életében rendkiviil 6rvendetes,
hogy litvanyosan halad a Klotildligeti allo-
mas épiiletének és kozvetlen kornyezetének
feldjitasa. A miivezet6tdl megtudtam, hogy a
feltaras soran tobb probléma adddott, néhany
helyen megsiillyedt az épiilet, néhany szakaszt
ujra kellett falazni. Jelent6s bontdst végeztek,

de az eredeti kéburkolat ott, ahol lehet, teljes
egészében megmaradyt, illetve sziikség szerint
javitjak, potoljak. A boltivek megmaradtak, itt
egy nyitott, de feliil fedett teret alakitanak ki, és
helyet kap egy mozgaskorlatozottaknak épitett
mosdd is. A boltivek el6tt térkd boritds, a hatso
fronton pedig egy ivokat létesiil. Az augusz-
tus 20-i héten mdr a gépészek is hozzalatnak
a munkalatokhoz, és megkezdddik a tetd acs-
szerkezetének megépitése is.

A Klotildligeti allomas épitése kapcsan a
vizelvezetés kiépitése is folyamatban van. Erin-
tett utcak az Aulich Lajos utca, a Béla kiraly ut
és a Dessewfly utca. Tobb szakaszon burkola-

tot kapott a régi foldarok. A vizelvezetés célja,
hogy a Klotildliget feldl érkezo vizeket elvezes-
se, és megakadalyozza, hogy megalljon a viz az
allomas feldli oldalon, és hogy elontse a viz a
fényesligeti teriiletet. Bizonyos szakaszokon
felszin alatt torténik a vizelvezetés, a meréleges
utcakban pedig felszini arkok lesznek. Mindez
a felszini vizelvezetést is megoldja.

Farkas Andrds polgdrmester

Hulladékszdllitc’us
szeptemberben:

szelekliv hulladék: szeplember
Zildhulladék: szeplember 26.

14. péntek

szerda

MEGSZULETTEK

Petruska Botond Andras 2018.07.01.
Zab Marcell 2018.07.01.

Braun Benett Natan 2018.07.02.
Hamza Armin 2018.07.02.

Kiraly Lia 2018.07.02.

Horvath Noel 2018.07.05.

Santa Jazmin Zoé 2018.07.10.
Herczeg Széfia Bianka 2018.07.12.
Wagner Alinda 2018.07.13.

Gorfol Zselyke 2018.07.20.
Nagy-Kazy Aliz 2018.07.20.

Gabori Csongor 2018.07.24.
Gelencsér-Kiraly Johanna 2018.07.24.
Rashkaj Zarife 2018.07.26.

Piliscsaba, az én varosom
— kreativ palyazat
|

Piliscsaba, az én vdrosom! cimmel kreativ pd-
lyézatot ir ki Piliscsaba Viros Onkorményzata
Képvisels-testiiletének  Telepiilésfejlesztési,
Uzemeltetési, Kornyezetvédelmi és Informa-
tikai Bizottsaga piliscsabai gyermekeknek és
felnétteknek. A palyazat célja, hogy felkeltse
a piliscsabai polgarok érdeklédését a varos-
fejlesztési elképzelések megujitasdnak tigye
irant, valamint a kiir6 szeretné egyben meg-
tudni azt is, melyek a kedvenc helyeik a vé-
rosban, illetve milyennek szeretnék latni azt
a jovében, a megujult formdjdban. A miifaj
és a technika szabadon valaszthato, 1ényeg a
kreativitds. A palydzat leaddsi hatarideje 2018.
oktdber 30. A palyazatrdl bévebb informaciot
a www.piliscsaba.hu oldalon talalnak.

Ujabb palyazati forras érkezik,
kozel 10 millio forintot

nyertiink
|

Déntétt a Beliigyminisztérium az Onkor-
mdnyzati feladatelldtdst szolgdlo fejlesztések
tdmogatdsdra cim( palyazatrél. Ennek ér-
telmében Piliscsaba 9 616 887 Ft-ot nyert.
Az elnyert forrast a kiirds alapjan meglévd

INGYENES

TANACSADASOK

JOGI TANACSADAS
SZEPTEMBER 10-EN

2018. szeptember 10-én, hétfén 15 és 16
ora kozott - illetve minden honap 2. hét-
f6jén - a Piliscsaba Véros Onkormanyzata
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalatanal
ingyenes jogi segitséget nyujt Pergerné dr.
Bodndr Kléra. A tandcsadas elére egyezte-
tett id6pontban, bejelentkezés alapjan vehe-
t6 igénybe.

Erdeklédni, illetve id6pontot kérni a Pilis-
csaba Varos Onkorményzata Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Szolgdlatandl (2081 Pilis-
csaba, Templom tér 13.), a 26/375-143-as
telefonszamon, vagy kozvetleniil az tigyvéd-
nénél a 30/560-3038-as telefonszamon lehet.

PSZICHOLOGUSI TANACSADAS

Piliscsaba Véros Onkorményzata Csalddse-
gité és Gyermekjoléti Szolgalataban 2018.
szeptember 3-t6l tovabbra is lesz pszicho-
légusi tanacsadas (Zelei Zsolt, pedagogi-
ai szakpszichologus) hétfénként 14:30 és
18:00 kozott.

burkolt utak javitdsara és aszfaltsz6nyegezés-
re fordithatja a telepiilés. A testiilet aprilisi
dontése alapjan a szényegezés a Szent Laszl6
kiraly uton a Jézsef Attila utcatdl a pizzéria-
ig, a Harsfa utcdban pedig a Bajcsy Zsilinsz-
ky 1ttol a Levente utcaig tart. A Béla kiraly
uton jarda épiil a Bajcsy-Zsilinszky ttnél 1év6
zebratdl az Uj jatszotér mellett, egészen az 4j
6voda bejarataig.®

A ALPHA!

Az ALPHA egy kozosségi beszélgetéssoro-
zat az élet kérdéseirdl, masokkal valo kap-
csolatainkrol, konnyed vacsora és filmve-
titések keretében.

Oszinte beszélgetések, j6 hangulat ga-
rantdlt. Szeretettel varunk mindenkit
(17-99)!

AZ ELSO IDOPONT:
2018. szeptember 26. szerda 19:00-21:30

HELYSZiN:
2081 Piliscsaba, Templom tér 12.

GYERE EL, BESZELGESS VELUNK.
Varjuk jelentkezésed:
Rabai Boglarka
e-mail: rabai.boglarka@hotmail.com
tel.: +36/30-792-9896

TELI REZSICSOKKENTES

Tisztelt Piliscsabai Polgarok!

Téjékoztatom Onoket, hogy a Kormény
1364/2018. (VIL.27.) szdmu hatarozatdval
dontott a téli rezsicsokkentésbdl kimaradt
héztartdsok tdmogatasarol.

A dontés értelmében a nem gazzal vagy
kozponti fiitéssel fliték tamogatasa kére-
lem alapjan valosul meg. A kérelem nyom-
tatvanyok 2018. augusztus 21-t6] elérhet8k
a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan
és letolthet6k az onkormanyzat honlapja-
rél (www.piliscsaba.hu). A kérelmeket az
tigyfélszolgalaton kell benyujtani legkeé-
s6bb 2018. oktdber 15-ig. A hatarid6 utan
benyujtott kérelmek figyelembevételére
nincs lehetéség, mivel a beadasi hatarid6t
kovetSen azokat tovabbitjuk az elbiralo
szervek részére.

Nagy Zsolt jegyz6

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM

+36 70 866 3289
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KEZDISZARAZPATAKIAK
LATOGATASA PILISCSABAN

ézdiszarazpatak a Kérpat-medence leg-
K keletibb végén talalhato, 800 kilométerre

Piliscsabatol, festdi hegyek, széles rétek,
gyonyort fenyvesek kozott egy kis volgyben, a
Készon-patak mellett. Az alig hatszaz lelkes tele-
piilésen a takaros hazak kozott szépen felujitott
barokk templom, iskola és dvoda is talalhatd. A
falu hatdraban a telepiilés neve alatt pedig tabla
és cimer jelzi minden erre latogatonak, hogy a
telepiilés testvérvarosa Piliscsaba. A falut lako
székelyek évszazadok 6ta védik Magyarorszagot
itt a végeken. Ma is ériznek. Orzik nyelviinket,
kozos kultirankat, keresztény hitiinket. Innen
indult egy t6bb mint negyvenfds delegacio julius
5-én, csiitortokon Piliscsabdra.

A csapat péntek dél koriil érkezett meg
hozzank. Ebéddel vartuk ket a szakkozépis-
kola ebédléjében, délutdn pedig a Klarissza-
hdzban tekintették meg amatér szintdrsula-
tunk el6addsat.

Szombaton a csoport tagjai egy tjabb kozos
ebédet kovetGen a Csaba-napi rendezvényeken
vettek részt immar nemcsak vendégként, hanem

el6addként is. A Klarissza-hazban ugyanis egy
hagyomanyos fonét idéz6 el6adast mutattak be,
majd Csernik Szende székely népmesét adott
el6 a nagyszdmu kozonségnek. Este ugyanitt
tanchdzat tartottunk, ahol hagyomanyos széki
tancokkal ismerkedhettek a piliscsabaiak.
Vasarnap a nagytemplomban tartott kozos
szentmisét kovetéen mindenki a vendéglatd

csaladokkal toltotte a napot. Sokan ellatogattak
Budapestre, masok a Piliscsaba koriili hegyek-
ben kirandultak. Hétfén Pannonhalmadra és a

bakonybéli csillagdaba, kedden pedig Visegrad-
ra latogattak el vendégeink.

»Szerencsésen hazaérkeztiik. Hatdsa alatt
vagyok az elmult napok élményének, és sorra
idézem fel mindazt a csodét, amely az elmult
napokban tortént veliink. Szivem tele boldog-
saggal, emlékkel és rengeteg halaval. Mindent
ko6szonok”

E sorokat a Csaba-napot koévetén kap-
tam iizenetben Biré Levente tandr urtol, a
kézdiszarazpataki iskola tanitéjatol. Itt az alka-
lom, hogy ezt az tizenetet tovabbitsam mind-
azoknak, akik az el6készitésben és a programok
lebonyolitdasaban részt vettek. Koszonet a ven-
déglatd csalddoknak, hogy nemcsak szallast,
hanem otthont is adtak néhany napra a ven-
dégeknek. Kiemelt koszonet Schromeisz Janos

képviseld urnak a szallas és a programok szerve-
zéséért, a csoport kiséréséért. Balasi Anikonak,
asszisztensemnek az utat finanszirozé Bethlen

Gabor Alappal kapcsolatos palyazati munkéban
valé segitségéért. Vida Bednak koszonjiik a fi-
nom ebédet, a helyi bordszoknak pedig a kivald
borokat.

Kedves szarazpatakiak, gyertek maskor is,
varunk Titeket szeretettel! Kedves piliscsaba-
iak, erdélyi utazasotok soran latogassatok el
Kézdiszarazpatakra, testvéri fogadtatasban lesz
részetek, ebben biztos vagyok.

Farkas Andrds polgdrmester

INGYEN TABLET

MAXIMALIS SEBESSEGU HALOZATUNKHOZ

'JI’

/1124 X

Zenélni is a neten tanultam.

Legalabb 6 honapja Telekom havi dijas, Uj Magenta 1 tgyfeleknek,
Uj otthoni el6fizetéssel, 2 év hiiségiddvel, a hliségidd végéig fenntartott
Magenta 1 kedvezménycsomaggal.

Keresd Telekom iizletiinket a solymari Auchan iizletsoran!

Tovabbi informacio: telekom.hu/magentat

mflm B = EGYUTT. VELED

A kedvezményes késztilékajanlat 2018. szeptember 3-t6l visszavonasig, illetve a készlet erejéig érvényes. Egy el 6 egy Magenta 1 kedvezménycsomaghoz a késziilékkedvezményt csak egyszer veheti
igénybe. Amennyiben az eléfizetének felréhaté okbol az uj otthoni el6fizetés annak hatarozott idétartama alatt meg ésre kertl, vagy ezen idétartam alatt a Magenta 1 kedvezménycsomag igénybevételi
feltételei nem teljestilnek, Ggy a készulék arabdl biztositott kedvezmény egydsszegben visszafizetendd. Uj Telekom el etén a 6 honapos el6fizet6i jogviszony nem feltétel. A késziléket azon tgyfelek
részére biztositjuk, akik az ASZF szerinti fizet6képességre vonatkozd pénziigyi elémindsitésnek megfelelnek. Tovabbi feltételek: www.telekom.hu, tizleteink, 1414
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Az idei varosi egészségnap el6adéi minden korosztaly szamara fontos témakkal foglalkoznak. Dr. Kelemen

Rita haziorvostol hallhatunk majd a hazankban elérheté sziirévizsgalatok sorardl, a kiilonb6z6 koroszta-

lyokra jellemz6, megel6zhet6 betegségekrdl, a kozeljovében bevezetésre keriilé e-recept rendszerrél. Lel-

kiink egészsége legalabb olyan fontos, mint testiinké. Ezért is sz6l dr. Gergely Akosné Tamas Maria terape-

uta el6adasa az elsddleges, betegségeket kivalto okrol, a stresszrél és annak kezelésérél, legy6zésérol.

STRESSZKEZELES

lakossag testi és lelki jollétének megbrzése érdekében egy
ismeretterjeszté eléadas sorozat indul stresszkezelés téma-
koérben, melybe betekinthetnek a szeptemberi egészségnapon.

Mindennapjaink részévé valt a stressz. Felgyorsult a vilag korii-
lottiink, és mi benne vagyunk a spiralban. Hajt a teljesitménykény-
szer, az el8rejutds vagya, az onbecsiilés hidnya, hogy egyre tobbet
és tobbet tekerjiink a mokuskerékben. Hogy majd ennek dardn
egyszer boldogok legyilink. Ennek kovetkezményeként szerveze-
tink 4llandé késziiltségben, fesziiltségben van, hogy barmelyik
pillanatban reagédlni tudjon a kihivasokra. A stressz, ha megfele-
16 mennyiségben van jelen az életiinkben, erés motival6 hatassal
bir és noveli a teljesitményt. Ha azonban folyamatosan fenndll, és
nem vezetjiik le, az dlland¢ késziiltség kimeriti a szervezet tartalék
energiait, és egy idé utan fokozottan né az egészségromlas vala-
mely formajanak a lehetésége. Ilyen kovetkezmények a tiirelmet-
lenség, nyugtalansag, szorongas, dlmatlansag, emésztési zavarok,
migrén, panikbetegség, depresszio, gyomorfekély, allergia, cukor-
betegség, magas vérnyomads, stroke, impotencia, hajhullds, asztma
és még lehetne sorolni.

No6knél inkabb lelki betegségek, férfiaknal inkabb testi tiinetek
formajaban jelenik meg a karos stressz kovetkezménye. Hogyan
miukodik egy mai kornyezetben egy csalad? Azt hinnénk, hogy
csak a felnéttekben van stressz. Sajnos manapsdg mar nem igy van.
A stresszes sziil6k gyerekei ugyanigy ki vannak téve a stressznek,
hiszen 6k a csalad tiinethordozdi, ,az ostor vége”, a sziil6k titkre.

Az el6adds-sorozat célja, hogy megismertessen minket egysze-
ri gyakorlati médszerekkel, konnyen elsajatithaté technikakkal,
apro tritkkokkel, melyekbdl a legtesthezallobbat kivalasztva se-
githetiink 6nmagunkon és csalddtagjainkon, hogy a karos stressz
kovetkezményeit elkeriilhessiik, életiiket boldogabban, kiegyensu-
lyozottabban, nyugodtabban élhessiik.

B piliscsabai 6nkorményzat szervezésében és timogatdsaval a

Dr. Gergely Akosné
Tamds Mdria
metafizikai terapeuta,
specidlis tandcsado

PILISCSABA
EGESZSEGTERVE 6
2015

SZUROVIZSGALATOK
ES E-RECEPT

z egészségiigyi ellatérendszer torekvései ellenére sajnos
Magyarorszag vezetd helyen 4all mind a daganatos, mind

a sziv-érrendszeri betegségek haldlozasi statisztikdiban.
Szamos vizsgélat igazolja, hogy ez a magas szim elsésorban a la-
kossag egészségnevelésének, egészségtudatos életmodjanak hia-
nyéaval hozhatd 6sszefiiggésbe. Magyarorszagon jelenleg is szdmos
olyan szlirévizsgdlat elérhet6 vagy indul a kozeljovében, amelyek-
kel ezek a betegségek megel6zhetdek, illetve idében felismerhetéek
és kezelhetSek lennének.

Az els6 eldaddsomban a kovetkezd témakrdl hallhatnak rész-
letesebben:

« Mit jelent a sztir6vizsgalat, mi a célja?

o Népegészségiigyi szlir6vizsgalatok és életkorhoz kotott sziird-
vizsgalatok

« Mi mindent kaphatnank jelenleg is a kételezé egészségbiztosita-
sért cserébe, ha tudnank réla? (Komplex Manager-sziirés 2 évente,
amit nem kériink?)

A kovetkez6 évtdl nagyon fontos és mindenkit érintd valtozas
varhato az egészségiigyi ellitérendszerben, azon belil is féleg az
adataink, dokumen-
tumaink kezelésében
és tarolasaban.

2017 novemberé-
ben bevezetésre
kerult az EESZT:
Elektronikus Egész-
ségiigyi Szolgaltatasi
Tér. Az EESZT egy
komplex, felhé alapu
szolgaltatds, ahol az
egészségligyi dokumentdcidinkat nem csak mi magunk, hanem
az altalunk felhatalmazott kezel6orvosaink is megtekinthetik. A
rendszer célja a pirhuzamos vizsgalatok minimalizdlasa, az admi-
nisztrativ tevékenység csokkentése, a betegre fordithat6 id6 opti-
malizélasa.

Ennek a komplex rendszernek része az E-Recept, amely 2017
novemberében mar bevezetésre keriilt, és a tervek szerint a kovet-
kez6 évektdl teljes egészében atveszi az eddig megszokott hagyo-
manyos, papiralapu vények helyét.

A masodik eléadasom célja a rendszer révid bemutatdsa, az
E-Recepttel kapcsolatos kérdések megvalaszolasa.

Dr. Kelemen Rita
hdziorvos




péntek

SZEPTEMBER-OKTOBER

KLARISSZA-HAZ

M_g’]velédélsi In_formé’ciés A MAGYAR SZENT NAGYTEM PLOM
Kodzpont és Koényvtar KORONA NAPJA
Templom tér 9. PILISCSABAN Templom tér 12.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

SZOMBAT 08.00 El6adasok a Szent Korona

szakralis, tarsadalompolitikai szeptember
és tudomanyos kérdéskorérél. Részletek a
plakaton a 11. oldalon. BUDAPES‘“
A KONYVTAR NYITVATARTASA: : FESZTIVALZENEKAR
Hétfé: zarva URADALMI HAZA - KONCERTJE
Kedd-cstortok: 10:00-18:00 VASARNAP 18.30

Eljiik 4t a talalkozast!
- barokk zenei koncert. Belépés ingyenes!
Regisztracié javasolt a rendeles@bfz.hu
e-mail-cimen.

FENYESLIGET HK
ES KAVEZO

Batthyany utca 1.

Péntek: 8:00-18:00
Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Templom tér 13.

Kézimunkaszakko6r

(Téth Tamasné, informacio: 26 373 262)
kedd 16.00

A kézimunkaszakkor szeretettel varja
az érdekléddket!

FALUMUZEUM:

Hétfé, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 oraig

MUVESZETI GALERIA:

Hétfé, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 6raig

2 2 FOTOKIALLITAS

MEGNYITO
[ S20MBAT 15.00 |

Maminbaba - Hordozés
Latin Fitnesz (Mulhamer Brigitta)
hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihaly) hétf6 16.30

szeptember

13

&L Egyestlet szervezéseében.

BOGAS.KLUB

Népzene és jazz
a Piliscsabai Tanchaz

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdo)
hétfé 15.00-16.30, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphaladd)
kedd 18.00-19.30, gyermekkonyvtar

szeptember

Szlovak nyelvtanfolyam (haladd)
hétfé 17.00-18.30, gyermekkdnyvtar

BOGAS.KLUB

Népzene és jazz
a Piliscsabai Tanchaz

Timar Gabor munkaibdl La-
bunk elétt, fejlink félétt.
Instagramok és klasszikusok
a Pilisben cimmel nyilik tarlat.

Amator festok klubja
(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Egyeslilet szervezésében.
TOBB HELYSZINEN

Modern tanctanfolyam (Future Dance,
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00

IOSEPHINUM 4
Ini

Felnott szinjatszokor
(Pokrécz Eniké) hétfé 18.30

F6 u. 2/A

PUscSIBA 11

08 I[,I:Isgll_ll-\lgfﬁﬁgm XVI. SARKOZY PETER Részletek a 8-9. oldalon
ES BOREST O 7 TUDOMANYOS [PENTEK-SZOMBAT|

| SZOMBAT 16.00 | EMLEKULES

Piliscsabai Vallalkozok CEH
Egyesiilete szervezésében.
Részletek a plakaton a 11. oldalon.

IEETETN  iogazdaikodss a Karpét-me-
dencében. Tovabbi informaciok és regisztracio:
www.sarkozybio.hu

CSABA-KERT

PALATKAI TANCHAZ SZLOVAK MISE
AZ AGAS'BOGASSAL minden hénap 2 vasarr?apjan, ". P".lSCSABAl
szeptember 9-én 9.00 érakor , .
vendégek: A —— LECSOFESZTIVAL
—— T POBOCSKA: ES FOZOVERSENY
Magyarpalatkardl. szeptember 14-én, pénteken 18:00. ZOMBAT N Reészletek a 2. oldalon
vV VvV Vv v VvV Vv
07 038 09 13 14 15
szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
10

vasarnap

Z0LDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

szeptember

20

CSUTORTOK 17.30

KESZITSUNK
KOMPOSZTOT!

Kedvcsinalo a kerti és laké-

CEH EGYLET

Templom tér 11.

koz0sségi komposztalashoz.

Részletek a 2. oldalon

szeptember
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MARCSI BUTIK

(Solymar, Turista u.9.)
Nyitvatartas:
Kedd-Péntek: 14-19 éraig
Szombat: 9-14 draig

PILISI EGESZSEGSULI Tel: 06-26/360-248

Aki kivancsi, ‘ Nagy arleszallitas! Kivald minéségui felsék,

harpar megoregszik? ruhdk, alkalmi és gyaszruhak,
SZOMBAT B Részletek a 2. oldalon nagyon kedvezé aron! Nagy méretben is!

Szeretettel varom kedves vasarldimat!

A MAGYAR
SZENT KORONA
NAPJA
PILISCSABAN

2018. szeptember 29.

Tisztelt Erdekiédé! A Hun-Magyar Kultdraért
Barati Kor és a Szent Jakab Segélyezd Alapit-
vany szervezésében egész napos eléadas-so-
rozatot tartunk. Az el6adasok kitérnek a Szent
Korona szakrdlis, tarsadalompolitikai és tudo-
manyos kérdéskdreinek nagy részére.

El6addink:

Dr. Zétényi Zsolt Ugyved, alkotmanyjogasz
Dr. Bakay Kornél régész, torténész

Dr. Fehér Andras fdiskolai tanar

Dr. Téth Judit torténész

Rostas Laszl6 Ybl- és Pro architektira dijas
épitész

Komléssy Zsuzsa

Schmidt Irén

Az el6adésokat moderdlja és dsszekati:
Schmidt Irén.

Regisztracio: szeptember 29-én 08.30-kor

El6adasok kezdése: 09.00-kor,
varhat¢ befejezés 19 dra

Az el6adasok kozotti 15 perces szlinetben
bufészolgalat lesz, ebédsziinet 45 perc.

A szervez6k meglepetéssel is szolgdlnak!

Részvételi dij: egész napra 1000 Ft/f6 (gyerme-
kek és didkok téritésmentesen vehetnek részt).
A szervezdk a valtoztatasok jogat fenntartjak!
Az esetleges valtozasokrol az elézetesen re-
gisztrald érdekl6ddk szeptember 14-ig e-levél-
ben kapnak értesitést. Akik elézetesen nem
regisztraltak, azok szeptember 14. utan érdek-
|6dhetnek. Elézetes regisztracio és érdekl6dés:
koronaszolga@gmail.com.

Mindenkit szeretettel varunk!

Schmidt Irén, Sara Andrds,
Ugrin Andras

, -azidei Piliscsabai Borverseny dijazott borai téritésmentesen kostolhatdk (pohar 1000 Fol

: ' . PILISCSABAI :
CSALADI NAPESBOREST

2018. SZEPTEMBER 8-an, szombaton 16 ¢ratol

A KLARISSZA-UDVARBAN!
(Piliscsaba, Templom tér 9.)
A Piliscsabai Vallalkozok CEH Egyesiilete szervezésében

- kreativ program gyermekeknek a Klarissza-hazban
- kiirtdskalacs és vattacukor

-siift kolbdsz, étel-ital a helyszinen vasarolhato!
Varjuk szeretettel!

Piliscsab: Piliscsabai Vallalkozok 2.
i i Eayesttete. M Piiscssba vk %

Onkorményzata

Maszat Girhajézik

‘J-

megegyezni abban, hogy mit épitsenek. A masodik
mesében a képzelet mar az Urbe szarnyal!

Berg Judit - Agdcs
Irisz: Maszat iirhajozik

Az elsé mesében Maszathoz
vendégségbe érkeznek baratai,
Sari és Misi, de nem tudnak

Bird Szabolcs: Anjouk V.
Otvenezer landzsa

Biré Szabolcs nagyszabasu
térténelmi regénysorozatanak
érzelmekkel és dramai fordulatokkal
teli 6tddik része egyben az Arany

Hajdan létezett varazslat, a
sotét erd6ben élt. Aztan meg-

Czar varazsléfiu és Abrand

Steve Berry:

Vérbosszu Parizshan

Amikor Bonaparte Napdleon 1821-ben
meghalt, magaval vitt a sirba egy hatal- |
mas titkot. Tabornokként és csaszar-
ként rengeteg kincset rabolt 8ssze. |
Cotton Malone, volt amerikai tgynok |
koppenhagai konyvesboltjanak ajtajan 1
bezdrget a kaland.

Cressida Cowell:
Hajdan varazsloi

' VERBOSSZU |
PARIZSBAN

jelentek a harcosok...

harcoslany.

Fabian Janka: Rose regénye

Fabian Janka sok szélon futd, szertedgazo, fordulatos csaladregényében a masodik vilag-
haboru alatti és utani Eurépa ellentmondasos, dramai térténelmét idézi meg. A boldogsag
kék madarat kergetd, esendd, mégis tiszteletre és szeretetre mélté hései arra tanitanak,
hogy mindig Ujra lehet és Ujra kell kezdeni az életet, és sosem szabad feladni.

hétfd

v
20

kedd szerda csiitortok péntek

v
p 224

szombat

27 29
vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo

1

kedd
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zentmisével kezd6dott Piliscsaban az
Saugusztus 20-i nemzeti iinnep. A szent-

misét kovetéen a piliscsabai egyhazak
képvisel6i megédldottak az uj kenyeret, amelyet
a polgarmester ur tdvollétében Bdcskai Bedta
alpolgarmester asszony szelt meg. Az els6 sze-
letet Bélik Kati néninek kiildték el, aki Piliscsa-
ba és egyben az orszag legidGsebb embere.

Az tinnepség délutantdl a Klarissza-hazban
folytatédott a Pinocchio Babcsoport A Sé ci-
mii eléaddséval, majd a Roma Hagyomany6rzé
Tanccsoport fellépése és a California Special
koncertje utdn a Feeling Music egyiittes szol-
géltatta a zenét. Az tinnep tlzijatékkal ért véget.

12

NEMZETISEG QP

NEMZETISEGI
DELUTAN
AZ 0SOK PARKJABAN

izenhat éve késziilt el az Osok Parkja, és
I immar sokadik alkalommal taldlkoztunk
otta nemzetiségi délutanon, amelyet a pi-
liscsabai szlovak kozosség rendez. Az esemény
£6 célja a hagyoményok dpoldsa és a nemzetiségi
hovatartozas erésitése. Mivel Piliscsaban a la-
kossag négy nagyobb — magyar, német, szlovak
és cigany — nemzetiségbdl 4ll, ezért a mtisorban
fellépdket is igy vélasztottuk ki.

Az €l6z6 évek hibaibdl tanulva Szalai Zsé-
fia, a Gesztenyevirdg tanccsoport tagja ezuttal
magyarul és szlovakul is felkonferalta a mdsort.
El6szor magyarul és szlovdkul kozosen eléne-
keltiik az ,Uram, aldd meg ezt a foldet — Daj
Boh $tastiatej to zemi” cimd dalt, majd a csa-

)

bai szlovdkok énekkara ugyancsak két nyelven
énekelt Piliscsaban népszert régi dalokat. Id.
Drevenka Antal készontdje utdn a Boldog Emi-
lia cigany hagyomanyérz8 csoport fellépése ko-
vetkezett, akik vérpezsdité tdncaikat kovetéen
himnuszukat is elénekelték.

Farkas Andras polgarmester beszédében mél-
tatta a hagyomanyteremtd eseményt, és kiemelte
a nemzetiségek kozotti jo kapcsolatok fontossa-
gat. Megemlitette azt a tényt is, hogy az 1702-ben
betelepitett szlovdk csaladok milyen nagy szere-
pet jatszottak Piliscsaba tjjaéledésében.

Ezutin meghallgathattuk a  kesztolci
Geiszler Déri és Nagyvari Lajos virtu6z har-
monikajatékat, és tapsolhattunk a Dorogi Né-
met Nemzetiségi Onkorményzat vegyes ko-
rusanak. A Gesztenyevirag tanccsoport ismét
nagy sikert aratott magyar és szlovék tancaival,
amit a pilisszantéi Studenka egytittes szantoi
dalai kovettek. A pilisi szlovakok himnuszanak

DUGULAS-
ELHARITAS:

06 70 624-20-81

Gabo-dugulaselharitas

kozos eléneklése el6tt még egy gyonyori verset
is hallhattunk az emberek kozotti kapcsolatrol
a kospallagi Botos Katalin el6adasaban.

A délutan sikeres lebonyolitasa érdekében
kozosségiink teljes 6sszefogasara sziikség volt.
A gulyasleves elkészitését ismét Kladek Lasz-
16 véllalta el, akinek izletesen elkészitett étele
az el6z6 évek rendezvényein is sikert aratott.
A kozosség néi tagjai sajat készitésli stitemé-
nyeikkel, a férfiak pedig boraikkal és palinka-
ikkal jarultak hozzd a jokedv fokozasihoz. A
gulyésleves és a siitemény elfogyasztasa utan
a tovabbi jo hangulatrol a parkanyi Vybornici
énekegyiittes gondoskodott zenével és kozds
énekléssel. Reméljiik, hogy a kovetkezd évek-
ben egyre t6bb piliscsabai vendégiink lesz!

A polgarmester ar beszédébél idézve: ,,nem
csak otthon kell érizniink hagyomanyainkat.
Fel kell allni a kényelmes fotelekbdl, és el kell
jonni a rendezvényekre” Erre nagyon j6 példa
Stefanek Roéza, aki 17 éves volt, amikor sziilei-
vel és testvéreivel dttelepiiltek Csehszlovakiaba.
Most a rimaszombati karosszékébdl kelt fel és
jott el rendezvénytinkre. Koszonjiik, hogy ilyen
idés korban megtisztelt minket a jelenlétével!

.o:-k%‘!%
= Kochnydk Istvdn
%5 j

M A K.
Eﬁ“ K &= mive s

-'Cukraszda

s leme,

Tollmk barmllgen [es a[kalomra
rendelhetsz tortat: sziletéenapra, névnapra,

de akar eskuvore eufor qura ie!

b

Mentes tortakatis
kéezitank, igény szerint!

Kerege benninket elérhetdesgeink agyiken!
MAK Cukraszda: E-mait: info@makeukragzda hu
Dianeshe ! Tol: +36-26/595-985
205 P aiuivyions Mebt +36-70/424-073
Mini MAK Cuki: wwwmakeukragzda hu
208! Dilicceaba, Fo ot 141, wuw.facebook.com/makeukraszda
{2 Pont Kereskedéa mellet) wuwingtagram.com/makeukragzda

AuTOMATA N
MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

@ 13630942 7422
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hasson. Az esemény Onellato, ami azt jelenti, hogy a teljesitének maga-
nak kell biztositania a tdra ideje alatt sziikséges étel- és italmennyiséget.

A Kor az ellenérzé pontokon kihelyezett QR-kodok leolvasasaval tel-
jesithet6. Minden szintid6n beliil beérkez érmet kap.
A kis kor - Tav: 31 km

Solymér kdzpontjabol indulva a Jegenyevolgyon at, Remetesz6lés
érintésével, a Nagy-Kopaszt és Nagy-Széndst meghoditva tér vissza a
kiindulasi ponthoz.
A nagy kor - Tav: 75 km

Solymar kdzpontjabol indulva a Jegenyevolgyon at, Remetesz6lés
érintésével, a Nagy-Kopaszt és Nagy-Szénast meghdditva, végig a Hosz-
szu-arkon, érintve a Villa Negrat és a Kopar Csardat ér el az Iluska-
forrashoz. Ezt kovetGen a Trézsi-kut, gerinc utvonalon jut el a Ledny- és
Legény-barlanghoz, majd Piliscséven és Piliscsaban keresztiil a Kdris-
volgyon 4t vezet a Nagy-Szénas emlékfalhoz és tér vissza a kiindulasi
ponthoz.

KARPAT-MEDENCEI
VITEZI REND
MEGEMLEKEZESE

Egyéni teljesitménytura-utvonal halad at Piliscsa-
ban. A Szénas nagy kor 75 km hosszu, és csodas

Gyonyorii épilettel gazdagodik
hamarosan Piliscsaba. A Paz-
many Péter Katolikus Egyetem

losephinum kollégiuma mellett
éplil Makovecz Imre terve alap-
jan a Kozel-Kelet Kutatointézet
székhelye, Avicenna néven.

vicenndrol, a 980-ban sziiletett perzsa
Apolihisztorr(’)l nevezték el az épiiletet

és az intézetet mikodteté kozhasz-
nd nonprofit tarsasagot is. Csiky Gabor a
Tosephinum Fejlesztéséért Kozhasznt Alapit-
vany képviselGjeként koszontotte a megjelent
vendégeket az auldban megtartott alapkdleté-
teli iinnepségen. Méltatta az alapitd, Makovecz
Imre szertedgazd, nagy hatdsi tevékenysé-
gét, els6sorban Piliscsaba vonatkozasaban.
Koszontotte a jelen 1év8 tervezdket, kivitele-
z8ket és a meghivott vendégeket, valamint az
unnepség ideje alatt is dolgozé munkasokat.

Dr. Maré6th Miklos akadémikus, az Avicenna
Kutatointézet igazgatdja révid beszédében a ku-
tatdintézet multjarodl, jelenérdl és remélt jovoijé-
r6l szamolt be. Az orientalista kutatast szakem-
berképzéssel és publikacidkkal segit6 intézmény
egyediilallé és hianypo6tld a magyar kulturalis
életben. Eddigi miikodését fenndllasanak 16 éve
alatt harminc magas szinvonalt konyv megszii-
letése jellemezte.

Az épiilet tervezGje, Turi Attila Ybl-dijas épi-
tész Makovecz Imre életmivét méltatta. Kiemelte,
hogy Makovecz Imre vildgszerte nagyrabecsiilt
munkassaganak és hagyatékanak csak a feldol-
gozasa is évtizedes munkat jelent az utédoknak.
Halala napjan is a Solymarra tervezett Waldorf
Gimnazium épiiletével foglalkozott, és ez a befe-
jezetlen terv szolgalt a most sziiletd épiilet alap-
jaul. A kozel nulla energiaigényti, passziv épiilet
14

kornyezete egy pihendkerttel is gazdagodik. Turi
Attila még egy érdekességre hivta fel a figyelmet:
nem ismer olyan épitészt, aki olyan fotokat mert
publikalni, amelyek a félkész épiiletekrdl késziil-
tek. Makovecz Imre ezt két esetben is megtette:
a szigetvari Vigado és a sdrospataki gimnazium
épiileteirdl is sikeres publikéciok kertiltek a nem-
zetkozi porondra. Az Avicenna haz bizonyitja,
hogy egy szerkezetkész épitmény is a befejezett-
ség érzetét kelti, bizonyitva ezzel Makovecz Imre
zsenialitdsat. Turi Attila a mester gondolataval,
alkotomivészetét jellemzd ars poeticajaval zarta
beszédét: ,,Eget és Foldet sszekotni”

Az tinnepség zarasaként dr. Mar6th Miklds
elhelyezte az idékapszulat, benne az Avicenna
Intézet alapit6 okiratdanak egy példanyaval, az
épiilet tervrajzaival és lapunk szamdra nagy
megtiszteltetésként a Piliscsabai Polgar legutdb-
bi, 2018. juliusi szdmaval.

Barcsik Géza

magyar hésok emlékiinnepe al-
A kalmabdl majus 30-an megem-
1ékezést tartottak a piliscsabai
temetében nyugvé két tibornok, Vitéz
Nagybaczoni Nagy Vilmos vezérezredes

és Vitéz Lovag Spondalungai Metz Rezs6
altabornagy tiszteletére.

EztGton mondunk kdszonetet Szép Mo-
nika reformdtus lelkész asszonynak, aki a
megemlékezésen tartalmas el6adast tartott
a templom torténetérdl, illetve az 56-o0s
Vitézi rend képvisel6inek is, hogy szinvo-
nalas beszdmoldval tisztelték meg az ese-
ményt, valamint kdszonjitk Kovacs Gabor
és a pilisszentivani cserkészek részvételét.

Vitéz Nyitrai Lajos, szervezd

UTCABAL

A hagyomanyokhoz hiven jdlius végén
ismét utcabalt rendeztek a Dedk
Ferenc utca lakdi.

helyeken vezet keresztiil. Aki érez magaban elég
felkésziiltséget, annak mindenképpen érdemes
végigjarnia.

melynek soran megismerhetjitk a Budai- és a Pilis hegység azon

kevésbé latogatott, mégis gyonyoru és valtozatos teriileteit, ahol
a szervezOk, azaz az Euniors Ifjusagi és Sportegyesiilet tagjai is rendsze-
resen futnak, és amit szerintiitk mindenképpen latni kell.

A Szénds Kor egyéni korttira, ami végig jelolt turistautakon halad a
Budai- és a Pilis hegységben. Leginkabb egy teljesitménytirdhoz hason-
lithatd, a kiilonbség annyi, hogy itt nincs kitiz6tt rajt, hanem mindenki
egyénileg, az dltala megvalasztott id6pontban indulhat és teljesitheti,
futva vagy gyalogolva. Két kiilonb6z6 hossziisagu és nehézségii tav van
- 31, illetve 75 km -, hogy mindenki sajat felkésziiltsége alapjan valaszt-

a Szénas Kor létrehozasaval igyekeztek olyan utvonalat tervezni,

-

'RETI FELVONULAS ES BAL
WEINLESEFEST

SZEPTEMBER 29 SZOMBAT

1500 URADALMI UDVAR: VENDEGFOGADAS, HAGYOMANYORZO MUSOR
M ’ *
IBO0 FELVONULAS HAGYOMANYOS UTVONALON

2000 BAL a SZAKI szINHAZTERMEBEN — TAMOGATS JEGY: 1500 Fr
FELLEPNEK: KOLIBRI TANCSTUDIO TANCOSAI
A FELVONULASON ES A BALON ZENEL: MONDSCHEIN KAPELLE

ZENE-TANC HAJUNALIG-TOMBOLA

INFORMACIOK . ASZTALFOGLALAS!

0670/456-5496

SzERVEZOK:

Hauck JANOS NEMET NEMZETISEGH ALTALANGS ISKOLA

NEMET NEMZETISEGH ONKORMANTZAT

PiLisesAsAl NEMETER KULTuRALIS Ecvesbitere ﬁ
)

i

TAMOGATOR: P NE,'E o TR EROICRRASOR
— MINISETCRIUMA.

Bvebb informaciot és térképet a szenaskor.hu oldalon taldlhatnak.

OHN

MOCKMUHL
STADTFEST

Testvérvarosi talalkozo

6bb mint 10 éve annak, hogy a Német Nemzetiségi Onkormény-

zat és a Piliscsabai Németek Kulturalis Egyestilete kozbenjardsa-

val a németorszagi Mockmiihl Piliscsaba testvérvarosa lett. Azdta
minden évben a jinius kézepén megrendezett varosi napokon az olasz
Cherascéval egyiitt vendégeskediink a tébbnapos rendezvényen, a tobbi
varosi civil szervezettel egyiitt standot allitunk, és magyaros vendégla-
tassal szinesitjiikk a finom ételeket-italokat kindl6 satrak sorat. Az idén
a Szomor Farm kivald sziirkemarha szaldmitermékeit kinaltuk, erds
z6ldpaprikaval, puha kenyérrel, hazai borral, palinkaval. Farkas Andras
polgarmester ur és Piliscsaba tidvozletét is atadtuk, az ajandék egyedi
borvalogatast a vendéglaté képviseletében Mockmiihl polgarmestere
vette dt.

Remek civil 6sszefogdssal, nagyszamu és vidam résztvevivel, tobb
mint 600 futéversenyzdvel, szamos szdrakoztaté programmal, koncer-
tekkel ismét nagyszer(i varosi napoknak lehettiink részesei. Szeretettel
varjuk testvérvarosaink képvisel6it a szeptemberi piliscsabai sziireti fel-
vonuldsra és bélra!

Koszonjiik a PNKE tagjainak, onkénteseinknek a segitséget a kétna-
pos program lebonyolitasdban! Még tobb képet talalhatnak honlapun-
kon: www.piliscsabainemetek.hu.
¢ Tazer Pdalné PNKE, NNO elnik

Foté: Wolfgang Drewes
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|OKTATAS

SZAKIS DIAKOK

erdészeti gyakorlaton Finnorszagban

étezer-tizennégy Ota vesz részt a Szepe-
Ksi iskola (FM KASZK, Dr. Szepesi Lasz-

6 Mezdgazdasagi, Erdészeti Szakgim-
naziuma, Szakkoézépiskoldja és Kollégiuma)
az Erasmus+ programban, melynek keretében
eddig 9sszesen 62 diak utazhatott Finnorszag-
ba erdészeti és erdészeti gépész szakmai gya-
korlatra a timogatasnak koszonhetden.

Az erdészeti szakmanak nagy hagyomanya
van a piliscsabai iskolaban. Az erdészeti szak-
munkas képzés 3 éves szakkozépiskolai képzés,
az erdészet és vadgazdalkodas pedig 4+1 éves
szakgimndziumi képzés. A tanulok folytathat-
jak tanulmanyaikat technikusi évfolyamokon,
de a szakma megszerzése utdn lehetdség van
érettségit is tenni.

- Gyonyorl kornyezetben 1év6, jol felsze-
relt iskolankban az itthoni szakmai munkat a
Pilisi Parkerdd Zrt. szakemberei is segitik —
mondta el Bérzsonyi Tiinde igazgatd. — Tanu-
16ink tobbsége a nyari gyakorlatot kiils6é erdé-
szetekben végzi, példaul a Pilisi Parkerdénél, a

= nagy szeretettel varja 1-3 év kozotti gyermekek

jelentkezeset, nyugodt-csaladias kornyezetben,
sok jatékkal-mesével és vidamsaggal!

gyermeksziget@lutheran.hu
06 20 271 7279 "=
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bakonyi, vértesi vagy zalai erdégazdasagoknal,
illetve egyéni véllalkozoknal. A kulfoldi szak-
mai gyakorlatok lehetdsége noveli a tanuldsi
motivaciét a didkokban, hiszen a részvétel
egyik f6 feltétele a szakma irdnti érdeklGdés.
Mindezek a lehetségek nagymértékben meg-
konnyitik a késébbi elhelyezkedést.

Az Erasmus+ program keretében két szak-
képzé intézménnyel mikodink egyiitt, az
egyik az Ahtiri vdrosdban taldlhaté SEDU, a
masik pedig a nemzetkozi programjairdl hires

NGyermekliget Evangeéjy

JAO intézmény. Mindkét helyen jartak mar
az iskola tandrai is, ahol megismerkedhettek
a finn oktatdsi rendszerrel, a szakképzéssel,
a gyakorlati tevékenységek szervezésének jo
gyakorlataival.

A didkok jellemzGen haromhetes gyakor-
laton vesznek részt, melyek f6bb témai: az
erdészeti kézi és munkagépek szerelése, fenn-
tartasa, karbantartasa; a finn erdémivelés és
gazdalkodas; szimulatorok hasznélata; fadon-
tés; valamint géplizemelési feladatok a telepi-
tés, az erddtisztitds (bozdtirtd, tisztitoflirész,
lancflirész), a fakitermelés (Harvester), a fa-
rakodds és -szallitds (Forwarder) munkafolya-
mataiban.

Azonkiviil, hogy gyakorlati és elméleti is-
mereteiket is bévitik, a didkok egyiitt élnek és
dolgoznak mas nemzetek didkjaival, kulturalis
programokon vesznek részt, a tanulds és a min-
dennapos beszamoldirds mellett pedig szabad-
idejiikben a hagyomanyos finn szaunat is kipro-
balhatjak.

- A 6 cél az, hogy ha tudunk, minden dia-
kot kiilfoldi tapasztalathoz juttassunk — mondta
Toth Judit Emma, az FM KASZK nemzetkozi
koordindtora. - A kiilféldén szerzett gyakor-
lati tapasztalattal javitani szeretnénk a tanulék
munkaerdpiaci helyzetét, hogy lehet6leg a szak-
majukon belill, hazai kornyezetben taldljanak
munkat. Az Erasmus+ programon kivill még
a Hatdrtalan pélydzat keretében van lehetdség
kiilfoldi tanulmanytton részt venni: Karpatal-
jara és Délvidékre tudnak kiutazni a tanuldcso-
portok, minden esetben kisérétandrral.

A didkok jellemzGen a gyakorlat soran jar-
nak el6szor kiilfoldon és utaznak repiilével, ez
igy a gyakorlattal egytitt olyan életre szdl6 él-
ményt ad nekik, mellyel jobban elkételezdnek
a szakmdjuk irdnt. Mivel a székhelyintézmény
(FM KASZK) 2017 szeptemberében megszerez-
te az Erasmus+ Szakképzési tanusitvanyt, igy a
gyakorlatokat évrdl évre garantdlni tudjuk.

Varjuk az erdészet irdnt érdekl6dé didko-
kat csalddias 1égkorti iskolankba, ahol a tavol
laké tanuldk részére kollégiumi elhelyezést is
tudunk biztositani!

Szepesi

Tovabbi informdcidk és képek:
www.szepesiszki.hu

us CSar-

pznebozse@gmail.com
S 06 20 374 7574

Lassacskan itt az 6sz. A pilis-
csabai esték jellegzetességei
a flistélgoé avarkupacok. Még
akar hangulatosnak is tarthat-

nank 6ket, ha nem fojtogatna
kissé a fiist, és nem deriilt vol-
na ki az utébbi évtizedekben
néhany igencsak elgondol-
kodtato adat az avarégetésrol.

onkrétan az, hogy a kerti hulladékok
Kés az avar égetése karos a kornyezetre

és az emberi egészségre is. Valamint
karos a kutydnk, a macskank és minden mas
él6lény egészségére is. Az dtlagos kerti tiiz,
melyben vegyesen égetiink avart, flinyesedé-
ket és gallyakat, oridsi légszennyezést okoz.
Ennek oka elsGsorban az égetett anyagok
rossz oxigénellatasa, magas nedvességtartal-
ma és alacsony égésh6mérséklete. Péld4ul a
novényi részekben 1év6 szén ugyan oxidalo-
dik, de csak részben, és szén-dioxid helyett
szén-monoxid keletkezik.

Az avar és a kerti hulladékok égetése so-
ran a szén-monoxidon kiviil tobbek kozott
fenol, nitrogén-oxidok, sztirén, benz-a-pirén
keletkezik, valamint ugynevezett pici, lebe-
g6 részecskék. Felsorolni is sok. Ezeknek az
anyagoknak karos egészségiigyi hatdsai még
hosszabb sort tesznek ki, amelyek kozott van-
nak azonnali hatdsok, és vannak hosszu tava
hatasok is. Az azonnali hatdsok kozé tartozik
a fejtéjas, szédiilés, émelygés, a latas- és hal-
lasképesség csokkenése, az asztmas roham, a
szem és a légutak irritacidja, sziv- és érrend-
szeri zavarok. A hosszd tavu hatdsaik, hogy
akadalyozzdk a vér oxigénszallité képességét,
rakkelték, az immunrendszert karositjak,
el6idézhetnek szivinfarktust, agyérgorcsot,
tiddgyulladdst, hatdsuk lehet a kozponti
idegrendszerre, valamint sziiletési és fejlédési
rendellenességeket okozhatnak.

'y

Mindezeken tdl sajnos a kerti hulladék
égetése soran nem ritka, hogy a kupacba mu-
anyag vagy egyéb haztartasi hulladék is bele-

keveredik, amelyek égésekor tovabbi mérgezé
vegytiletek keletkeznek.

A pici, lebegd részecskeék
|

Kiilonosen veszélyesek az avar és a kerti hul-
ladék égése soran keletkezd pici lebegd ré-
szecskék, azaz a széllopor: ezek ultra-finom
részecskék, amelyeket kénnyen belélegziink,
és amelyek a tiid6bél a véraramba jutnak. Egy
svajci tanulmény szerint egy nagyobb kupac
avar 6 Oras égésével annyi szallopor keletke-
zik, mint 250 autdbusz 24 6ras folyamatos
kozlekedése soran.

Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség
tanulmanya szerint Magyarorszagon évente
16 200 ember hal meg a szallopor kovetkez-
tében. Ok 4tlagosan tiz évvel tovdbb élhetné-
nek, ha nem mérgezné éket a szallépor. Ebben
a tekintetben els6 helyen allunk Eurépaban.

A vilagnak egyes részein be van tiltva az
avarégetés, és a kiszabhato birsag is meglepd-
en komoly. Kanaddban, Brit Kolumbia tarto-
manyban példaul az avarégetési szabdlyokat
megszegdk akar 200 000 dollar birsdgot, azaz
42 millié forintot is fizethetnek.

Magyarorszag szamos telepiilésén egész
évben tilos az avar és kerti hulladék égetése,
igy Budapest egész teriiletén és Pest megye
tizenhat telepiilésén is. Piliscsaba még nem
tartozik ezek kozé, nalunk &sszel és tavasszal
lehet égetni.

Hogy mit csindljunk a keletkezé avarral
ahelyett, hogy elégetnénk? Hat komposz-
taljunk! Komposztaldskor maradéktalanul
elbomlanak a novényi részek, és hasznos
humusz keletkezik. Azaz karos anyagok ke-
letkezése nélkiil érték keletkezik, ugyanis az
a remek humusz, amit zsdkokban arulnak jo
pénzért mint viragfoldet, szintén nem mds,
mint kerti komposzt.

KORNYEZET|

Hogyan komposztaljunk?

A kerti z6ldhulladékokbdl mindent bele lehet
tenni a komposztba: a levagott fiivet, a lemet-
szett gallyakat és a lehullott lombot, de még a
didfalevelet is. Bar a didfalevél csirdzasgatlo
anyagot tartalmaz, elkomposztalva 9 honap alatt
elttinik ez a tulajdonsaga.

A komposztdlé hely kialakitasanal fontos,
hogy drnyékos helyen legyen, mert igy kevésbé
szarad ki. Ha nincs drnyékos helytink a kertben,
a komposztos domb tetejébe dughatunk tavasz-
szal néhany tokmagot, és a kikel6 novények
fognak arnyékot adni nyaron. Ajanlatos a kom-
posztot néha megforgatni, és ha nagyon szaraz
a nydr, nedvesen tartani. Fontos, hogy a kom-
posztos domb alja a talajjal érintkezzen, mert a
komposztalasban részt vevé mikroorganizmu-
sok csak igy tudnak bejutni a komposztunkba.
Ha van helytink, tébb komposztunk is lehet
egyszerre: az egyik, amelyikben aktudlisan gytj-
tiink, a masik, amelyikben éppen érik, és a har-
madik, amelyikben a mar megérett komposzt
van, és a nyar folyaman elhasznaljuk a tartalmat.
De ha nincs elég helyiink, akkor is megoldhatd
egy tartoval a komposztalas.

Erdemes a komposztba tett gallyakat aprora
vagni, mert igy biztosithaté a domb szell6zése.
A komposztban a mikroorganizmusok néhany
hénap alatt a szerves novényi részekbdl hu-
muszt allitanak el8. A komposztos domb belsé
hémeérséklete 50 és 70 fok kozott véltozik, igy a
kartevok elpusztulnak.

A rossz szag ellen
|

Ahhoz, hogy a komposztunknak ne legyen rossz
illata, minddssze a kdvetkezét kell tenndink:
amikor kidntjlik a héztartasi szerves hulladékot,
akkor néhany marék levagott flvet vagy gyomot

szoérjunk a tetejére.

A komposztba a hdztartasban keletkezett
szerves hulladékot is beletehetjiik. Amit azon-
ban ne tegyiink a komposztba, az f6tt étel, olaj,
hus, illetve a déli gytimolcsok vegyszerekkel ke-
zelthéja. A didhéj és az szibarackmag tapaszta-
latom szerint nem tud elkomposztélédni, illetve
valoszintileg csak nagyon lassan, ezért ezeket
sem tessziik a komposztba.

A kész humuszt egy erre készitett nagy szitan
atszitaljuk, és igy el tudjuk tavolitani a koveket,
a pajorokat és mdas szennyez6déseket. Ezt a ter-
mofoldet azutdn szétszorjuk a veteményesben,
vagy bérhol a kertben, ahol gy érezziik, hogy
jol jénne a plusz tépanyag. Es ezutan mélyeket
lélegezhetiink a tiszta, piliscsabai leveg6b6l.

Az avarégetésr6l és a komposztalasrél a
Zoldség életmodklubban  szeptember 20-an
részletesen is sz6 lesz.

Dr. Benda Judit

17



PSE HiREk

Bajnok-0K!

Az idén 90 éves egyesiiletiink aktivabb, mint
valaha. Juniusban a bajnoksigok véget értek
ugyan, és mint ahogy arrdl beszdmoltunk,
hdrom utanpoétlascsapatunk koziil harom baj-
noki arany sziiletett, igy a honap kézepén a
Klarissza-hazban igazan tinnepi hangulatban
tartottuk a mar hagyomanyossa valt évzaron-

kat. Az esemény szlogenje a ,BAJNOK-OK
VAGYUNK?” lett, ami ezuttal hdromszor is
igaz, valamint az elvélasztojellel plusz értelmet
kapott. A felirat és a cimer azokra a pdlokra is
felkeriilt, melyeket az elsé helyezettek az érmek
mellé emlékbe kaptak a klubtol.

A Himnuszt alkalomhoz illden sportos gi-
tarkisérettel énekeltiik, megkdszontiik, kifejez-
tik halankat mindazoknak, akik a jé dolgun-
kat biztositjak, majd értékeltiik és elismertitk
a 17/18-as sportév eredményeit. Ugy véljiik,
hogy ha egy klub mindhdrom utanpétlascsa-
pata bajnoksagot nyer, az egy bajnok ok, és
egyben tzenet, hogy a PSE-ben sportoljanak,
focizzanak a gyerkdécok. Az éremesé utan pe-
dig az est sztarvendége, az orszdgosan ismert
el6ado, dalszerzd, szovegird: Johnny K. Palmer
teremtett fergeteges hangulatot, amely aztan DJ
Miské és kitart6 fiataljaink kozremiikodésével
éjfélig tartott.

Sziinet? Milyen sziinet?
|

Sok unatkozdsra nem volt idénk a nyaron
sem, el6bb Egerben jartak fiataljaink, majd
a focitdborok kovetkeztek az otthonunkban.

MIERT SPORTOLJON A GYEREK?

sportévzard bevezeté gondolata volt,
A hogy miért fontos, hogy a gyerek spor-
toljon? Ennek anyagat abbol a kuta-
tasbol meritettem, melyet tobb mint 10 éve az
UEFA edzéi vizsgamhoz kellett elvégeznem, s
melyet friss adatokkal is megerdsitettem.
Futballkarrierem tapasztalatai sordn — mely-
ben gyakorlatilag a hazai futballélet keresztmet-
szetét bejartam, valamint edz6i mindségben is
nemzetkozi betekintést kaptam — azt gondoltam,
hogy latom a lényeget a fenti kérdésben, 4am em-
litett kutatdsom eredményei megdobbentettek
annak jelent6ségérdl, amit a fiatalok csapatban
torténd focizésa jelent. A ,,s6gorok” szakembe-
rei statisztikdk alapjan kiszamoltdk, hogy mi-
lyen hozama van a sportagba valo befektetésnek
eurdban, illetve egyaltalan az életben. Ezekbdl

most a legfontosabbakat emelem ki, mintegy
6sztonozve magunkat sziiléket, hogy:

« egyrészt kiildjiik a gyermekekeinket focizni,

o mésrészt kell6 rahatassal — szigorral, 6szton-
zéssel, példamutatassal — érjiikk el, hogy ki is
tartsanak a nehéz idészakokban, akar esés na-
pokon vagy programtorlddas esetén is.

Tehat ime, hogy miért: Akik aktivan atfociz-
zak a fiatalkorukat Ausztridban (és persze bar-
hol), azok koziil
« alig lesznek blinozok,

« sokkal kevesebb a valasok szdma a csaladokban,
« termelékenyebbek a munkahelyeken,

« kisebb a fluktudcié a munkahelyeken kozottiik,
o konnyebben beilleszkednek mind a mun-
kahelyi kornyezetbe, mind barmilyen szer-
vezetbe,

Aztan a strandfoci bajnoksagokban rugtdk
a focit és a homokot fiaink-linyaink, ami jo
moka volt, dm az igazi slager a nyari edz6-
tabor lett, amire ismét az egész PSE csalad
megmozdult, ezdttal Révfilopon toltottiink
csodalatos napokat egyiitt.

Folytatas most
|

Ori4si 6rom szdmunkra, hogy a varos veze-
tésének koszonhetéen megutjult sportkoz-
pontunk épiilete, miiszakilag és esztétikailag
is megfelel akar a Bundesliga igényeinek is.
A kupékat és a serlegeket visszatettiik a vit-
rinekbe, és Ujra nekifesziiltiink a munkanak,
kezdédnek az Gij bajnoksagok. Uzenjiik a szii-
16knek, hogy szakmailag és technikailag is
felkésziilve, csodalatos kornyezetben varjuk
a lanyokat, fitlkat az 6sszes korosztalyunkba!

GZS

« a tarsadalombiztositas szamara sokkal keve-
sebbe keriilnek, azaz kevesebb orvosi ellatas-
ra szorulnak, illetve a betegellatasi koltségek
is toredékébe keriilnek az orszignak. Ebbe
beleszamitottdk a kimondottan sportsériilé-
sekbdl szarmazé koltségeket is!

Osszességében tigy szamoltak, hogy min-
den 1 eurd, amit a tomegfutballba invesztal-
nak, 10 év alatt 2,5 eurdt terem.

Mi a Piliscsabai Sportegyesiiletben ezek-
nek az ismereteknek a tudatéban tekintiink a

munkankra, a gyerekekkel val6 foglalkozésra,
és ezt szeretnénk hirdetni mindenkinek. Er-
demes elolvasni a listat tobbszor is, hogy be-
égjen a sziviinkbe az lizenet. Természetesen
minden csapatsportra, vagy akdr a zenére,
tdncra is értelmezhetdek a fentiek, de azokra
vonatkozé kutatdsokat nem elemeztem.

Nagy szeretettel:
Gdspdr Zsolt

TR,

7 i A ;‘ﬂﬁ} e

EVESEK
| LETTUNK!

KO6szONJUK KEDVES VENDEGEINK
EDDIGI KITUNTETO BIZALMAT!

VISZONZASKEPPEN
2018. SZEPTEMBER 3-8.
KOZOTT A HET EVVEL KORABBI,
MEGNYITASUNKKOR ERVENYES
ELSO HETI A LA CARTE ETLAPUNKON
SZEREPLO ETELEKET KINALJUK
A 2011. SZEPTEMBERI ARAKON!

FONIX VARRODA

Ruhajavitas

Mindenféle ruhanemd javitasat gyorsan,
megbizhaté minéségben, rdvid hataridére is vallalom.

LEADAS HELYE:

2081 Piliscsaba, Garancsi ut 6.
IDOPONT-EGYEZTETES:

06 70 2946894

5000 Ft feletti Dobja be
vasarlas blokkja alzheerlre a;:'tira
sorsoldson vesz részt! A

UZLETUNKBEN
SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK

blo - é5 gluténmentes éleimiszerek
a Cserpes sajtmiihely
gluténmentes termékei

As:

VATART/ 6-18.30
6-13.00 §

~ VAS 8:12.00

kartya-elfogadohely mobilfeltdltés

Toilh PILISCSABA, VASUT UT 14, TEL.: +36 26 375 254

ingyenes hazhoz szallitas

HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom ter 11

'www.optika-hermann.hu
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Megrendeleés és]
tel.: 1221, www.up

3

Az akci6 2018. szeptember 1-1d-ig ér
telezettség mellett. Az ePack-kedv:
tornaszamok valtoztatasanak jogat
Atajékoztatas nem teljes kori, részlete
ésal221-estelefonszamon. 4

HD-csatornaval)

s halozaton beliili telefonbeszélgetéssel
lezettséggel

Elmény minden f ’.‘\
pillanat
upc

izetéssel, vagy egy vezetékes szolgaltatassal mar rendelkezé tigyfelek szamara 12 havi elké-
Ft kedvezményt jelent az internetszolgaltatast tartalmazé csomagok havi dijabél. A csa-

. A Fiber Power 500 internetcsomag garantalt le- és feltéltési sebessége 100/5,5 Mbit/s.
k-kedvezmeény igénybevételi feltételei elérhetéek awww.upc.hu/epack oldalon vagy a UPC Shopban




