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PILISCSABA VAROS KOZELETI HAVILAPJA -

AUGUSZTUS 20-1 CSABA-NAP 2018 ELSO PILISCSABAI PORTRE:
PROGRAMOK ROMA KULTURALIS NAP PLESTYAK KAROLY




AUGUSZTUS 20.
PILISCSABA

Helyszin: o
PILISCSABA, KLARISSZA-HAZ ES -UDVAR

Idépont:
2018. AUGUSZTUS 20.

11.00 Unnepi szentmise a piliscsabai Nagytemplomban

12.00 Okumenikus kenyérszentelés a Nagytemplom el6tti téren
17.00 Farkas Andras polgarmester ur kdszontdje

17.30 A S6 cimU babjaték

18.15 Roma Hagyomanydrz6 Tanccsoport

18.30 California Special

20.00 Feeling Music
22.15 Tlzijaték a Csaba-kertben \

A gyerekeket Iufi, a felnétteket hideg csapolt sor varja.
A Piliscsabai Voroskereszt jatékos gyermekfoglalkozasokkal

és bogracsban készilt finomsaggal var kicsiket és nagyokat. V/

_

Szervezd: Mlvel6dési Informacios Kozpont és Konyvtar

Téamogaték: Piliscsaba Varos Onkormanyzata, Piliscsabai Polgarér Egyesiilet,
B-Angel Biztonsagi Szolgalat, Arkus Irodatechnika Kft.,
Piliscsabai Onkéntes T(izolt6 Egyesiilet, Piliscsabai Voroskereszt

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXVIII. EvFoLYAM, 8. szAM

F6szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:
Ovrasz-HARTYANY! NIKOLETTA,
LiICHTNECKERT ESZTER,
PALkovics MARIA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

CIMLAPON: TESTVERVAROSI VENDEGEINK
A CsABA-NAPON
Fot6: SzivAa RoLAND

NyompA: PETHO Nyomba
ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A SZEPTEMBERI LAPZARTA: AUGUSZTUS 15.

A szerkeszt6ség fenntartja
a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem tartunk
meg és nem kildiink vissza. Az Ujsagban
megjelend hirdetések valdésagtartalmaért
felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIiJAK:

185 mm X 263 mm) 48 000 Ft
185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a szeptemberi szamba: augusztus 15-ig.

KOSZONTOI QP

MINDENNAPI KENYERUNK

napokban szenzacios hir jarta be a vildgot: a jordaniai Subajkaban

14 400 éves kenyérmaradvinyokat taldltak. A hir szenzdciéértéke

abban rejlik, hogy ezeket a kenyereket t6bb mint 4000 évvel a fold-
miivelés kezdete el6tt siitotték.

Arroél mar tudtunk, hogy a kékorszaki emberek zabkasat f6ztek: Dél-Olasz-
orszagban 32 000 éves zabmaradvanyokat talaltak egy mozsarkovon. Azaz
gabonit ettek, amelyet a mozsar segitségével megdroltek. A most talalt kdkor-
szaki kenyeret ugyszintén zabbol, valamint alakorbol, a mai buzafajtak 6sébdl,
arpabdl, tovibba gyékénymagbdl siitotték, de néhany mas névény gyokerét is
a tésztaba keverték.

Kenyeret siitni meglehetésen bonyolult dolog. A gabonat el6sz6r meg kell
tisztitani, azaz meg kell szabaditani a pelyvatdl, majd meg kell 6rolni, meg kell
dagasztani, és végiil meg kell siitni. Es miutédn Subajkaban annak idején, j6 14
ezer évvel ezelStt még vaddszo-gytijtogetd életmaddot folytattak, a gabonat 6sz-
sze is kellett el8szor gytjteni. Ezt a rengeteg munkat csak azért végezhette el a
kékorszaki ember, mert a kenyérnek kiilonleges értéket tulajdonitott. Olyan
kiilonleges értéket, amely miatt egy id6 utan elkezdte termeszteni a gabonakat.

A kenyérnek ez a kitiintetett értéke a taplalkozasunkban a mai napig meg-
maradt. A hagyomdnyos magyar és sok mds eurdpai konyhaban ,,mindennapi
kenyeriink” valamennyi étkezéshez hozzatartozik: a reggelihez, az ebédhez és
a vacsordhoz is.

Az utdbbi évtizedekben azonban a kenyér helye megingott, ugyanis szimos
taplalkozasi iranyzat a kenyeret és a gabonakat okolja mai, civilizcids beteg-
ségeink kialakuldsaért. Ha azonban alaposabban megvizsgéaljuk a kérdést, ra-
joviink, hogy nem a kenyér az oka ezeknek a betegségeknek, hanem a kenyér
megvaltozott mindsége.

Ahhoz, hogy mindennapi kenyeriink visszakeriiljon az 6t megillet6 helyre,
a kenyér mindségének is vissza kellene térnie oda, ahonnan t6bb mint szaz-
otven évvel ezel6tt eltavolodott: annak idején a kenyeret teljes 6rlésii lisztbol
stitotték, biogabondbdl, hiszen nem létezett intenziv mezgazdasag, és adalék-
anyagok nélkiil, mivel ezek is az utébbi évtizedek taldlmdnyai.

Erdemes lenne ismét kiprobalni, hogy milyen is a val6di, j6 kenyér!

Dr. Benda Judit



Osszevontak az dnkormanyzat
fejlesztési és pénziigyi
bizottsagat
|

A képvisel§-testiilet julius 10-i ilésén tar-
gyalta az 6nkormanyzat bizottsagainak 0sz-
szetételét. A testiilet Styevola Istvan képviselé
javaslatara tobbséggel ugy dontott, hogy osz-
szevonja a Pénziigyi Ellen6rzési és a Telepiilés-
fejlesztési, Uzemeltetési, Kornyezetvédelmi és
Informatikai Bizottsagot. Az j bizottsag neve
Pénziigyi, Ugyrendi és Telepiilésfejlesztési Bi-
zottsag, 5 belsd és 2 kiilsé taggal fog miikodni.
A moédositast a képvisel6 a bizottsagi rendszer
koltséghatékonyabb és célorientalt miikodé-
se céljabdl javasolta. Az Uj bizottsag elndke
Styevola Istvan, elnokhelyettese Lazi Tamas,
képvisel6 tagjai Mocsary Dezs6, Simon Gyula

és Rozovits Ferenc, kiils6 tagok Koos Gabor és
Peterdy Andras.

Valtozik a Volan menetrend
|

Szeptember 1-t6l a Volanbusz Zrt. tajékoztatd-
sa szerint kis mértékben mddosul tobb, Pilis-
csabit is érint6 autobuszjarat menetrendje, igy
a 800, 810, 815 és 832 jaraté. A 832-es jarat ese-
tében a Piliscsabarol Solymaron 4t Budapestre
kozleked6 hdarom helyett egy reggeli jarat lesz.
Akdrcsak Budapestrdl Piliscsabédra: a korabbi
harom helyett egy kora délutani busz szallitja
majd az utasokat.

A menetrend-mdédositasok oka az, hogy a
Budapest-Esztergom vasttvonal kapacitdsb6-
vitése miatt tovabb csokkent az utasforgalom
az autobuszokon.

Juliusban elkez-
dédott a Dévényi
Antal Sportkézpont
feltjitasa. Zajlik a
flités- és az
elektromos rend-
szer korszerUsitése,
valamint a
vizesblokkok és
nyilészarok cseréje.

Hangfoglalo

Keésziil Piliscsaba zenei koncepcidja

Kedves Piliscsabai Polgarok! Lehet8ségiink
nyilt, hogy elkészitsiik Piliscsaba varosanak,
amelynek Onék is polgarai, zenei koncepci-
6jat. Ez pontosan azt jelenti, hogy szeretnénk
varosunk kulturalis, jelen esetben zenei életét
olyannd alakitani, amely Onnek is tetszene,
amelynek szivesen lenne részese. Nem kiva-
nunk versengeni a kozeli fovaros zenei kinala-
taval, de biiszkén allitjuk, hogy sokszin(iségé-
ben és mindségében varosunkhoz méltd zenei
programokat vagyunk képesek létrehozni.

Ennek kialakitasahoz kérjiik segitségét!

Augusztus végén elkezdGdik a tervezet elké-
szitése, amelyhez Ont tarsszerzének hivjuk.
Osszeiilnek a véros 4ltal felkért szakemberek
és tarsadalmi szervezetek, lesz kérddives fel-

Atervezet elkészitését a Nemzeti
Kulturdlis Alap Zenem(vészeti
Kollégiuma, a Hangfoglalé Kénny-
zene Tamogaté Program Kollégium,
valamint a Halmos Béla Program
Ideiglenes Kollégiuma tdmogatja.

mérés interneten és papir alapon, lesz férum
augusztus 31-én pénteken 18 dérakor az FM
KASZK - Dr. Szepesi Laszl6 Mezdgazdasagi,
Erdészeti Szakgimnaziuma, Szakkozépiskoldja
és Kollégiuma disztermében, az Ondk véle-
ményének megismerése érdekében, valamint
az elkésziilt koncepcié bemutatasara. Célunk
— Piliscsaba hirnevének oregbitése mellett — a
jelenleg is magas szinvonalu zenei-kulturalis
élet tovabbfejlesztése, amellyel az On igényeit
is szeretnénk kielégiteni.

Tisztelettel hivjuk, varjuk egyiitt
munkalkodasra!

A tervezet készitbinek nevében:
P. Kassay Baldzs

n<a

Nemzeti Kulturdlis Alap

ELORE KELL FIZETNI

A GYERMEKETKEZEST

TISZTELT SZULOK!

T4jékoztatom Onéket, hogy Piliscsaba
Varos Onkorményzata 2018 juliusatol
a gyermekétkezés megrendelését a
befizetések, illetve a nyilatkozatok
alapjan késziti el.
Az étkezési dijakat ezért kérjik
el6re befizetni! A befizetések alapjan kertil
sor a szamla kiallitdsara.
A gyermekétkezés dijat az aldbbi idépontok

szerint sziveskedjenek megfizetni,

a havonta megkiildésre keriil6 6sszegek

szerint:

OVODA:
Julius—augusztus havi étkezés:
2018. julius 31-ig
ISKOLA ES OVODA:
Szeptemberi étkezési dij:
2018. augusztus 21.
Oktoberi étkezési dij:
2018. szeptember 20.

Novemberi étkezési dij:
2018. oktober 20.

Decemberi étkezési dij:
2018. november 20.

Ezzel egy id6ben sziveskedjenek hivatalunk-
nal az étkezésre vonatkozd nyilatkozatokat —
melyeket postai uton kiildiink ki - leadni.

A nyilatkozatokkal egyiitt keriil kikiildésre
a hatralékos kimutatas.
A hatralékok befizetésének végso hatarideje:

2018. AUGUSZTUS 31.
Felhivom a hatralékkal rendelkezék fi-
gyelmét, hogy a hétralékok behajtasardl
hatdridd lejarta utin rendelkezem (fizetési
meghagyas, birésag). Azok a csaladok, akik-
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megfizetése (amennyiben nem jogosultak
kedvezményre, vagy nem veszik igénybe),
kérjiik, hogy jelentkezzenek a Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Szolgdlat, illetve a Polgar-
mesteri Hivatal tigyintéz6jénél!

Piliscsaba Viros Jegyzdje

e
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Hulladékszdllitds
augusztus an:

szelektiv hulladék:

augus=Lus 10. péntek

—ildhulladék: auguszius 29.
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Piliscsaba Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzata
tisztelettel meghivia Ont a

2018. augusztus 18-an
(szombaton) 15 dratal

"~ NEMZETISEGI
DELUTANJARA

az Osok parkjaba (Garancsi ut 30.).

Ezen a napon tinnepelitik az Osok parkja
|étrejottének 16 éves évforduldjat.

A megemlékezés soran nemzetiségi kulturdlis mUsorral szorakoztatjuk a kedves kozdnséget.
A j6 hangulathoz a helyben f6z6tt gulyasleves is hozzajarul.

A belépés ingyenes!
'I:é\mogatéink: Magyarorszagi Szlovakok Szdvetsége Kézhgsznu Alapitvany, Piliscsaba varos
Onkormanyzata, Klarissza-hdaz MIKK, Orszagos Szlovak Onkormanyzat

Tarsszervezdk: Pobocska (piliscsabai szlovak klub)

Ez(iton mondok koszonetet mindazoknak,
akik szeretett férjemet, Havel Jozsefet
elkisérték utolso foldi Utjara és sirjat sok-
sok viraggal, koszortval halmoztak el.

Felesége és csalddja

MEGSZULETTEK

Durd Izabella 2018.06.01.
Nagy Vivien 2018.06.01.
Zorvan Zoard 2018.06.12.
Laszlé Mark 2018.06.12.
Demeter Etele 2018.06.12.
Kiraly Zsolt 2018.06.28.

ORVOSAINK NYARI SZABADSAGON:

Augusztus
30-03. 06-10. 13-17.

Szabadsagon Dr. Hoffer Dr. Hoffer Dr. Hoffer
van: Gabor Gabor Gabor

Helvettes: Dr. Kelemen Dr. Balint Dr. Balint Dr. Széllinger Eszter
y ' Rita Levente Levente Marianna
- , o . . csecsemo- és gyermek-
A helyettesito orvos mindig a sajat rendelojében, sajat rendelési gydgyasz szakorvos

idejében fogadja a betegeket.
Bdvebb informacio: www.piliscsaba.hu

KOZERDEKU |

LEHET NEVEZNI A
LECSOFESZTIVALRA

Piliscsaba Varos Onkorményzata
immar 6tédik alkalommal

hirdeti és rendezi meg

a Piliscsabai

Lecsofesztivalt és F6z6versenyt.

Az eseményre szeptember 22-én,
szombaton délutan a Csaba-kertben
kerdl sor. A f6z&versenyre piliscsa-

bai csaladok, barati tarsasagok, civil
szervezetek és vallalkozok jelentkezését
is varjuk. Alapanyagokrol, bogracsrol,
allvanyrdl és egyéb eszkdzokrdl az
induld csapatoknak kell gondoskodniuk.
A verseny pontozasa az alabbiak szerint
térténik: higiénia, szin, illat, allag, izvilag
és talalas.

Nevezni szeptember 14-ig, péntekig
lehet a lecsofesztival2018@gmail.
com e-mail-cimen.

Jelentkezzenek minél tobben!

DUGULAS-
ELHARITAS:

06 70 624-20-81

Gabo-dugulaselharitas



Polgarmesteri beszamolo

Birtokba vettiik a volt bankfiok
helyiségeit

Piliscsaba Véros Onkorményzata a kozséghdza
épitésekor (1996) 99 év bérleti jog alapitasarol
sz0l6 szerzGdést irt ala a CIB Bank jogelodjével,
az Inter-Eurdépa Bankkal az épitkezés finansziro-
zéséra. 20 év elteltével a CIB Bank ugy dontétt,
hogy piliscsabai fiokjat bezarja. A szerz6dés sze-
rint a bankfidkot a bérl6 csak pénzintézeti célra
hasznosithatja, minden egyéb cél esetén énkor-
manyzatunk hozzdjaruldsa sziikséges. Ezekre
valé hivatkozassal az 6nkormanyzat az elmdlt
hoénapokban t6bb korben is egyeztetést folytatott
a bank képvisel6ivel, mig az a megallapodas szii-
letett, hogy palyazat nélkill megvaltjuk a maradék
80 év bérleti jogat, ezaltal a teljes épiileten beliil
birtokba keriiliink. A pénzkiadé automata egy-
eldre egy kiilon megallapodas keretében tovabb
miikédik majd.

Az 1j ingatlanrész Uj perspektivakat nyit meg
varosunk életében. A lehetséges hasznositasi for-
makat a bizottsag tagjai a juliusi tiléseken mar tar-
gyaltak. Egyik alternativa, hogy olyan kozosségi
teret alakitsunk ki, ahol a piliscsabai nemzetiségi
6nkormanyzatok, a civil szervezetek szdmdra
biztositanank helyiségeket, egy masik javaslat
szerint a Polgdrmesteri Hivatal tigyfélszolgalatot
miikddtetne a helyiségekben. A tovabbi lehet§sé-
gek feltérképezése érdekében a képvisel-testiilet
ugy dontott, hogy els6 1épésként a volt bankfidk
helyiségét palydzati kiirds alapjan meghirdeti
pénzintézetek szdmara.

Megujul az I. vilaghaboris
emlékmii a Templom téren
|

2,5 milli6 forint tiamogatast nyert az 6nkormany-
zat az els6 vilaghdbords emlékmi renovélasara
a Kozép- és Kelet-Eur6pai Torténelem és Tar-
sadalom Kutatasdért Kozalapitvany palyazatan.
A képvisel6-testiilet julius 3-i rendkivilli iilésén
kivalasztotta a kivitelez6t. Mivel a legjobb ajan-

lat is meghaladja a pélyazaton nyert Osszeget, a
hidnyz6 brutté masfél millié forintot 6ner6bél
finanszirozzuk.

Piliscsaban az I. vildghdbortus emlékmivet
1926. augusztus 15-¢én avattdk fel. Az azt kovets
évtizedekben a 10-es szamu 1t szintjének folya-
matos emelése miatt az emlékmi — amely korab-
ban az ttkeresztez6dést uralta — méara méltatlan
helyzetbe keriilt. Az emlékmiivet nemcsak fel-
Ujitjuk, hanem el is forgatjuk 180 fokkal, ezaltal
a hdsok napi innepségeken konnyebben megkd-
zelithetik majd a koszoruzok.

Kis lépésekkel egyre elorébb
|

A juniusban beadott két nagy utfeltjitasi pa-
lyazatrél ugyan még nincs hirtink, de ezektdl a
palydzatoktdl fiiggetleniil az dnkormdnyzat sa-
jat forrasbol uj aszfaltréteget rakott le a Matyds
kiraly ut egy szakaszan. A munkalatokat jdlius
3-4n végezte el a vallalkozo, az utjavitds a Ma-
tyas kiraly utat érinti, a Dedk Ferenc és a Kos-
suth Lajos utca kozotti szakaszon.

600 ezer forintot nyertiink

kultarara
|

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma mdrci-
usban pélydzatot hirdetett kozmivelddési ér-
dekeltségnovelé tamogatasra. A palyazat célja a
kézmtvel6dési intézmények, kozosségi szinterek
miiszaki-technikai eszkézallomanyanak, beren-
dezési targyainak gyarapitdsa, épiiletének kar-
bantartésa, feldjitasa. Jalius 27-én a minisztéri-
um arrol tajékoztatott, hogy Piliscsaba 499 120 Ft
vissza nem téritendé koltségvetési timogatasban

Helyszinrajz az
elsé vildghabo-
rds emlékmd
tervezett
elhelyezésérd|
a Templom
téren

részesiilt, amelybdl a konyvtar gazdagithatja
majd kinalatat. Néhany nappal késébb ujabb
forras érkezett a palyazat keretében, tovabbi
107 000 Ft-ot nyertiink, amit digitalis fényké-
pez8gép beszerzésére fordit a mivelddési haz.

Tanoda helyiségeinek bovitése,
feldjitasa

I —
Mint arrél korabban maér beszamoltunk, a Ta-
noda sikeresen palyazott a Versenyképes Ko-
zép-Magyarorszag Operativ Program (VEKOP)
palyazatan. Az elnyert palyazat a tanodanak
tobb gyermek elérését irja eld, vagyis hosszabb
nyitvatartds, tobb pedagdgus, tobb szakember
alkalmazasa, megfelel6 koz6sségi tér kialakitasa
sziikséges. A lehetséges alternativék koriiltekin-
t6 megtargyaldsa utan a testiilet junius 12-én
ugy dontétt, hogy a tanoda bévitése az Erdész-
kertben, a Csaladsegité Szolgalat volt épiileté-
ben valosul meg. A felyjitishoz egy-egy millié
forinttal jarul hozza két piliscsabai vallalkozis, a
Rozifa Kft. és az EuroKnife Termel6 és Kereske-
delmi Bt. A vallalkozéknak ezuton is koszonjik
a nagylelkd felajanlast.

Koszonet az egészseégiigyi

dolgozdknak
|

Julius 2-4n a Semmelweis-nap alkalmabdl jel-
képes ajandékkal koszontottem egészségligyi
dolgozdinkat 6nkormanyzatunk nevében. Az
egészségligyben dolgozok nagy ilinnepén a
Semmelweis Igndcra valé emlékezés a magyar
tudomany kiemelkedd eredményeire, a magyar
szellemi élet 6ridsi kincstarara vilagit rd. Egész-
ségiigyi dolgozdink ebbdl a szellemi 6rokségbdl

taplalkoznak. Nagyra becsillendé munkajuk,
mert mindennapi tetteik képviselik azt az érté-
ket, amely az egészségiigyet a nehéz koriillmé-
nyek kozott is mindig fenntartotta és fenntartja
ma is. K&szoném Ongknek, hogy mindennapos
aldozatos munkajuk altal felnéttek, id6sek és
fiatalok életét teszik jobbd, koszonet, hogy sza-
mithatunk Onokre! Tovabbi munkéjukhoz sok
sikert kivanok!

Farkas Andrds polgdrmester



IDEN IS BOVUL A KOZTERULETI

KAMERARENDSZER

2018. julius 10-ei lilésén a képviselo-testiilet javas-
latomra dontést hozott a tavaly kiépitett kozteriile-

ti kamerarendszer és a térfigyelé kézpont bovité-
sérol, amire 2,7 millié forintot forditunk
az idei koltségvetésbol.

alapjan 3 1j kamera kertiil felszerelésre a varosban. Ebbél ketté

a taldn egyik legforgalmasabb csomdpontba, a F6 t — Garancsi
ut keresztez6désébe. Ezek a kamerak nemcsak a gépjarmiiforgalmat fi-
gyelik majd, hanem gyermekeink biztonsagos atkelését is elGsegitik a
gyalogatkelShelyeken.

A masik, szintén forgalmas hely, ahova egy térfigyel6 kamera kertiil, a
Vastt utca. Egyrészt a vasutallomas, az MCM és a Szlojé tizlet forgalma
miatt, masrészt pedig a Vastt utcdban mostandban megszaporodott sze-
metelések, valamint a rongélasok miatt. A kamerarendszer segitségével
a kozteriilet-feliigyel6k és a rendérség e cselekményeket szankciondlni
tudja majd. Természetesen a f6 cél ezek megel6zése, melyben nagy szere-
pe lehet a kamerarendszernek.

A térfigyel6 rendszer kozpontjaban is fejlesztéseket hajtunk végre
(ami a Polgarmesteri Hivatal épiiletében taldlhato). Itt egy ugynevezett
LPR rendszamfelismerd és azonosit6 rendszer (szerver gép és licencek)
keriil kialakitasra. Ez a rendszer a telepiilés gépjarmuforgalmanak ellen-
6rzésére, valamint a kor6zés alatt 4ll6 gépjarmiivek kisziirésére alkal-
mas. Mikodése teljesen automatikus; a telepiilés ki- és bevezet6 utjain
elhelyezett kamerak el6tt elhalad6 gépjarmiivek rendszamat a kézpont-
ban elhelyezett szerver leolvassa és értékeli, korozott jarmi esetén azon-
nal riaszt. Minden elhalad6 jarmi nyilvantartas szerinti szinét és tipusat
rogziti. Mivel folyamatos tizemre késziilt, gyakorlatilag nem lehet gép-
jarmuvel a telepiilésen észrevétleniil athajtani. A rendszerhez kotott 3G/
GPRS modem biztositja a kapcsolatot a KEKKH Kézponti Gépjarmd-
nyilvantartéval, ahonnan a kérdéses rendszamhoz tartozo sziirt musza-
ki adatok (szin, gyartmany, tipus, korozottség) érkeznek. Ezek az adatok
a nyilvéntartdsban folyamatosan frissiilnek, igy egy par perccel korab-
ban bejelentett lopott aut6t is meg lehet talalni. Az online adatkapcsolat
létrehozasahoz és hasznélatdhoz rendéri jelenlét sziikséges. A rendér
a sajat Siemens-kddjaval tud belépni a KEKKH nyilvantartasdba, amit
akar szolgélata sordn egy laptop segitségével, az tt szélén is megtehet.

Ezek a fejlesztések tovabb fogjak erdsiteni amugy is jo kozbiztonsagi
helyzetiinket.

a Fejlesztési és Uzemeltetési Bizottsdg szakmai irdnymutatdsai

Simon Gyula képviseld,
kozrendvédelmi tandcsnok

A JATSZOTER

BIZTONSAGAERT

terek haszndlati rendjérdl szol6 rendeletét. A rendelet
biztositja, hogy a tobb mint 10 milli6 forintbdl létreho-

zott erdészkerti jatszoteret meg is tudjuk dvni és védeni.

Az 4j jatszotér kor-
be lesz keritve, rendel-
kezni fog nyitvatartdsi
id6vel, amin kiviil tilos
lesz tartézkodni a jat-
szotéren. Plusz egy ka-
meraval szintén csatla-
kozik a varosi térfigyel$
rendszerhez, tehat az
esetleges rongdlasok és
jogsérté cselekmények
kiszlirhetéek és szankcionalhatdak lesznek (renddr, kozteriilet-
feliigyeld, jegyz6 részérél) a rendeletnek koszonhetden. A jatszo-
tér éjszaka ki lesz vildgitva.

Az elkésziilt jatszotéren kifiiggesztésre keriil a hasznalati sza-
balyzat, valamint a kamerdas megfigyelésre vonatkozo felhivas.

Ahol nincs kozbiztonsdg, ott nem jo6 élni! Piliscsabdn van, és mi
azon lesziink, hogy ez igy is maradjon a jév6ben.

B képvisel6-testiilet megalkotta a Pihendparkok és jatszo-

Simon Gyula
onkormdnyzati képvisel§
kozrendvédelmi tandcsnok

FONIX VARRODA

Ruhajavitas

Mindenféle ruhanemd javitasat gyorsan,
megbizhatd mindségben, révid hatariddre is vallalom.

LEADAS HELYE:

2081 Piliscsaba, Garancsi ut 6.
IDOPONT-EGYEZTETES:

06 70 2946894
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Piliscsaba fakatasztere a ter-
vek szerint 3 év alatt, 3 litem-
ben fog elkésziilni. A felmérés
soran kideriil, hogy melyek a

telepiilés kozteriiletein allo
legértékesebb fak, fasorok, és
ezek milyen allapotban vannak.
Folytatjuk a juliusi szamban
megkezdett cikket.

Még 5 dolog a fakataszter
elonyei koziil:

6. Fakivagas és -iiltetés
|

A kataszter segit benniinket a fik iitemezett le-
cserélésben. A varosi fa kivagisa akkor valik
sziikségessé, ha az élet- és balesetveszélyes, vagy
nem megfeleld helyre lett telepitve, vagy ha hagy-
tuk tdlzottan megndni. Ezekre a problémakra a
csonkolds (a fak lefejezése) nem lehet megoldas.
(A csonkolasrol a Polgar 2018. aprilisi szamaban
olvashattak kimeritd irdst. — a szerk.)

7. Epitési munkak: fakivagas vagy
favédelem?
|

Ha épitkeziink, gondolnunk kell a teriileten 4ll6
fékra is, ez is a feladatunk része. A kataszter segit

2000

annak felismerésében, hogy kivagjuk-e a fat, vagy
meg kell védeniink. Az 4jj 6vodank udvaran all6
hérsfa nem egy, hanem sok rossz dontés (inkabb
figyelmetlenség) sorozataként lett szdmomra
Ujabb intd példdja annak, hogy minden épitési
tervezést meg kell hogy el6zze az épitési teriileten
allo fak felmérése, értékitk meghatdrozasa. Csak
igy hozhat6 j6 és megalapozott dontés a tervezé-
sek kapcsan.

Ha értékes fak vannak a teriileten, érdemes
az épitési favédelmet végigvinni (és ez nem csak
egy kaloda kihelyezését jelenti!), ha viszont érték-
telenek, kar ket az épitésnél keriilgetni. Inkabb
telepitsiink vjat az épitést kovetSen, immadr az
épitményhez igazitva. A legnagyobb pazarlds a
fa kertilgetése tobb millids vagy tiz millios épitési
koltségnovekedéssel. Hiszen a végeredmény az
lesz, hogy a favédelem hijan néhany éven beliil
biztosan kipusztuld fat mar csupan extra koltsé-
gen lehet kivagatni a befejezett
épitési kornyezetben.

8. Korokozok elleni

védekezés
]

A vadgesztenye aknazémolyrol
vagy a platdn csipkéspoloska-
rél szinte mindenhol hallottak.
Amikor felmeriil egy kozségben
az elleniik torténdé védekezés
kérdése, dltalaban nem tudjak,
egyaltaldn hany fat is kellene ke-
zelni. Szinte kivétel nélkil uta-
najarast igényel a felmérés, tobb

hetes atfutdsi id6vel. Ha rendelkezésre all faka-
taszter, akkor néhany kattintassal lekérhetd, hogy
hény fa van, amelynek torzskdrmérete, lombja-
nak nagysaga indokolja a permetezést vagy az
injektalast. Ennek alapjan azonnal felmérhetok a
védekezés koltségei is.

9. Tapanyag-utanpétlas
|

A folyamatosan 9sszegereblyézett levelek, a tragya
hidnya természetesen a fak vitalitasanak csokke-
nésével jar. A vitalitas csokkenésével pedig fogé-
konyabbak lesznek a betegségekre, kisebb erejitk
marad védekezni a gombakkal, rovarokkal, egyéb
kartevékkel szemben. A tdpanyag-utinpétlas ol-
csén megvalosithat, azonban ha nincs rendszer-
ben kezelve, akkor kart is lehet okozni vele.

10. Kiadasok dsszesitése,
pénziigyi és szakmai elemzése

a dontéshozatalban
|

A fakataszter segitségével tehat egy megoldando

probléma fellépése esetén szinte azonnal dontést

lehet hozni, akar az fréasztal mogil is. A faka-

taszter szakmai tdmogatas mellett alkalmas arra

is, hogy a dontéshozokat megfelel alapadatokkal

lassa el a teendék meghatarozasahoz, prioritasi
sorrendek kialakitasdhoz.

Németh Kristdf,

okl. gazdasdgi agrarmérndk,

fadpolo és favizsgdlo szakmérnok
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KLARISSZA-HAZ

Mdvelédési Informacios
Kdzpont és Kényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

NYARI SZONET A MIKK-BEN:

JULIUS 23. - AUGUSZTUS 13.

Az allandoé programok juliusban és augusztusban
szlnetelnek.

A KONYVTAR NYITVATARTASA:

Hétfé: zarva
Kedd-csutortok: 10:00-18:00
Péntek: 8:00-18:00

Szombat: 8:00-12:00

26 375 355 - konyvtarpiliscsaba@gmail.com

augusztus |
AUGUSZTUS 20.

Részletek a plakaton az
Ujsag 2. oldalan.

HETF0 17.00

NAGYTEMPLOM

(NNEPI MISE ES
KENYERSZENTELES

URADALMI HAZ QO

ini

Templom tér 13.

Kézimunkaszakkor

(Téth Tamasné, informacio: 26 373 262)
kedd 16.00 A kézimunkaszakkor szeretettel
varja az érdeklédéket!

FALUMUZEUM:

Hétf6, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 6raig

MUVESZETI GALERIA:

Hétfs, kedd: zarva
Szerda-szombat: 10.00-14.00 6raig

AUGUSZTUS-SZEPTEMBER

CEH EGYLET

Templom tér 11-13.

0SOK PARKJA ?

szeptember

NEMZETISEGI ,
DELUTAN NAP ES BOREST

Piliscsabai Vallalkozék Céh
Egyesilete szervezésében.
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SZOMBAT 15.00

Piliscsaba Szlovak Nem-
zetiségi Onkormanyzata
szervezésében.

SZOMBAT 16.00

Hirek a
Szepesi iskolabol

KROKUSZ
PROJEKT

T 6bb éve sikeresen miikodd, korszert és hatékony torténelmi ismeret- és személyiség-
fejleszté emlékezetprogram a Krokusz Projekt, amelyben eddig 11 orszag tobb mint ki-
lencvenezer didkja és tandraik vettek részt. Idén a Szepesi Szakgimnazium is csatlakozott
a kezdeményezéshez. Iskolank 96 didkkal, 6sszesen 4 osztallyal kapcsolédott be a Szembenézés
Alapitvany kozremutkodésével a nemzetkozi holokauszt projektbe. A 9-10. évfolyamok szdmara
Bakos-Nagy Marta, Kanovszki Renata, Kovacs Anita, Tolnai Miklds és Varga Zsuzsanna, isko-
lank pedagdgusai tartottak érzékenyitd foglalkozasokat. A programhoz valé csatlakozas céljai a
kovetkezok voltak: az el6itéletes gondolkodas csokkentése, a kritikai gondolkodas, az empétia és
tolerancia fejlesztése, valamint az érzékenyités a tarsadalmi problémak irant.

A projekt megnyitdsaként a didkok kozosen iiltették el 2017 oktoberében a 96 krékusz hagy-
mat, melyek az EMBERSEG sz6t rajzolték ki. A 9.a osztaly Herbert Karliner németorszagi zsido
kisfit torténetét dolgozta fel a Krokusz Projekt keretében. Herbert az OSE gyermekment6 szer-
vezet segitségével bujkalt Franciaorszagban és élte til a holokausztot. Az angol szoveg lefordi-
tasa utdn kiallitast készitettek Herbert életér6l. A 9.b osztaly egy helybéli zsid6 lanyrol készitett
kisfilm segitségével ismerkedett meg a piliscsabai zsidok életével. Kat6 17 éves koraban halt meg
Bergen-Belsenben.

A didkok csoportokban dolgoztak fel a feladatokat, a helytorténet segitségével érzelmileg is
kozelebb kertiltek a torténelemkonyvbél ismert eseményekhez. Beazonositottak a filmben sze-
repld régi fényképek alapjan Katd iskoldjat, csaladjanak boltjat.

A 10.b osztaly tanuléi a foglalkozdsok sordn a kovetkez$ fogalmakkal ismerkedtek meg:
identitds, sztereotipia, el6itélet, holokauszt, multikulturalizmus. A munka soran elvégzett sok-
szin(i feladatok célja a radobbentés volt. A foglalkozasok eredményeként a didkok egy tablot
készitettek, valamint meghivast nyertek Pozsonyba, az aprilisi tolerancianapra, ahol eddigi
munkajuk eredményét prezentalhatték egy el6adas keretében. A szakmai programok sordn a
kovetkezo el6adasokat hallgattak meg: Menni vagy maradni? — panelbeszélgetés a Magyar Inté-
zetben; Csoda is, fegyver is a kozosségi média — véleménycsere a médiamanipulaciérol; Migrans
workshop — német traumafeldolgozé munka sziriai menekiiltek részvételével. Szabadidejilkben
megtekintették Pozsony gyonyori belvarosat, felkeresték az 6varos torténelmi épiileteit és koz-
téri szobrait. Ezenkiviil kirdnduldson vettek részt didkjaink Dévényben és Dévényujfaluban.

A projekt zardsaként iskoldnk holokauszt emléknapjan a diszteremben minden osztaly be-
mutatta elkésziilt projektjét.

A Szepesi Szakgimndzium pedagégusai

4
20 4
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lII. PILISCSABAI CSALADI

csiitortok szombat hétfo kedd szerda csiitortok szombat hétfo kedd szerda
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szerda péntek vasarnap péntek vasarnap csiitortok pén



tek

szombat

»Te vagy, Uram, én reményem,
ne hagyj soha szégyent érnem!”
A Te Deum soraibdl vett idé-
zetet olvashattuk a jo pasztort

abrazol6 szentkép hatoldalan,
melyet Bindes Ferenc atya
valasztott papi jubileuma alkal-
mabadl.

stfolasig megtelt a klotildligeti Jézus
Szive templom junius 24-én, vasarnap.
Ahogy a mise bevezetéjében Bindes
atya szamba vette, egyszerre tobb okunk is
volt tinnepelni: egyrészt a katolikus egyhdz
aznap emlékezett meg Keresztel6 Szent Ja-
nos sziiletésérdl, masrészt plébanidnk féléves
munkéjanak eredményeként ezen a vasdr-
napon nyitottdk meg a szentségi kapolnat,
harmadrészt pedig ez a nap egyben Feri atya
pappa szentelésének 60. évforduldja is. A mise
olvasmanya profétaian rimelt nemcsak a Ke-
reszteld, hanem Bindes atya {innepére is: ,,Az
Ur hivott meg, miel8tt még sziilettem; anydm
méhétdl fogva emlékezetében él nevem. (...)
Olyannd tett, mint a kivalasztott nyil. (...) Ezt
mondotta: »A nemzetek vilagossdgava teszlek,
hogy iidvosségem eljusson a fold hatardig.«”
Prédikdcidjiban Feri atya az evangélium
egy mondatabdl indult ki, mely Szent Janos
sziiletése kapcsan hangzik el: ,Mi lesz ebbdl a

vasarnap hétfo kedd szerda

csiitortok

TE DEUM

gyermekbdl? Hiszen nyilvdn az Ur van vele”
Bizonydra minden gyermek sziiletésekor, igy
az 6vé pillanataban is felmerilt ez a kérdés,
amikor még Isten titka lebeg az életsorsok
folott. Ha pedig gyémantmisérél beszéliink,
akkor hivjuk segitségiil ezt az asvanyt, hogy
kibonthassuk Isten titkat. A gyémant tulaj-
donképpen egy darab szén, ugyanugy az egy-
szer(l teremtmények kozé tartozik, mint egy
megsziletett gyermek. Ahogy a gyémantot
gyémantporral és faradsagos emberi munka-
val dragakévé csiszoljak, ugyanugy 6t is csa-
ladja tdmogatd szeretete, elfogaddsa és dldoza-
ta segitette abban, hogy tanulhasson. Ahogy
a gyémant ki tudja bontani a benne rejlé
adottsagokat, ugy 6 is felismerte lelkipasztori
kiildetését, és azt probalta becsiilettel és hittel
teljesiteni. Bindes atya végiil igy zarta prédika-
ci6jat: ,Egy gyémantmise a hdlaadds csoddja.
Ebben a halaadasban ragyogjon fel a gyémant
egyszeriisége, keménysége és szépsége”

A szentmise végén Szilagyi Szabolcs plé-
banos roviden ismertette a szentségi kapolna
létrejottének kortilményeit és kifejezte remé-
nyét, hogy ez majd segiti ,a kozosség befelé
1épésének, azaz megtérésének a koévetkezd
lehet8ségét”. A koszonetnyilvanitasok utan
az innepség egyik csucspontjaként Feri atya

Tizugras

Szent Ivan éjielén, junius 23-an ezlttal a
klotildligeti templomkertben raktak hatalmas
tlizet a plnkdsdi kirdlyok. Kiéneklés utan
fiatalok és id&sebbek is lelkesen ugrottak at a
parazslé maglyat. Fotd: Font Edit

péntek szombat  vasarnap hétfo

ESEMENYEK

elhelyezte a kdpolndban az Oltdriszentséget,
ezzel hivatalosan is megnyitva a Jézussal valé
taldlkozas 0j helyszinét. Ezutdn kovetkezett
Bindes atya koszontése. Elséként Szabolcs atya
beszélt arrdl, mennyi segitséget és timogatast
kapott Feri atyatol a személyes talalkozasok
és beszélgetések soran. Emberi szempontbol
egy jo nagypapahoz hasonlitotta, akihez oda
tudunk menni vigaszért, papi szempontbol
pedig olyan személyhez, akitdl lehet tandcsot
kérni, és aki neki, mint fiatal papnak, nagyon
fontos tdmasz volt. ,K6sz6nom, hogy papként
és emberként is jelen tudsz lenni a hivek ko-
z0tt” — zarta koszont6jét a plébanos.

Utana Gadl Maria névér az Egyhazkozsé-
gi Névérek Tarsasaga nevében megkoszonte
Bindes atydnak, hogy annak idején elvallalta,
hogy a hdzukba koltézik, mindennap misét
mutat be nekik, elviseli gyarldsagaikat és példat
mutat az életével. Farizs Péter, a képvisel6-testii-
let vilagi elndke is a hala szavaival kezdte, ami-
kor megkdszonte a Gondvisel6nek, hogy 2008
augusztusaban Feri atya az egyhazkézségi né-
vérek rendhdzaban telepedett le. ,Kedves Atya,
koszonjiik, hogy szereteteddel, figyelmességed-
del, megértéseddel segitesz elfogadtatni veliink
a mindennapok embert probalé kiizdelmeit;
hogy megnyugtatsz, nem kell a reménytelennek
tling terheinket egyediil cipelniink; hogy a mai
rohané, bizonytalan vildgban mindig vidam és
biztos lelki tdmaszunk tudsz lenni; hogy érted
és gyakorlod a humort; s hogy kozosségeink
szamos Uj tagot koszonhetnek piliscsabai jelen-
létednek és a Szentlélek-szemindriumnak. Ko-
szonjitk karizmatikus személyiségedet!”

Udvarhelyi Zsuzsanna a kozosségi mun-
kacsoport nevében koszontotte Bindes atyat,
kiemelve, hogy a 60 éves jubileumi tortabol
mi klotildligetiek egy jo nagy szeletet, 10 évet
kaptunk. Ezt probéltuk kifejezni par személyes
sorral és jokivansdggal, melyet most dtadtunk
Feri atyanak, mellé pedig egy fotéalbumot az
életérdl. Végiil a szlovdk hivek koszontotték
Bindes atyat, jo egészséget és a Joisten tovabbi
aldasat kérve ra.

Az tinnepi mise zarasaként a hivek eléne-
kelték az Aroni 4ldést, majd Szabolcs atya
megmutatta a pdpai 4ldast, melyet Feri atya
el6z6 nap kapott meg Székesfehérvaron pa-
pi jubileuma alkalmabdl. Ezutan Bindes atya
ezekkel a szavakkal adta a hivekre gyémantmi-
sés aldasat: ,Ures a kezem, de mégsem iires,
hiszen aki aldést tud adni, annak tele van a
keze” Majd tréfdsan célzott rd, hogy ha nem is
ér fel a papai dldéssal az 6vé, azért ez is Ferenc,
végiil igy bocsatotta utjukra hiveit: ,Jarjatok
békével — de ne messzire”

Lichtneckert Eszter
Foté: Fdth Péter

v
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kedd szerda csiitortok péntek szombat

vasarnap
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Végre eljott ez a nyari hétvé-

ge is. Piliscsaba linnepe, ahol
most nemcsak a helyiek, hanem
tobb mint szaz, Erdélybdl, Kar-
pataljardl és Felvidékrol érke-
zett testvériink is vellink (inne-
pelt. Aki nem volt ott, banhatja,
mert ahogy a képek is elaruljak,
rendkiviil szines volt a IV. Pilis-
csabai Miivészeti Fesztival és
Csaba-nap.

Falumizeumban Peterle Gyorgyné
A tarlatvezetésével, az Uradalmi Haz-

ban pedig Téth Tibor klastrompusz-
tai festdmiivész kiallitdsainak megnyitdjaval
kezd6dott julius 6-an, pénteken a kétnapos
rendezvény. A kidllitds megnyitén koszontét
mondott Farkas Andras polgarmester. A tar-
latot pedig Gadl Lajos volt kesztolci polgar-
mester nyitotta meg, aki kiemelte, hogy Téth
Tibor olyan miivész, aki meglatja maga koriil
az aprd csodakat és ezeket a sajat érzelmein
12

A TESTVERISEG JEGYEBEN

GCSABA-NAP 2018

keresztiil adja vissza a képein. A megnyiton a
festd Erdi Gabriella énekessel kozdsen gitarja-
tékdval is megorvendeztette a latogatokat.
Péntek este a Klarissza-hdz az Amat6r
Szinjatszé Tarsulat el6addsanak adott ott-
hont. Pokrécz Enikd, a tarsulat vezetdje

bevezetdjében elmondta, hogy a most latha-
to eléadas egy probafolyamat része, ennek
megfeleléen nem lesz tokéletes az el6adas.
De Csehov két bemutatott darabja - A do-
hdnyzds drtalmassdgdrél és A medve -, vala-
mint Kocsis Istvan Jdszai Mari cim(i mvé-
nek részlete utan jogosan jart a taps.

Szombaton mar délel6tt megtelt élettel a
Csaba-kert, ahol el6szor a nemzetiségeké volt
a f8szerep. Majd kora délutantol a szinpadon is
egymast értek a jobbnal jobb miisorok. Errél
arulkodik azis, hogy bar a korabbi évekhez ké-
pest idén nem volt sztarfellépd, mégis nagyon
sokan eljottek a tancbemutatékra és a kon-
certekre. Volt még kirakoddévasar, ugralévar,



stithettiink kiirtéskaldcsot, valamint felcsen-
diltek szlovak, svab és roma dallamok.

Es nemcsak a Csaba-kert, de a Klarisz-
sza-haz is megtelt kicsikkel és nagyokkal, hi-
szen a testvértelepiiléseinkrél érkezett népes

kiildottséggel ellatogatott hozzank Csernik
Szende mesemondo is, aki székely népme-
sékkel szorakoztatta a hallgatosagot. Majd a
kézdiszdrazpataki csoport fondt idézd els-
adasat lathattak az érdekl6dok.

Ugyanitt 1épett a képzeletbeli szinpadra a
Novi Cantores Kérus is Lisztes Laszlo vezeté-

sével, majd az Agas-bogas zenekar, Halmos At-
tila, valamint a Borsa egyiittes jévoltabdl haj-
nalig tartd tdnchdzban roptak az egybegyfiltek.

Ekozben a Csaba-kertben a helyi zené-
szekbdl allé Pihenézéna igényes muzsikdja
szolt, végiil a Radio Live party zenéje zarta a
Csaba-napi szabadtéri programok sordt.

pp

ulius 6-an és 7-én a IV. Piliscsabai Muvészeti Fesztival és Csaba-napra kozel 100
f6s delegaciot fogadtunk az erdélyi, karpataljai és felvidéki testvértelepiiléseinkrol.
Mind a helyi, mind a testvértelepiilésrol érkezé vendégek el6adasai rendkivil szin-
vonalasak voltak. Felemel és egyuttal meghatd érzés volt atélni, hogy a trianoni dontés
értelmében szétszakadt régi Magyarorszag itt Piliscsaban lélekben egy kicsit Gjra egyestilt.

Lo

Ezuton szeretném koszonetemet kifejezni a szervezéknek és a fellépéknek. Kiilon koszo-
netemet fejezem ki azon piliscsabai csaladoknak, akik a vendégeket 6rommel és 6nzetle-

niil, akdr tobb napra is befogadtak!

Farkas Andrds polgdrmester

A testvérvdrosi delegdciok ldtogatdsdrdl a kovetkezd lapszdmban olvashatnak majd.

13



INEMZETISEG

PILISCSABAN

A Piliscsabai Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat 2018. junius 30-

an hagyomanyteremté szandék-
kal megrendezte az Elsé Pilis-
csabai Roma Kulturalis Napot.

zeles, de napsiitéses id6 varta a Klarissza-
hdz udvaran a roma nap programjaira
kivancsi érdeklddéket. Balog Sandor, a
helyi roma 6nkormdnyzat elndke nyitotta meg
a hivatalos programot. A zenés musor hazigaz-
déja Lakatos Gyorgy kulturalis antropolégus-
zenész volt, aki a Budadrsi Tanoda vezetdjeként

is ismert. Musorvezetésével 1épett fel az est két
zenekara: a Romano Glaszo - Emberi Hang és
a Panzh-Five egyiittes. Eléadasukban hagyo-
manyos cigany és magyar népdalok mellett mai
slagerek feldolgozasait hallhattuk. Erdekesség,
hogy a zenekar roma tagjai mellett az énekes
lanyok mindhdrman magyarok, de tuddsukra
jellemz6, hogy a roma tanchazat is 6k tartottak
nagyon magas szinvonalon. Két fiatal vendég-
14

zenész egyenesen a Nograd megyei Lucfalvardl
érkezett az ottani tanoda képviseletében.

Nagy sikert aratott a Ki tud tobbet a cigd-
nyokrol? ciml kvizjaték, amelyben 12 kérdésre
kellett valaszolni a ciganysdg témakorébol. A
roma és nem roma vendégek lelkesen dolgoz-
tak a kviz megfejtésein, de a gy6ztes — talan nem
véletleniil - a Piliscsabai Tanoda lett. A helyi ta-
noda a rendezvényhez kézmives és tarsasjaték
sarok kialakitdsaval is hozzajarult. Az eseményt

megtisztelték a varos onkormanyzatdnak tagjai
is, tobbek kozott Farkas Andrds polgarmester,
Bécskai Beata alpolgdrmester, Tazer Marianna
képviseld és Simon Gyula kdzrendvédelmi ta-

nacsnok, tanctudasukat hamar tesztelték a he-
lyi asszonyok. A vendégeket nagyon jol sikerilt
ajandék marhaporkolt is varta.

A kegyes id6jarasnak és a remek szervezés-
nek koszonhetden felhétlen jokedv és magas
szinvonald zenei élmény jellemezte az els6 ro-

ma kulturdlis napot. A zenészek csak nehezen
tudtdk befejezni a mindenkit megmozgatd
koncertet, mert a kozonség raadasokat kovetelt
maganak a mulatsag folytatasahoz. A jovébeni
Maisodik Piliscsabai Roma Kulturélis Nap remé-
nyében bucsuztak el egymastdl a szervezdk és
résztvevok a helyszint szolgaltaté Klarissza-haz
lassan elcsendesedd udvaran.

Barcsik Géza



PILISSZENTLASZLOI NEMZETISEGI NAPOK

smét egy pilisi szlovak telepiilés, Pilisszent-

laszl6 vendégei voltunk az ottani Nemzeti-

ségi Napok keretében. Megérkezésiinket a
kozség bemutatdsa kovette, rovid sétaval egy-
bekotve. Ezutan az ebéd kovetkezett a kispa-
lyan felallitott satrak alatt. A gulyasleves vagy
birkaporkolt elfogyasztisa utan teli hassal és
jokedviien néztiik a rendezvény programjaban
fellépd Gvodasokat, iskolasokat, dalkoroket és
néptancosokat.

Sokszintiséget, sokféle hangot és arcot be-
mutat6 eldadasok voltak a szinpadon. A fellé-
pok tobbsége a régio szlovdk telepiiléseit kép-
viselte, de mellettiik szinvonalas miisort adtak
el a csobdnkai németek, a pomdzi magyar
Hatrad6lés Dalkor és a Szlovakiabdl érkezett
sturovoi (Parkany) Vybornici egytittes is. Min-
ket, piliscsabaiakat a Gesztenyevirag néptanc-

csoport képviselt, felvidéki és magyar tanca-
ikkal. Biiszkén elmondhatjuk, hogy hatalmas
sikerrel, mivel egyediil Gket tapsolta vissza a
nagyérdeml kozonség. Népszerlségik egy-
re nagyobb a pilisi szlovak telepiiléseken, ami
tobb és tobb meghivast jelent szamukra.

A rendezvénynek is koszonhetéen ismét
kozelebb keriiltiink egymashoz, és ez a nap is
bizonyitotta, hogy hagyomanyainkat dpolni

Szeretettel hivunk és varunk mindenkit az idei
6SOK PARKI RENDEZVENYUNKRE,
melyet augusztus 18-an 15 érakor tartunk!
SZLOVAK MISE
minden hoénap 2. vasarnapjan,
augusztus 12-én 9.00 6rakor a Nagytemplomban.
POBOCSKA:
augusztus 10-én pénteken 18:00.

kell, mert csak a multjaval teljes a csalad és
a nemzet.

Piliscsabdan a Csaba-napon vendégeink
voltak Nagylapdsrdl, a testvérvarosbol. Az
ételkostoléon a kedvelt hidegleves és sztra-
pacska mellett kenyértésztaban siilt husos ka-
posztaval és toki pompossal is megkinaltunk
mindenkit, aki az asztalunknal megfordult.
A délutdni programban fellépett a lapdsiak
Lapasanka favdszenekara és a Rapkacsik
folklor egyiittese. A Gesztenyevirdg néptanc-
csoport is szinvonalas musort adott. Koszon-
jilk a szervezéknek a jé hangulatot, vidam-
sagot és a lehetGséget, hogy megint egyiitt
mulathattunk!

Kochnydk Istvin

A PECSET TITKA...

CSABA-NAPI NEMET PROGRAMOK

atodik alkalommal rendezte meg a Német

Nemzetiségi Onkormdnyzat, a Piliscsabai

Németek Kulturélis Egyesiilete és a Hauck
Janos Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola a svab
jatszohazat. Minden évben valami tjdonsiggal,
meglepetéssel késziiliink, hiszen a gyerekek, csa-
ladok mdr szdmitanak rdnk. Idén pecsétgyijtd
fiizetet kaptak a gyerkécok, hogy a feladatok tel-
jesitése utan apré ajandékkal jutalmazzuk Oket.
Nagyon sokan és jol szorakoztunk, egész délelétt
almét haldsztunk, kézmuveskedtiink, kincseket
kerestiink a Falumuzeumban, kirakéztunk, be-
oltoztlink, palatdblara irtunk, fotézkodtunk. Na-
gyon koszonjitk mindenkinek, aki ezt a délel6ttot

veliink toltotte! Koszonjik onkénteseinknek, akik
nélkiil nem sikeriilt volna ilyen csoddsan a nap.

A délutani nemzetiségi ételkostold alkalmaval
kétféle, egy vajas tésztds és egy kemencében siilt,
kelt tésztds hagymds lepényt (Zwiebelkuchen),
valamint szilvalekvéros racsos linzert kinaltunk
a standunkat meglatogatoknak. Vorosbor és pa-
linka is keriilt az asztalokra. K6szonjiikk 6nkénte-
seink, egyesiileti tagjaink lelkes és faradhatatlan
segitségét!

Es vajon mi a pecsét titka? Jojjenek el jovére
is... akkor minden kiderl!

BUCSU

Fajo szivvel bu-
csizunk  Havel
Jozseft6l. Egész
életében Piliscsa-
ban élt, végig-
kisérte 6t a ko-
zOsségekért vald
tenni akards vagya. Népes, svab csaladbol
szarmazott. Esztergalyosként dolgozott a
helyi téeszben. A 70-es évek elejétdl on-
kéntes ttzoltoként, majd 1977 és 1986
kozott  téizoltéparancsnokként szolgal-
ta Piliscsabat. Evtizedekig volt a temetd
gondnoka is. 1991 6ta kulturélis egyesiile-
tiink tagja, motorja, lelke volt. Hianyozni
fog életkedve, viddm személyisége, hun-
cut mosolya.

Elt 77 évet, de a sziviinkben 6rokké he-
lye lesz. Bcsuzunk Téled!

Piliscsabai Németek
Kulturdlis Egyesiiletének tagjai

A szervezdk nevében: B6hm Krisztina

Tovabbi képek és a kindlt ételek receptjei honlapunkon: www.piliscsabainemetek.hu
-Képek: Grészné Manek Timea, Hidasi Regina, B6hm Krisztina, Szabé Jdnos
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'PORTRE

AZ ERDESZKEDES

OLYAN, MINT A
GYEREKNEVELES

ol mashol, mint Piliscsaba Erdészkert-
H nek nevezett részén, egy névényekkel

dusan benétt, de rendezett kertben 4ll
Plestydk Kdroly nyugalmazott erdémivelési
miiszaki vezetd héza. Es nemcsak a kert, a haz
is tipp-topp, szépen rendben tartott antik buto-
rokkal, amelyeknek torténetiik van. Akarcsak a
szdmos kitlintetésnek — a teljesség igénye nélkiil
Podmanicky-dij, Decrett Jozsef emlékérem és
Piliscsabaért emlékérem —, amelyeket tobb mint
hat évtizednyi, az erdémiivelésben és az erddsi-
tésben végzett kivald, dldozatos munkdjaért és
a magyar erdd szolgalataért kapott. Legutobb
marciusban pedig az Eletfa Emlékplakett Eziist
fokozatat vehette at a foldmiiveléstigyi minisz-
tert6l. Ennek apropéjan kerestem fel.

Amikor az idépontot egyeztettiik, nagyon
nehezen talaltunk megfelel6t, mert azt
mondta, azon a héten és utana is tele a nap-
tarja. Mivel foglalkozik, és 80 évesen hogyan
birja energiaval?

- Erdész munkaval foglalkozom nyugdijaza-
som oOta is. Szakiranyitast végzek magan- és
allami erd6kben. Sokan kaptak vissza erdét,
vagy vettek, de ott csak ugy lehet gazdalkodni,
hogyha van egy végzett erdész szakiranyit6. De
sok helyre hivnak, hiszen legutébb Podmanicz-
ky-dijasok taldlkozdjan voltam, mdsnap bara-
tok jottek hozzam, utana pedig 2 napot Gyuldn
voltam az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet van-
dorgytlésén. Ezek lefoglalnak, és az erdében
nagyon is szeretek lenni. Kimegyek az erdébe

16

autéval, elmagyardzom, hogyan kell termelni.
Ez egy szakma és rutinkérdés is, mert aki végig-
jarta az erdét, és az apja is erdész volt, annak ez
nem okozhat problémat.

Teljesen egyértelmii volt, hogy ha az édesapja
erdész, akkor On is erre a palyara all?

— Teljesen. Olyannyira, hogy kint is laktunk az
erdében. Nem ott sziilettem, de nagyon sze-
rettem kint lakni. Gazdalkodni is lehetett a haz
koriil. A papa illetményf6ldet kapott, illetmény-
lakast és illetményruhat is, teljesen ingyen. Ez
Dorogon volt, akkor Kucserapusztanak hivtak,
de az igazi neve Kortvélyespuszta volt. Akko-
riban sokan jottek hozzank, hogy a gyéritésnél
kivett fakat elvihessék feldolgozni, és mar ott
segédkeztem a papdanak, mert errdl ki kellett
allitani egy szallitojegyet. Nagyon élveztem. Be-
1ém ivodott. Még elmegyek megnézni idénként
Kucserapusztat, holott mar elbontottdk, és csak
egy pince maradt, de olyan jé volt ott. A bara-
tok is nagyon szerettek hozzank jonni, mert az
erdében mindig egy élmény volt. Edesanydm
nagyon vendégszeretd volt, bar abban az id6-
ben nagy vendégszeretetet nem tudott adni, de
példaul kuglofot siitott és habos kavéval kinalt
minket, amikor hazajéttiink az erd6bol.

Mi is anndl az asztalnal beszélgettiink, ahol
gyerekkoraban ezek a siitizések zajlottak.
Plestydk ur pedig igazdn meghato szeretettel
mesél sziileirdl. Plestyak Karoly 1938-ban szii-
letett, erdészgyakornoki munkajat az Esztergo-

mi Erdégazdasag Dorogi Erdészeténél 1958-
ban kezdte, ahol 6rokre elkételezte magét az
erdémiivelési szakteriilet mellett. Gyakornoki
ideje letelte utdn kertiletvezet$ erdészként dol-
gozott a Bajnai, majd a Piliscsabai Erdészetnél.
A Piliscsaba-Klotildliget Kozségszépit és Ter-
mészetvédé Egyesiilet alapitd tagjaként részt
vett fakivagasok, fasitdsok szakmai irdnyitasa-
ban - Piliscsaba beltertiletének tjrafasitdsa is
részben az 6 nevéhez kothetd.

A Pilisi Parkerdégazdasag megalakulasa-
kor 1969-ben erdémiivelési miiszaki vezetének
nevezték ki, ebben a munkakérben dolgozott
2002-ig. Elsé feladatainak egyike volt Dévényi
Antal erdSmérn6k mellett muszaki vezetSként
a Kopdr fasitdsa. Ez a teriilet a 20. szazad elején
még hofehéren vilagitott, mint egy havas cstcs,
ugyanis a 18. szdzadban kivagtak itt a fakat,
Ujakat nem tltettek, és az er6zié lecsupaszitot-
ta a sziklakat. Ezért létrehoztak egy félhektdros
feketefenyd csemetekertet, amib6l a Kopart
erddsitették. A meredek pilisi dolomit oldalak
kézi talajel6készitése, padkazasa, iiltetése, a fia-
tal fenyvesek dpoldsa rengeteg kétkezi munkast
igényelt egy olyan térségben, ahol az ipar és a
banyak munkaselszivo hatdsa 6ridsi volt a 60-as
években. Embersége, emberszeretete, a kétkezi
munkdasok nagy foki megbecsiilése mégis min-
dig megteremtette a sziikséges munkaerdt.

Plestyak tr vallja, hogy az erdémiivelés
olyan, mint a gyereknevelés. Az erdd rengeteg
torédést és odafigyelést igényel. Aztan egy id6
utan racsodalkozik az ember, mennyit nétt,
milyen sokat fejlédott. Ha pedig baj éri, azt
megkonnyezi. Ilyen volt a néhany évvel ezel6t-
ti jegesedés, abba is belesajdult a szive, de azt
mondja, legjobban az féjt, amikor 1993-ban a
Kopar égett... itt konnyek gytiltek a szemébe, és
elérzékenytilve mesélt:

- Volt, hogy kétszazan oltottak, az erdészek is éj-
jel-nappal kint voltak. Elelmet, innivalét vittiink
az oltasban részt vevoknek, és kint is aludtunk
az autdban. Jo 3 hétig égett. Nem jott egy esé.
Csak hazaj6ttem megfiirédni, és mar mentem
is vissza. Olyan nagy tliz volt, hogy a 10-es ut
forgalmat is le akartak allitani. Viszont minden
rosszban van egy kis jé. Atalakult az erdd. Ekkor
jottek az igazi fafajok, mert a keményfa az igazi.
Onmiikddden megjelent alatta a lomberds, ami
eredetileg az 1700-as évek végén is volt.

Es akkor adddik a kérdés, hogy van-e ked-
venc faja?

- Igen, a tolgy. Az egy keményfa, abbol mindent
lehet csinalni. Csodalatos, ahogy névekszik, év-
szazadokig megvan. De ilyen kedvenc fam volt
az 6voda el6tti 200 éves hars is. Ezért nagyon
fajt a szivem, amikor kivagtak. Ki is mentiink az
erdobe, nem tudtuk végignézni... Tenni akaras
van bennem még igy 80 évesen is. Persze nehe-
zebben, lassabban megy mar, de nincs olyan hét,
hogy ne menjek ki az erdébe.

Olasz-Hartydnyi Nikoletta



KORNYEZET

Az utobbi idében a Piliscsaba
kornyéki erd6kben egyre tébb
fejlesztésnek lehetiink szem-
tanui, de olykor rongalasokat

is tapasztalhatunk. Ennek
kapcsan kérdeztiik a Pilisi
Parkerd6 Zrt. munkatarsat,
Mészaros Pétert.

A févaros kornyéki erdékben kozel Gtven éve
tudatosan folyik a turisztikai infrastruktdra fej-
lesztése. Célunk egy olyan Osszefiiggs haldzat
kialakitdsa és fenntartdsa, amiben nemcsak a
latvanyossagok (mint példaul a kilaték) kapnak
kiemelt figyelmet, hanem az tthaloézat, a kisebb
pihendhelyek, a forrasok, a hidak és atkeldk is
egységes szemlélettel kialakitva, jol karbantart-
va szolgdljak a kiranduldkat.

Az elmult id6szakban a Piliscsaba kornyéki
erddk, a pilisvorosvari Kopérok teriilete is egy-
re szervesebben bekapcsolddott a Pilis pezsgd
turisztikai életébe. A helyi természetjaré és ci-
vil szervezetekkel egyiittmikodve, valamint az
erddgazdasag sajat forrasaibdl uj turistautakat
jeloltek ki (sdrga és kék kortdra), valamint meg-
wjultak a fékra festett turistajelzések. A 2015-
ben atadott Dévényi Antal-kilaté eddig nem
latott 1étszamban vonzza a természetjarokat, a
térség turisztikai haldézatdnak egyik legfonto-
sabb eleme.

A nyar elején iinnepélyesen is atadtak a Pilis
Bike kibdviilt athalozatat. Milyen ujitasokat
tapasztalhatnak, akik két keréken szeretnék
bejarni az erdot?

2016-ban az erdégazdasag kiterjesztette a ke-
rékparral bejarhaté utvonalak hélézatat Pilis-
csaba kornyékére is, létrejott a Pilis Bike erdei
kerékparos uthdldzat, amelynek egyik turja — a
23 kilométeres ,Iluska tira” — athalad az egy-
kori Koparok tertiletén, érinti annak népszerd
pihendhelyét. A halozat 2018 tavaszan j, kiil6-
nodsen fontos elemmel béviilt, ugyanis csatlako-
zasi pontot hoztak 1étre az esztergom-budapesti
vasutvonallal, igy a kerékparos uthalézat mar
tomegkozlekedéssel is megkozelithetd. Az egyik

vasuti csatlakozasi pont a piliscsaba-klotildligeti
allomds, ahol 4j informécids tablakon tekinthe-
t6k at a kornyék erdei kerékparozasi lehetdségei.
(B&vebben keretes irasunkban.)

Az idei évtdl nemcsak a kerékparos, hanem a
lovas turistak is jelzett utvonalakon jarhatjak
az erd6ket. Hogyan fér meg ennyi igény a
természetben békésen egymas mellett?

Az aprilisban 4tadott Pilis Ride erdei lovas titha-
16zat hegyvidéki szakaszai mellett jelzett lovastt
koti ossze Pilisvorosvart, Pilisszantdt, Piliscsé-
vet és Kesztolcot. Az utvonalakon a gyalogosok,
kerékparosok és lovasok szamara is egyértelmd
jelzés hivja fel a figyelmet az 1t egyiittes hasz-
nalatara, hogy a taldlkozasokbol fakadd prob-
lémak elkertilhetek legyenek. Ahol gyalogos
turistajelzés is halad az uton, ott a lovasok csak
1épésben, a gyalogosokra figyelve haladhatnak.

Az 1 kerékparos és lovas ttvonalak is részlete-
sen megtekinthetéek a parkerdo.hu honlap tér-
képein és informacids anyagain.

Néhany honapja Piliscsaba kdrnyékén meg-
rongaltak az erdei ut melletti padokat. Ezzel
kapcsolatban vannak-e fejlemények?

Sajnos a folyamatos fejlesztések és a rendszeres
karbantartas ellenére is el6fordul, hogy megron-
gdljdk az erdében taldlhaté padokat, asztalokat,
informdcids tdbldkat. Az erdégazdasag folya-
matosan javitja a hibdkat — legutébb példaul a
Csemetekertnél és az Iluska-forrasnal allitottak
helyre az esGbedllokat —, de nehéz tartani az iite-
met a kornyezettudatos természetjard tobbség
kikapcsolodasat elronté rongalokkal. Tettenéré-
siik nagyon nehéz, ezért az erdészek minden jo-
érzésti kirandulo segitségét kérik, hogy jelezzék,
adott esetben a renddrségen tegyenek feljelen-
tést, ha rongalokkal talalkoznak.

Szerencsére pozitiv kezdeményezések is
vannak, ezt lathatjuk a Kisgulyan.

Igen, civil kezdeményezésre kezd6dott a Kis-
gulydn egy pihenéhely kialakitisa, aminek els
lépéseként az erdégazdasag szakemberei eltavo-
litottdk az erddben 1év6 kiszarado, ezért baleset-
veszélyes fakat. Ezt kovetéen a civil timogatok
kezdték meg a talaj elrendezését, amit a Pilisi
Parkerd§ Zrt. teljes turisztikai infrastruktaraja-
nak megujitasat szolgald palyazatbol a pihend-
hely kialakitasa kovet majd.

OHN




[ELETMOD

taplalkozasi tanacsok kozott elsé

helyen szerepel, hogy igyunk ele-

get. Hogy mennyi az az elég, errél
mar megoszlanak a vélemények. Holott a
valasz igen egyszer(: annyit igyunk, amennyi
jolesik.

Azt, hogy mennyi folyadékra van
szilkséglink, a szervezetiink tudja a leg-
jobban. Folyadékigényiinket tucatnyi do-
log befolyasolja: milyen meleg van, mi-
lyen munkat végziink, mennyire vagyunk
fel6ltozve, mit ettiink el6zbleg, mennyi so6
volt az ételiinkben, és mekkora volt az ételiink
viztartalma.

Sokkal szomjasabbak vagyunk akkor, ha
mondjuk rantott hust ebédeliink, mint ami-
kor gyiimolcssalatat, ha napozunk, mint
amikor szankdzni megyiink, ha szenet lapa-
tolunk, mint amikor kockulunk.

A szervezet a folyadékfelvételt, azaz azt az
igénytinket, hogy mennyit igyunk, bonyolult
rendszerrel szabdlyozza, amelyben részt vesz
a hormonrendszeriink és az idegrendszeriink
egyarant. Ami azt jelenti, hogy folosleges
azon gondolkodnunk, hogy mennyit kell in-
nunk és vajon eleget ittunk-e aznap, mert a
szervezetiink ezt tudatunktol fiiggetlen me-
chanizmusokkal szabalyozza. Ennek a szaba-
lyozasnak része a bériink, ahol észrevétleniil
parologtatunk, a verejtékezés, a vesénk, az
anyagcsere soran a szervezetben keletkezd
viz, és természetesen az ivas is.

Mikor igyunk?

A hagyomanyos étkezGasztalon mindig ott all
a kancsé viz. Ennek ellenére tobbnyire csak
étkezés utdn iszunk. Indidban ennek épp az
ellenkezdje a szokas: ott étkezés el6tt isznak.
Az ivast ezek szerint kulturdlis szokasok is
befolyasoljak. Ezért a vélasz arra a kérdésre,
hogy mikor igyunk, az, hogy akkor, amikor
szomjasak vagyunk.
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MENNYIT

IGYUNK,

MIT ES
MIKOR?

Azonban anndl, hogy mikor iszunk, sok-
kal fontosabb, hogy mit is iszunk. Szomjolto-
nak ugyanis a legjobb a viz. A kérdés mar csak
az, hogy milyen vizet igyunk: asvanyvizet,
csapvizet, esetleg viztisztitoval szlirt vizet?

Az asvanyviz
|

Hazédnkban a palackozott dsvanyviz fo-
gyasztisa szépen megnétt az elmult évek-
ben: 1996-ban fejenként 14 liter volt, 2008-
ban tobb mint 100 liter, 2016-ban 122 liter,
amellyel Eurdpa élvonalaba kertiltiink: Ma-
gyarorszag Eurdpa 5 legnagyobb asvanyviz-
fogyaszt6 orszaganak egyike lett.

A palackozott dsvanyvizek mindsége val-
tozd, néha valddi, j6 mindségi dsvanyviz, né-
ha egyszer(ien csak csapviz.

A palackok elméletileg ujrahasznositha-
tok, gyakorlatilag azonban csak igen csekély
mértékben torténik meg az ujrahasznositas,
a palackok tobb mint a felét nem sikeriil uj-
rahasznositani. A PET-palackok a kornyezet-
be kikeriilve nem tudnak lebomlani, orokké
létez6 és szennyez6é szemétként maradnak

PET-palack

A PET-palackokban arult dsvanyviz a
palackokbdl kioldodd anyagokat is tartalmaz-
za. A Frankfurti Egyetem 2009-ben befejezett
vizsgdlata szerint a PET-palackban tarolt
asvanyviz kétszer annyi dsztrogénszer(i anyagot
tartalmaz, mint az Uvegpalackban tarolt. Az
dsvanyviz dsztrogéntartalma magasabb, mint
némely szennyvizé. Antimont szintén nagy
mennyiségben tartalmaz a PET-palackokban

tarolt dsvanyviz, mivel a palackok el&allitasahoz

antimonvegyuleteket hasznalhatnak.

fenn az utdkor szdmara. Vagyis a gyerekeink,
unokdink és az tik-iik-unokdink kornyezetét
szennyezzik el.

A viztisztitok
|

Viztisztité sokféle van. Tobbféle elv alapjan
miikodnek, de szaz elvnek is egy a vége - a
késziilékek nem tudnak kiilonbséget tenni a
karos és nem karos anyagok kozott. A készii-
lékek a molekulak mérete alapjan sziirik ki a
vizben talalhat6 anyagokat.

Am a vizben talalhaté 4svanyisok, nyom-
elemek, s6t még a szerves anyagok és mikro-
organizmusok is a viz természetes részei. A
viz ugyanolyan élelmiszer, mint az alma vagy
a krumpli. Ha kisztrjiik bel6le, ami benne
van, finomitott élelmiszerré valik, mint a cu-
kor vagy a margarin.

A készillékekhez tobbnyire 4rulnak
utdns6zé patronokat. Ezek gyakran fur-
csa izt kolcsonodznek a viznek. Véleményem
szerint az utdnsézo patron olyan, mint a
taplélékkiegészité: nem tudja pétolni a viz
val6di dsvanyiso-tartalmat.

Csapviz
|

A csapviz arban és a kdrnyezet szamara okozott

terhelésben is joval kedvezdbb, mint alternativai.

A csapviz ara eltér6 az orszag kildnbdzd helyein,

de tobbnyire 1000 liternyi vizet vehetlink 2 liter

asvanyviz araért.

A csapviz
|

A csapviz a leggyakrabban ellendrzott
élelmiszerek kozé tartozik. A vizmiivek
évente tobb ezer mérést végez el: vizsgaljak
a nehézfém-, nitrit-, novényvéddszer- és
gyogyszermaradvanyokat, valamint néhdny
ipari szennyezGdést is. Az ivovizben a meg-
engedett szennyez8dések mértékét az EU
el6irdsai szabalyozzak.

A hazai csapviz minden értéke megfelel
az el6irdsoknak. A gyogyszermaradvanyokra
és novényvéddszer-maradvanyokra egyarant
igaz, hogy az ivévizben nem talalhaték ki-
mutathaté mennyiségben, mikozben a hasz-
nalt médszerek igen nagy érzékenységtiek,
nanogrammnyi (a gramm milliomod része)
mennyiségeket is képesek kimutatni. Ennek
az lehet a magyardzata, hogy ezek a vegytile-
tek altalaban a felszini vizekben taldlhatéak
meg, és a nemzetkozi dsszehasonlitds alapjan
a Duna vizmindsége joval kedvezébb, mint
mas eurdpai folyoké.

Azaz: igyunk nyugodtan csapvizet! Igyunk
akkor, amikor szomjasak vagyunk, és annyit,
amennyit kivinunk. Egészségiinkre!

Benda Judit



ohanunk, gyereket neveliink, f6ziink,
Rrakjuk a rendet a csaladunk koriil, és
van, hogy azon kapja magat az ember,

hogy konnyen elszigetel6dik, felérlik a hét-
koznapok. Iszonyatosan sok informadcio jut el
hozzank, akarva-akaratlanul, és jol esik ren-
det tenni a fejekben. Ehhez nyujt segitséget
a Pilisi Egészseégsuli, ahol a havi klubdéluta-
nokon érthetd, gyakorlatias, j6 hangulatu és
megbizhaté forrasbol szarmazé eléadasok és
beszélgetések nyujtanak segitséget, hogy tisz-
tabban lassunk a tudatossdg felé vezetd uton.
2015 tavaszan fogant meg a gondolat dr.
Polgar Julianna fejében: megosztand bara-
taival, ismerdseivel, ami szdmdra is fontos:
ismerjitk meg testiink f6 paramétereit és
mukodésének alapjait! Aztan jott a tett, és
megtelt Juli kertje érdekl6dé anyukdkkal,
jatszadoz6 gyerekekkel, és egytitt tanultunk.

EGYUTT LENNI JO!

De hamarosan kinéttiik a konyhat és a kertet,
ezért ujragondoltuk, és nagyot almodtunk.
Ehhez az dlomhoz hozzdjarult a piliscsabai
onkormanyzat, és Uj helyszinen folytathattuk
a tanuldst. Készonjiikk az 6nkorményzatnak
és Bacskai Beanak, hogy sziviikon viselik az
egészségiinket, és létezik egy Egészségprog-
ram, amelynek részesei lehetiink!

A viz vilagnapjan a folyadék szerepérél és
fontossdgardl tanultunk, aprilisban testiink
csodalatosan miikodé emésztésérél, majus-
ban a fehérje jotékony hatasardl, juniusban

pedig a nyari étkezés és a szénhidrat csapda-
inak kikertiléséhez és athidaldsdhoz kaptunk
utmutatast.

Boldogsag t6lt el minket, hogy hénaprol
hénapra egyre tobben érdeklédnek és vissza-
jarnak, mert meg akarjak ismerni magukat,
testitk miikodését. Kioszonjilk Nektek, hogy
megtiszteltek a bizalmatokkal! Sok szemé-
lyes tapasztalatot (és receptet) is megosztunk,
ezzel is segitjilk egymast az egészséges, aktiv
életmoéd kialakitasaban.

Kivanjuk, hogy legyen mindenkinek cso-
dalatosan szép a nyar, és tudja kamatoztatni
a tanultakat!

Sok szeretettel varunk minden érdekl6dét
és klubtagot 6szt8l ujra a Pilisi Egészségsuli
klubjain. Jo feltslt6dést!

Dr. Polgdr Julianna
és Krizsdn Barbara
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