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Hosszu id6 utan ujra latogat-
haté az uszoda Piliscsaban.
Unnepélyes megnyitét tar-

tott 2018. junius 6-an a Fébé
Evangélikus Szeretetszolgalat
- érthet6 az 6rém.

arkas Andrds, Piliscsaba polgarmestere a

varosvezetés és a lakok nevében tidvozol-

te az uszoda Ujranyitasat. Beszédében az
uszas egészségre gyakorolt hatasat és az uszoda
kozosségteremtd szerepének fontossagat hang-
sulyozta, kiemelve, hogy kicsikt6l az idGseb-
bekig mindenki hasznalhatja majd, lesz baba-
uszas és 6vodas-iskolds tszasoktatds is.

Szitér Zsolt, az otthon els6 lakdinak és mun-
katarsainak egyike felidézte a Fébé hos- és tjko-
ri torténetét. Majd a folytatasban David Istvan
intézményvezetS attekintette a felujitas folya-
matdt: a hatvanmillié forintra becsiilt koltség-
nek kevesebb mint tizedébdl sikeriilt a feladatot
megoldani. Ehhez szindék, leleményesség és
apré lépésekben folyo el6rejutas kellett. Termé-
szetesen kellettek tdimogatok is, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz tartalékalapja, 6nkormany-
zati timogatas, a diakénia adomanyai (burkola-
tok) és a munkaiigyi kozpont segitsége, amely
lehetévé tette, hogy tobben dolgozhassanak a
felgjitdson. Ezek utan David Istvan felolvasta
a munkalatokban szerepet vallalok névsorat,
megkdszonve aldozatos munkajukat, kiemelve
Raj Nikolettet, Bodi Istvant és Németh Palt, akik
emléklapot vehettek at.

Eléaddsaban fontosnak tartotta megemli-
teni, hogy egy foglalkozasrehabilitacios intéz-
mény szamara elengedhetetlen, hogy valtoza-
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tos tevékenységeket tudjon biztositani, hiszen
a foglalkoztatottak eltérd érdeklédéssel, kép-
zettséggel rendelkeznek.

A koszont6k utdn Kézdi Péter lelkész 4hi-
tatdban FEzs 42,10-13-at hozta a hallgatésig
elé: ,,Enekeljetek az Urnak Uj éneket, dicsé-
retet a fold hatdrdig, akik tengerre szalltok,
és ami a tengert betolti, a szigetek és lakoik!”
Hangsulyozta, hogy a proféta itt nem az ural-
kodé népet, hanem az elszigetelteket hivja
énekre. Emlékeztetett, hogy Isten szabadi-
tasa érkezik mindenki szamara, a betegség,
szegénység nem szigetelhet el tobbé, hiszen
az Ur legydzi ezeket a hatalmakat. Mindezek
kapcsan arra mutatott rd, hogy 6néllé életet
biztositani és kozosséget teremteni — ez a Si-
16-Fébé célja, az, hogy Piliscsaba lakdi és az

intézmény uUjra egy kozosséget alkossanak.
Uszoda, torna, tanc, ahitat vagy egy siitemény
és egy csésze tea kozos elfogyasztiasa mind az
4j kozosség alakitdsanak eszkoze.

Az 4hitat utan Gregersen-Labossa Gyorgy,
az MEE Diakoéniai Bizottsag elndke koszon-
totte az egybegytlteket. Emlékeztetett, meny-
nyire rossz volt nézni, amikor mindenféle
dobozokkal volt tele az uszoda, mint egy rak-

tar, mikozben a varos is igényelte volna, hogy
rendeltetésszertien lehessen haszndlni. Mara
pedig djra tizemel, és itt a lehet6ség, hogy egy
eurdpai szintli és Magyarorszagon egyediilal-
16 diakoniai intézmény fejlddhessen tovabb.

Végiil, de nem utolsdsorban Fabiny Tamas
elnok-piispok aldotta meg az uszodat, aki -
mint eltte mondta - maga is sportszeret§
ember. Erdekességként emlitette, hogy nem
volt konnyti uszéssal kapcsolatos torténetet
talalnia a Biblidban, mikozben tobbszor szd
esik okolvivasrdl, és futasrél még inkabb.
Végiil Janos evangéliumdnak 21. fejezetében
bukkant rd a 7. versre. Itt Jézus megjelenik a
Tibérids-tengernél a tanitvanyoknak, és ami-
kor Simon Péter meghallja, hogy az Ur az, le-
veti fels6ruhdjat, a tengerbe veti magat és ugy
uszik oda hozza. Az Uj uszodara vonatkoztat-
va igy fogalmazott: ,Ez egy megszentelt hely,
itt Jézushoz lehet kozeledni akar kerekesszék-
kel, akdr tszva is. Halljuk meg ezt a hivé szot,
és éljiink a talalkozasok lehetdségével!” Sajat,
korabbi betegsége kapcsan megjegyezte, hogy
van, amikor az ember jarni nem tud, de szni
még igen, hiszen a vizben kénnyebb a testnek.
Ez a konnytség érhet6 el itt a test mellett a
léleknek is.

A megnyité moderatora, Szvitil Gyorgy-
né a Fébé korabbi kerekesszékes dolgozdja
volt, aki érzékenyen és izlésesen teremtette
meg az esemény hangulatat és egységét. A
rendezvény szeretetvendégséggel ért véget, a
bogracsban fétt gulyasbol még az is repeta-
zott, aki kordbban jelezte, hogy sietnie kell.

Evangélikus Diakonia Magyarorszdg
evangelikus.hu
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FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXVIII. EvFoLYAM, 7. SZAM

F6szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:
Ovrasz-HARTYANY! NIKOLETTA,
LICHTNECKERT ESZTER,
PaLkovics MARIA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

CIMLAPON: UJRA MEGNYILT AZ USZODA
Fot6: OLasz-HARTYANY! NIKOLETTA

Nyomba: PETHO NYombpA
ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
Az AUGUSZTUSI LAPZARTA: JULIUS 11.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kuldiink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valosagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

1 185 mm X 263 mm) 48 000 Ft
172 (185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 (185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
az augusztusi szamba: julius 11-ig.

KOSZONTO QP

KEDVES OLVASOK!

zt terveztiik itt, a szerkesztségben, hogy a juliusi koszontét a viznek

szenteljiik. A viznek, aminek tébb szempontbdl is aktualitdsa van

ebben a kis varosban. Oréom nézni az ismét megnyilt uszoda sima,
tiirkiz viztiikrét, és egész mas érzés tolt el, amikor a Berek utcan néziink végig
egy Ujabb otperces villimzapor utan.

Aztan jott a hir, hogy meghalt Kanyadi Sdndor, Sanyi bacsi, akinek a versein
sok-sok piliscsabai gyermek is nevelkedett, és aki egyébként jart is a varosban
néhany éve, amikor a Kaldkaval kozos estet adtak a reformatus templomban.
Ezért alljanak itt emlékezésképp az 6 sorai a vizrl, ami olyan sokarcu, és
annyira emberi.

Sélyom Agnes

Kényadi Sandor:
A tenger

Nagy ember a tenger,
nagyon nagy.
Minden gondolat
siilya, mélye,
sulyosan mélyiil
hozzd mérve.

Emberként él, emberként érez,
nincsen foghato erejéhez.
Ldttam, hajnalban a napot
égre emelte:

izzott az orids kerék,

szinte sisteregve

hdnyta tiizét a hullimokra,

s 6, a tenger-ember, higgadtan
a horizontra paszitotta.
Aztdn, mint egy nagyapo,
fecsegett, magyardzott,

mikor 6lébe hulltak a halds,
ujjongd sirdlysikoltdsok.

Van deriije, van humora.
Hangja némelykor nagydob,
mdskor fuvola.

Nyugalma is emberi,

szelid nyugtalansdg.
Bésziilt ember,

hogyha felbosszantjdk.

o, mennyire ember!

Nem békiil,

csak a maga szabta renddel.
A partja,

amilyennek 6 akarja. -
Nem a hajokért van,

a hajék sziilettek érte,

s belevész, ki mdsképpen remélte.



KEZZEL FOGHATO JATSZOTER

Junius 12-i Gilésén doéntott a
képviselbtestiilet arrdl, hogy
megrendeli az Erdészkert
jatszotérhez sziikséges
jatszotéri eszkozoket.

teriileten lesz egy 23 m hosszu ko6tél-
A palya, egy kéttornyos jatszovar maszo-
kaval, egy haromszemélyes extra hinta-
allvany két lap-tilékével és egy fészek-iilékével,

egy kétszemélyes mérleghinta, egy ,,Pirouette”
allo-forgd eszkoz, egy kétszemélyes hintadll-
vany két bolcso-iil6kével, egy Labirintus lengd
gerendaval, nyujtokkal és két egyszemélyes ru-
gos jaték. A téren helyet kap még egy haziké két
rampaval, améba jatékkal, valamint 2 db fém-
vézas hattamlas pad, 2 db hulladékgyijtd edény
és 1 db piknik pad asztallal.

A jatszlteret a Pilisszentivani IPS-
Gyermekszem Kft. épiti, az 6 munkdjuk a
pilisszentivani jatszotér is. A 9,2 millié fo-
rintos drban benne foglaltatik a telepités, a

lgazgatasi sziinet a hivatalban
|

A Piliscsabai Polgdrmesteri Hivatalban a 2018.
évi igazgatdsi sziinet a nyari idészakban jtlius
23-tol jalius 29-ig, valamint augusztus 6-t6l
augusztus 12-ig tart. Emellett a polgarmesteri
hivatalban foglalkoztatott munkavallalok részé-
re a kozszolgdlati tisztvisel6k napja, jilius 1-je
munkasziineti nap. Ezeken a napokon az tigy-
félfogadas és az tigyintézés sziinetel.

Kozlekedéshiztonsagi
korlatozasok

az esztergomi vasutvonalon
|

A Dbiztositoberendezés szoftverhibaja mi-
att korlatozasokat vezetett be junius 13-4n
a MAV a Budapest-Esztergom vasttvonal
Obuda-Piliscsaba szakaszan. A vastti és
kozuti forgalom biztonsaga érdekében életbe
1éptetett korlatozasok miatt a vasutvonalon
megnovekedhet a vonatok menetideje, egyes
sorompokndl pedig torlédasok alakulhatnak
ki a kézutakon, amiért az utasai és az autoésok
megértését, tiirelmét kéri a vasuttarsasag.

A MAV folyamatosan figyelemmel kiséri a
forgalom alakuldsat, valamint az intézkedések
kovetkezményeit. A korlatozassal kapcsolatos
valtozasokrol a vasuttarsasag honlapjan tdjéko-
z6dhatnak.

Uj templomi padok

Mijus végén megérkeztek az Uj padok az
idén 75 éves Klotildligeti Jézus Szive temp-
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lomba, amelyet mdsnap az els6aldozok és
rokonaik avattak fel.

Dijnyertes kisfilm

A Paduai Szent Antal Iskola 11. osztalyos
didkjai - Balogh Benedek, Bégany Leven-
te, Modli Kata, Miillner Edvard, Széke-Téth
Bence és Toth-Almaési Berke - Megtorve ci-
mi kisfilmje 1. helyezést ért el a 7. Okume-
nikus Didkfilmszemlén. Alkotasukkal a ko-
zonségdijat is elhoztak. Felkészit tanaruk:
Torok Péter Pal.

Testi lelki egyens l.'ll?r

a természet erejéve
9 Gondolatébreszts beszélgetések

tereprendezés, 171 m* mulcsboritas, az iités-
csillapitds kialakitdsa és a jatszotéri eszkozok
hasznélatbavételt megel6z6 feliilvizsgélata is.
A teriilet korbekeritése, kisebb tereprende-
zési munkalatok, az utdlagos parkositasi, fiive-
sitési munkalatok az 6nkormdnyzat feladatai
lesznek. A teriilet kamerarendszerrel lesz ellat-
va. A munkalatok a tervek szerint augusztusban
kezdédnek.
Simon Gyula

ONKENTESEK
KERESTETNEK!

Varjuk 6nkéntesek, kozosségi szolgalatot
teljesiteni kivano didkok jelentkezését az
Egészségnap Piliscsabdn 2018. Csalddok
éve - Csalddok egészsége rendezvényso-
rozat programjainak lebonyolitasdhoz.

A jelentkezéseket varjuk telefonon:
Bécskai Bedta (70/456-3851) és az
egészségnap FB-oldalan: https://www.
facebook.com/egeszsegnappiliscsaba/

PILISCSARN
EGESZSEGTERVE
2015

Hulladékszdllitds
jitliusban: /
szelekliv hulladék: J'L/Lll‘LfS.IS.Q ;:e
~ildhulladék: jlius 20-

ntek

MEGSZULETTEK

Schmidt Dominik 2018.05.06.
Szeleczky Balint 2018.05.10.
Hegediis Néra 2018.05.15.
Kemény-Koncsek Emese 2018.05.18.
Matuz Emma 2018.05.18.

Javor Szaboles 2018.05.19.

Szaho Attila Matyas 2018.05.19.
Kakuszi Csongor 2018.05.22.
Kerekes Botond Tamas 2018.05.22.
Alfdldi-Boruss Abel Mark 2018.05.26.
Acs Eszter 2018.05.28.

Paczolay Luca 2018.05.29.

Horvéth Aron Mihaly 2018.05.30.
Varga-Magyar Marcell 2018.05.31.
Mayer Alex Richard 2018.05.31.

Polgarmesteri heszamolo

Ujabb élelmiszeradomanyok

Junius elsé napjaiban az 6nkormanyzat az élel-
miszermentési program keretében ujabb egyiitt-
miikdési megéllapodast kotott, ez alkalommal
a piliscsabai Ervin Pék Kft.-vel (kozismertebb
nevén alban pékséggel). A szolgalati autd junius
6-an sziniiltig megtelt az Aldi Elelmiszeraruhdz
és az alban pékség altal felajanlott élelmiszer-
adomdnyokkal. A két helyrdl érkezé adomany
mennyisége megkozelitette a 200 kilogrammot.
A vallalkozoknak koszonjiik szépen az adoma-
nyokat, a Csaladsegit6 Szolgalat munkatarsai-
nak pedig az adomanyosztas megszervezését és
lebonyolitasat.

Uj jatszotér épiil a nyaron
______________________________________|
Az 6nkormanyzat sajat forrasbdl idén vj jatszo-
teret épit a kozelmultban atadott 0j Erdészkerti
Ovoda melletti teriileten. A kivitelezd kivélasz-
tdsa a junius 12-i tilésen megtortént. Hosszabb
tavu terveinkben szerepel, hogy 2019-ben egy
egyedi, Piliscsabara szabott, tematikus Benedek
Elek ,,mesejatszotér” is épiil majd.

15 perc zapor - sokmillids kar
|

Piliscsaba — domborzati viszonyainak kdszon-
het6en - folyamatosan kitett az id6jaras viszon-
tagsagainak. Jinius 1-jén délutan 15 perc alatt
nagy mennyiségt csapadék hullott a telepiilés-
re. A viz tobb utcat és kertet hordalékkal ontott
el, 4gak tortek le, a F6 tt kornyékén az arkok
megteltek, pincéket ontott el a viz. A legrosz-
szabb helyzet a Berek utcaban alakult ki, ahol
olyan mértéki terhelést kapott a szennyvizcsa-
torna, hogy a szennyviz felemelte az aszfaltot,
tobb mint 30 méter hosszban hatalmas karokat
okozva. Az utcat és az el6kerteket ismét szenny-

ORVOSAINK NYARI SZABADSAGON:

viz Ontotte el, ennek oka azon lakdtarsaink fele-
16tlensége is, akik tovébbra is, tobbszori figyel-
meztetés ellenére a teteresz-csatorndjukat a
szennyvizcsatornaba vezetik be, rdadasul triik-
koésen azt is megakadalyozzdk, hogy mindezt
a DMRV munkatarsai kimutassak. Ismét itt az
alkalom az Onvizsgalatra és a bekotések meg-
sziintetésére.

Az ott lakék elmonddsa szerint a zdpor
alatt a Berek utcaban 50 cm magas buzgarok
alakultak ki, 20 cm magasan hompolygott a
szennyvizzel kevert csapadékviz. A tovébbi
esdzések junius folyaman tovabb sulyosbitot-
tak a kialakult helyzetet.

Az 6nkormdnyzat a Katasztréfavédelem és
a DMRV felé a sziikséges bejelentéseket hala-
déktalanul megtette, felvettiik a kapcsolatot a
DMRV-vel, hogy a karokrdl mtszaki feltaras
késziiljon. Az utcaban ideiglenes sulykorlato-
zast vezettiink be. Ezuton koészoném kozte-
rillet-feliigyeletiink, varosiizemeltetésiink és
tlizoltdink 6nzetlen munkajat.

Vizelvezetés a klotildligeti
allomas kornyékeén
|

A Budapest-Esztergom vasttrekonstrukci6
keretei kozott a NIF kiépiti a vizelvezetést a
Béla kiraly ut felsé szakaszan a vasuti gyalo-
gos aluljarétdl az Aulich Lajos utcdig. A Béla
kiraly 1t és a Kenderesi ut kozott 1év6 utcak-
ban is atépiil a meglévé arokrendszer. Majus
24-én a munkateriiletet dtadtak a vallalkozo

részére, aki folyamatosan tdjékoztatja a lako-
sokat a munkalatokrol.

Elkésziilt a Kenderesi ut — 10-es

ut csomépont
|

A Magyar Kozut fejlesztésének eredményeként
a 10-es tton Esztergom iranyabol a Kenderesi
utra kozleked6ket kanyaroddsav segiti, a Ken-
deresi ut torkolatabol pedig mind Budapest,
mind Esztergom irdnydba is kanyarord6 sav

s B

épiilt. Az érintett utszakaszon a vizelvezetést
is megoldottak, az ut déli oldaldn a buszmeg-
alloig jarda késziilt, az érintett utszakaszhoz
kocsibeallok is épiiltek. Az énkormdnyzat ké-
résére az uttest alatt véd6csoveket helyeztek el,
hogy a kés6bbiekben limpas csomépontot le-
hessen itt kialakitani.

Farkas Andrds polgdrmester

Junius
25-29. 2-6.
Szabadsagon | Dr.Kelemen | Dr. Kelemen
van: Rita Rita
Helvettes: Dr. Balint Dr. Hoffer
v ’ Levente Gabor

Julius
9-13. 16-20. 23-27.
Dr. Kelemen
Rita Dr. Balint Dr. Balint
és dr. Balint Levente Levente
Levente
Dr. Hoffer Dr. Kelemen  Dr. Kelemen
Gabor Rita Rita

Augusztus
30-03. 06-10. 13-17.
Dr. Hoffer Dr. Hoffer Dr. Hoffer
Gabor Gabor Gabor
Dr. Kelemen Dr. Balint Dr. Balint
Rita Levente Levente

A helyettesit6 orvos mindig a sajat rendel6jében, sajat rendelési idejében fogadja a betegeket. Bévebb informacio: www.piliscsaba.hu



QP KORNYEZET

Harmonia, értékallésag és

illeszkedés. Milyen lehet a

hazunk homlokzata, anyaga és

szine?

Amikor végigsétdlunk egy utcan, az ut-
caképben az teremti meg a harmoéniat, ha a
hazaknak - amellett, hogy egyediek - van egy
egységes vonulatuk. Piliscsaba telepiilésképi
arculati kézikonyve (TAK) a homlokzatokra,
az épiiletek szinezésére és anyaghaszndlatara
is ad ajanlasokat.

Részesitsiik elényben a helyi, természe-
tes, szépen Oregedd anyagokat, és hasznaljuk
innovativan a k&-, tégla- és faburkolatokat.
Ezek id6vel patindsakka, egyre nemesebbekké
teszik a homlokzatot. A nem javithato, érté-
kiiket vesztd, csinyan 6regedé muanyagok és
a kés6bb lepattogzo lapburkolatok hamar ki-
mennek a divatbél, raadasul késébb elhanya-
golt kiils6t eredményezhetnek.

A homlokzatot simdra érdemes vakolni.
Altalanossdgban a kapart, dérzsélt, szort fe-
luletképzések idegenek Piliscsaba épitészeti
hagyomanyatdl. A szin kivalasztasanal a leg-
tamogathatdbb a fehér szin és annak vilagos,
tort arnyalatai, az mindig jol kiegésziti és tii-
zessé teszi a homlokzat tobbi szinét. Mig egy
fa nyilaszaré gondosan kivalasztott viddm
szine OltOzteti a visszafogottan szinezett ha-
zat, addig egy kedvenc, most divatos szinben
pompazd homlokzat vagy tetéfedés harsany-
nak, kornyezetében disszonansnak hat.

Klotildligeten figyeljiikk meg és kovessiik a
XX. szazad eleji villak és kozépiiletek gondos

SOKBA KERULHET A PARLAGFU

parlagfii elleni védekezés elsésorban
az ingatlan tulajdonosanak, hasz-

ndléjanak a kotelessége, a parlagfti-

mentesitést junius 30-dig kellett elvégezni a
telkeken. Amennyiben a tulajdonos nem tesz
ennek eleget, a hatosag atveszi ugyan a fel-
adatot, elrendeli az Gn. k6zérdekd védekezést,
de emellett n6vényvédelmi birsagot is kiszab

a tulajdonosra. Jinius 30. utan belteriileten a
teleptilés jegyzje, kiilteriileten a novény- és
talajvédelmi hatésag koteles hatdsagi eljarast
kezdeményezni a tulajdonosok ellen. A no-
vényvédelmi birsdg alapja a parlagfiivel fer-
tézott teriilet nagysiga. A birsig mértéke
belteriileten és kiilteriileten egyarant 15 000
Ft-t6] 5 000 000 Ft-ig terjed.

részletképzését! A teraszok korlatkialakitasa-
ndl részesitsilk elényben az egyszerd, légies
megolddsokat, keriiljiik a tomor keritéseket és
szerkezeteket. Ezen a telepiilésrészen az épii-
letszinezés is batrabb volt kordbban: taldlunk
itt telitettebb sdrga szineket és tiirkizt is, de
ezek mivészi szinvonalt kombinacioja olyan,
hogy ma is vonzza a latogatdkat.

A tet6 anyaghasznalatanal javasolt a matt,
égetett, természetes alapszinli agyagcserép
fedés (naturtdl a mélyvordsig), igy a magas-
latokrol nézve is egységes lesz a telepiiléskép.
KeriilendSk a mintds, nem természetes szint
és anyagu cserepek, vagy egyéb anyagu fedé-
sek (pl. zsindelyek). Nem ajanlott a nagyhul-
lamd, a nagy méretli cserepek alkalmazasa
sem. Az alacsonyabb hajlasszogli tetéfeliile-
teken viszont elfogadhat6 a matt, grafitsziirke
korcolt lemez.

Az 6rdog a részletekben rejlik.

Az utélag felszerelt redénytokok helyett
gondolkodjunk mas megoldasokban, pl. zsa-
lugaterben. Hagyomanyosan a haz ldbazata
mindig nehéz, sotétebb ténusd, mint a fala-
zat. Anyaga a régi épiileteken jellemz8en ké,
vakolt vagy festett feliilet. Keriiljiik a ragasz-
tott, csempeszer(i utdnzatokat, melyek nem
idotalloak, és a sarkokon az élek taldlkozasa
nem megoldott.

Vegyiik figyelembe tehat az épiilet jelle-
gén és funkcidjan tul a kérnyezetében 1évé
épiiletek anyag- és szinhasznalatdt, és ehhez
prébaljunk illeszkedni! Ne csak az épp aktu-
alis trendeket kovessiik, hanem tiszteljiik te-
leptilésiink értékeit, haladjunk azon az uton
tovabb, amit seink megkezdtek, hogy az épi-
tészeti Osszhang megteremt6dhessen. Ettdl
lesz telepiilésiink autentikus.

Marthi Zsuzsa
féépitész

A hatosagok ké-
rik a tulajdonosokat,
miel6bb tegyenek ele-
get  kotelezettségiiknek,
és figyeljenek arra, hogy a
parlagftimentes allapotot a vegetdcids id§-
szak végéig meg is kell érizni!
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Kétezer fa nem kevés,

ennyi keriil be idén Piliscsaba
fakataszterébe.

kataszter a tervek szerint 3 év alatt, 3
Aﬁtemben fog elkésziilni. A t6bb héna-

pig tart6 felmérés soran kidertil, hogy
melyek a telepiilés legértékesebb fai, fasorai,
és ezek milyen dllapotban vannak. Tudni fog-
juk nemcsak a felmért fasorok értékét, hanem
azok okoldgiai ,szolgiltatdsanak” nagysagat
is. Egy el6zetes gyors szlirést kovetéen meg-
allapitjuk a feladatok sorrendjét. A legsiir-
g6sebb dolgunk a legértékesebb fék, fasorok
védelme lesz, illetve prioritast élveznek a koz-
lekedésbiztonsag szempontjabol leginkabb
veszélyeztetett teriiletek fai.

5 dolog a fakataszter
elonyei koziil:

1. Fak iiltetése
|

A faiiltetés varosi kornyezetben nem egysze-
rii. Megfelel6 fafajt a megfelel6 helyre kell iil-
tetni: mindenhova olyat, ami varhatéan sze-
reti az adott talajt és az egyéb adottsagokat.
Szamos fafajrol lehet tudni, hogy mennyire
varostliré, mekkora az arnyék- vagy fényigé-
nye, novekedési erélye.

Fontos, hogy tudjuk, hol helyezkednek el a
kézmtivek, és milyen épitési munkak vannak
tervben az adott teriiletre. Ha ezeket figye-
lembe vessziik, nem tltetiink fat foloslegesen
olyan helyre, ahol nem maradhat meg késGbb.
Felmérjiik a fahidnyokat, azaz azokat a helye-
ket, ahol jelenleg nem 4ll fa, de szeretnénk, ha
beiiltetésre keriilne.

FA

2. Fak utégondozasa
|

Ha dréga faiskolai fakat iiltetiink, de nem gon-
doskodunk azok utégondozisardl, akkor nem
lesz j6 a megfoganas aranya. Ez kidobott pénz,
célszerli inkabb kevesebbet tiltetni, viszont azok
utégondozasat elvégezni.

Sok olyan fat latni itt a varosban is, amit
kotozézsineg vagy karo tett tonkre. Ezek elta-
volitasa nem pénz, hanem csupéan odafigyelés
kérdése. Ha elére feljegyezziik, mikor kell elta-
volitani a timrendszert, akkor az biztosan meg-
torténik idében, nem csak véletlenszerten.

3. Fiatal fak koronaalakito

metszése
|

A koronaalakité metszéssel tudjuk kikiiszobol-
ni azokat az elénytelen novekedési formakat,
amelyek megroviditik a fak életét. A metszés a
fiatal fakndl 6t-tiz perc idSraforditast igényel,
meégis legtobbszor elmarad. Pedig ugyanezek
a munkdk késébb madr csak jelentSs sériilé-
sek aran lesznek elvégezhetok. Metszés nélkiil
pedig sériilékeny, kozépidés korban mar toré-
keny fakat neveliink.

4, Kozépkorua fak apolasa
|

A kézépkort fak gondozasa nagyobb munka,
viszont csak 3-5 évente kell foglalkozni veliik.
A feladatok fiiggenek a fa fajatol, helyét6l és

allapotatol, beavatkozasra altaldban vagy a sze-
mély- és vagyonbiztonsag érdekében, vagy a fa
dllapotanak meg6rzése érdekében van sziikség.

5. Koros fak apolasa
|

Az id6s fék - csakagy, mint az id6s emberek -
nagyobb torédést, tobb odafigyelést igényelnek.
Ha biztonsagban akarjuk tudni magunkat is és
Oket is, akkor folyamatosan kell id6t szanni ra-
juk. A szdraz 4gak és farészek eltavolitasa, ko-
ronabiztositas beépitése, tdmasz megépitése és
sok egyéb dpolasi feladat johet széba. A torédés
mélysége gazdasagi megfontoldsokat is takar.
Folytatjuk...

Németh Kristdf,
okl. gazdasdgi agrdrmérndk,
fadpolé és favizsgald szakmérnok

Az Egyetem utca kdrnyékén repkedd szajkot Olvasonk kapta lencsevégre,
amint zsakmanyaval épp megpihent egy fan. Készonjlk a képet Gelomann Marknak!
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huszadik szdzad elején, 1924 és 1945
A kozott minden méjus utolsé vasdr-

napja a hdsok emlékiinnepe volt, és
egyben marcius 15. és augusztus 20. mellett Ma-
gyarorszag harmadik nemzeti iinnepe. A rend-
szervéltds Ota ezen a napon ismét tiszteletiinket
fejezhetjiik ki az elesett magyar katondk el6tt.

A 2018. méjus 27-i tinnepségen Farkas
Andras polgarmester mondott beszédet, szdlva
a hdsiesség formairdl. ,,Bar ez az iinnep min-
denekel6tt a dics6 maltrdl sz6l - mondta -,
ahol fiatalemberek, honvédek, civilek aldoztdk
életiiket a hazéért, de szdl a jelenrdl is, hiszen

MI MAGUNK IS

HOSOKKE VALHATUNK

gondoljunk csak bele: mindig, minden korban,
igy most is élnek kozottiink katondk, rend6rok,
akik a mi biztonsagunkra vigyaznak, akik akdr
itt, Piliscsaban, akar tavol, a hatar mellett szol-
galva védelmeznek benniinket, védelmezik
a hazat. Es tovabb folytatva a gondolatmene-
tet: mi magunk is h6sokké valhatunk minden
helyzetben, amikor emberként cseleksziink,
amikor tullépiink 6nmagunkon, és feldldozzuk
magunkat valami nagyobb dologért”
Vérosunkban hagyoményosan a Templom
téren all6 1. vilaghdbords emlékmiinél tisztel-
gink. Idén is itt gytiltek Ossze az emlékezdk,
azonban a tervek szerint utoljara ilyen koriil-
mények kozott. Errdl is szolt a polgarmester:
»Az emlékmivet 1926. augusztus 15-én avat-
tak fel. Az els6 vildghdboruban az akkor 20
millids torténelmi Magyarorszagrdl 3,8 milli6
férfit vittek a csataterekre. 660 ezer ember
halt meg a habortban. (...) Oroszorszag és
Olaszorszag csataterein 69 piliscsabai csalad-
apa és fia aldozta fel az életét, az 6 neveiket
olvashatjuk itt az emlékmiivon 6rokre kébe

vésve. Azonban mindannyian latjuk, hogy az
emlékmi az évtizedek alatt veszitett fényé-
bél, romlott az allapota. A feldllitdsa ota el-
telt évtizedekben a terepviszonyok jelentGsen
megvaltoztak, az emlékmt mondhatni mara
méltatlan helyzetbe keriilt”

A Kozép- és Kelet-eurdpai Torténelem és
Tarsadalom Kutatasaért Kozalapitvany XX.
Szazad Intézete édltal meghirdetett palydzat
az elsd vilaghaboru torténelmi emlékeit 6rz6
emlékmiivek rendbetételére, amelyen a pilis-
csabai onkormanyzat is indult, reményt ad
arra, hogy jov6re mar egy felgjitott emlékmi
elétt, megudjult kornyezetben tiszteleghes-
stink. Farkas Andras hozzatette, hogy azért
is fontos az emlékm helyredllitdsa, mert egy
kozosséget azontul, hogy hogyan emlékezik
és tinnepel, az is mindsit, hogy milyen élla-
potban vannak hései sirjai. Reméljiik, jovére
mar szebben és méltobban!

OHN

NEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJA

»Percre se feledd, hogy testvéred minden ma-
gyar, bdarhol is éljen.” (Wass Albert) Junius 4-e
anemzeti 0sszetartozas napja. A magasztosan
csengé elnevezés fajdalmas multat takar, hi-
szen 1920-ban ezen a napon irtak ala a tria-
noni békediktatumot. Ahogy Farkas Andras
polgarmester fogalmazott a Csaba-kertben
megtartott megemlékezésen: ez egy égbe-
kialté igazsagtalan dontés, az ezeréves, Kar-
péatok 6vezte Magyarorszag feldaraboldsanak
datuma”. Mégis egyben iinnep is ez a nap,
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hiszen ,tudjuk, hogy nemzeti sszetartoza-
sunk erdsebb, mint azok az er6k, amelyek
szét akartak és szét akarnak szakitani ben-
niinket. A mai nap tehat egyrészt az emlé-
kezésé, masrészt a szilard azonossag tinnepe,
az erégyujtés napja is”

Az tnnepi misort kovetéen a megemlé-
kezésen a trianoni emlékmiinél koszorukat és
64 szal fehér viragot helyeztek el a torténelmi
Magyarorszag 64 varmegyéjére emlékezve.

OHN

A PEDAGOGUSOKAT
KOSZONTOTTUK

inden évben junius els6 vasarnap-
M jan tnnepeljiik a pedagdégusnapot.
Ehhez az alkalomhoz kapcsolédva
koszontotték  majus
30-4n a Klarissza-
hézban a virosunk-
ban dolgozé pedagé-
gusokat. Koszonjikk
nekik, hogy nap mint
nap terelgetik, neve-
lik, vigyazzak gyer-
mekeinket!
~A gyereknevelésben nem beszélni kell.
Mondhatsz, amit akarsz, tigysem a szava-
iddal - az életeddel mutatsz példat.” (Nyird
Andras)

PP

A nagy multd, 1983-ban ala-
kult Piliscsabai ,,Klotildliget”
Kozségszépits és Természet-

védo Egyesiilet, Piliscsaba

Varos Onkormanyzata és a
Klotildligeti Plébania tizen-
kettedik alkalommal rendezte
meg a Klotild-napot.

z iinnepl6k Kutas Laszld piliscsabai
Aszobrészmﬁvész Klotild f8hercegnét

abrazolé mellszobranal gyiilekeztek.
Nagy Ella Klotildligetért cimu verse a Klotild-
nap hagyomdnyos nyitanyaként Mérton Kin-
ga el6adasaban hangzott el, majd a Piliscsabai
»Klotildliget” Kozségszépits és Természetvé-
dé Egyesiilet elnoke, Katona Gyula mondott
innepi beszédet. Ezutan Szilagyi Domokos
Hegyek, fdk, fiivek cim( kolteményét hall-
hattak a jelenlévék. Grof Seremetyeft-Papp
Janos Habsburg-Lotharingiai Mihaly megbi-
zottjaként a Habsburg-hdz magyar szdrnyat
képviselte, tartalmas torténelmi attekinté-
sében a Habsburg uralkodok magyarbarat-
sagat emelte ki, killonds tekintettel Klotild
hercegnd férjének, Jozsef Karoly féherceg-
nek és édesapjanak, Jézsef nddornak dldasos
tevékenységére.

|
A
2018-ban két Klotildligetért dij atada-
sara kerilt sor. Vitéz Sandorffy Ott6 élete a
diktattra elleni harcban telt a demokratikus
tobbpartrendszer megteremtéséért. Csiky
Gabor laudacidjaban a hazaért kiizd6 levente,
kisgazdaparti képvisels, recski munkaszol-
galatos fogoly, kétkezi munkas képét rajzolta
meg, aki egy személyben a keresztény haza-
szeretet és a cselekvé emberség megtestesito-
je. Sandorffy Otté remek egészségi allapotban
és egészen kivételes dertivel vette at a dijat,
nyolcvanhét kalandos évvel a hata mogott.
Posztumusz Klotildligetért dijat adoma-
nyoztak Piliscsaba kozszeretetnek 6rvendd,
erdélyi szdrmazasu orvos asszisztensének:
Tardos Mihalyné Pannikdnak, aki minden
egészségligyi dolgozd példaképe lehet alaza-
tos, segit6kész, nyugalmat draszté, mindig
dertis személyiségével. A dijat a kozeli hoz-
zatartozok elhaldlozasa miatt rokona a helyi
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DIJATADASOK
A KLOTILD-NAPON

orvosi rendel6ben kivanja elhelyezni az on-
kormanyzat egyetértésével.

A Klotild-dijat 2018-ban Piliscsaba hitéle-
tének jelentds, nagy hatdst személyisége, Ma-
ria van Linden névér, a Mdria Szive Lednyai
Tarsasaga volt tartomanyfénoke, a Pazmdany
Egyetem Boldog Gizella Egyetemi Kollégi-
um alapitéja és fenntartdja kapta. 1993-ban
tett litogatdsat kovetSen vezetésével ujraéledt
szerzetesrendje és részt vett az egyetemi kol-
légiumi neveldmunkaban. Rengeteg munkaja
mellett id6t szakitott a kozds éneklésre is, tag-
ja volt a Klotildligeti Harmat Artar Kérusnak.
Az altala alapitott Boldog Gizella Kollégium
fennallasdnak 10. évforduldjan papai dlddsban
is részesiilt. Maria n6vér a dijat Mechelenben
fogja atvenni Habsburg-Lotharingiai Mihaly
f6herceg kozvetitésével.

Az tnnepség a Klotild-szobor koszoru-
zasaval zdrult. Az egyesiilet nevében Katona
Gyula és Plestyak Karoly, Piliscsaba Véros

Onkormanyzata nevében Farkas Andras pol-
garmester, a FIDESZ-KDNP képviseletében
Kods Gabor és Lazi Tamas, végiil Habsburg-
Lotharingiai Mihdly f6herceg megbizdsabol
grof Seremetyeft-Papp Janos és Csiky Gabor
helyeztek el viragokat.

A plébanidn Vermes Médria hegedlimi-
vésznd emlékére, a rendezvényhez hagyo-
manyosan kapcsolod6 zenei programként
hegedithangversenyre keriilt sor. Vermes
Maria egykori tanitvanya, majd dudpartnere
Foldesi Lajos hegedlimivész adott nagyszer(
musort fiatal tanitvanyai bevonasaval. Bach,
Leclair, Haydn és Bériot miiveibél hallhat-
tunk hegedli dudkat Bognar Szonja, Fodor
Bonita, Jézsa Dalma és Mdkszem Fanni koz-
remiikédésével.

Barcsik Géza
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NYARI SZUNET A MIKK-BEN:

JULIUS 23. - AUGUSZTUS 13.

Az allandé programok
juliusban és augusztusban szinetelnek.
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JULIUS 6-7-EN mindenkit szeretettel varnak a
IV. PILISCSABAI MUVESZETI FESZTIVALRA
ES CSABA-NAPra.

A rendezvény részletes
programjat megtalaljak
juniusi lapszamunk

20. oldalan

vagy itt:

Bosnyak Viktoria:
Mantyusok 2:
Ki van a zsebemben?

Van, aki csdndes, visszah(zédd
gyerek, és kevés baratja van.
Szeretnéd tudni, miként lesznek
az undok osztalytarsakbdl a
legjobb baratok?!

A Varosi Konyvtar e havi ajanlata

Dan Brown: Eredet

Langdonnak és Vidalnak meg
kell talélnia az utat a varos labi-
rintusszer( atjaréiban egy olyan
ellenséggel szemben, amely
minden fordulénal egy Iépéssel
el6ttik jar.

Marie Lu:
The Young Elites

Adelina Amouteru tulélte a
vérlazat. Egy évtizede mar,
hogy a halélos betegség
végigsoport az orszagon. Né-
hany tuléld kivalasztott lett.

olykor humoros stilusat, székimonda,

Timothy Radcliffe:
Miért vagyok keresztény?

A vilagszerte ismert szerz6t mar
sokan ismerik a Miért jarjunk misére?
cimU konyvébdl, szeretik szellemes,

kozérthetd fogalmazasait.

Montefiore
A kastély

a tengernél

(Sata A santa Montefiore: A kastély a tengernél

1925-6t irunk. A haborunak régéta vége, de sok minden elveszett, s az élet nem lesz
tébbé ugyanaz. A Deverill kastély, amely évszazadok ota a Deverill csalad szeretett ott-
hona Nyugat-Irorszagban, leégett. Az ifjil és boh¢ Celia azonban elhatarozza, hogy régi
fényében helyredllitja a kastélyt. Am ismét sotét arnyak gylilekeznek, kezdenek megren-
| dulni a pénzpiacok, és minden, ami oly biztonsagosnak tlint, megint bizonytalanna valik.

unius 9-én nyilt meg a Piliscsabai Mtivé-

szeti Galériaban Martonfi Benke Madrta

festémiivész kiallitisa. A Mesél6 Kert
cimi tarlat tematikus, a festményekben érez-
het6 a mlvésznd szeretete és aldzata a termé-
szet irant, bels6 kapcsolata a kerttel, filozofikus
gondolatai a koriilétte 1évé vilagrol.

Néhany mondat a miivészné ars poeticdja-
bol: ,Osztoneimre, érzéseimre hallgatva festek,
képeim azonban a valésagban atélt élményekbdl
sziiletnek. Els6sorban a latvany ragad meg, de

kutatom a természet és az emberi élet mélyeb-
ben rejlé Osszefiiggéseit, torvényszerliségeit.
Nyugtalan természet vagyok, folytonos elége-
detlenség és kivancsisag hajt a festéi utamon.
Hiszek abban, hogy minden egyes alkotassal
1épést teszek egy jobb, emberséges vilag felé”

A megnyitén Bacskai Beata alpolgarmester
asszony mondott iidv6zl6 beszédet.

A kidllitdst dr. Lovas Daniel, a Magyar Uj-
sagirdk Kozosségének elndke, a Magyar Muzsa
folyoirat fGszerkesztSje nyitotta meg. Gyo-
nyorl zene segitett a jelenlévéknek atérezni a
festményekbdl 4radé kiilonleges hangulatot:
Sutyinszki Beata fuvolamivész, a Paduai iskola
tandra és tanitvanya, Szivek Nora Karl Stamitz
két fuvoladudjat adta eld. A miisor végén a ma-
vészné dltal sorsolasra felajanlott festmény is
gazdara talalt.

Tdnya Vasziljeva
Fotdk: Bohm Zsuzsa

A Csabagyongye Egyesiilet
most is — idén 9. alkalommal -
megrendezte a madarak és fak

napjat. A nyarias melegben, ve-
réfényes napsiitésben nagyon
j6 hangulatu vasarnap volt.

résztvevOk kevesebben voltak, mint
A tavaly, de akik eljottek — gyerekek, fel-

néttek, nyugdijasok — mind jol érez-
ték magukat. Mivel szinte szajrdl szajra jar a
hire ennek az eseménynek, igy az orszag tobb
helységébdl is jonnek és hozzak magukkal az
ismerdseiket. Egyre gyarapodik azok szama is,
akik kiilfoldrél érkeznek.

A benzinkuttol az erd6én keresztil érkezd
turdzokat hortobagyi zenekar fogadta, akik a
slambucf6zés ,,melléktermékeként” végigzenél-
ték a rendezvényt. Mindezt rendkiviil kultural-
tan, kellemes hattért adva a szép idének, a kor-
nyezetnek, az ebédnek és a programoknak. A
kapcsolatunk veliik egyre szorosabb, most mar
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nincs nélkiilikk ez a rendezvény. Mint ahogy
Palvolgyi Istvan mesterszakacs és csapata szol-
galata nélkill sem elképzelheté mar ez a hagyo-
manyos nap. Most sziirke marhabdl bogracsban
késziilt p6rkolt volt a menil, friss kenyérrel, sa-
vanyusaggal. Egy ,,beugréval” odébb a hortoba-
gyi csikosok mar emlitett slambucat kostolhat-
tak meg a vendégek. Természetesen az italokbdl
is fogyott rendesen.

A Gomba-szikla meglatogatisa mar kotele-
z§ ritusa a madarak és fak napjanak, hiszen en-
nek a hires természeti csodanak egyre nagyobb
a hire. Nemcsak az orszagban, de kiilfoldon
is. Dr. Déri Janos, a Hortobagyi Madarkorhaz
igazgatdja (a puszta-doktor) tartott el6adast a
madarak mentésérél, és arrél, hogy miért is van
szitkség a madarakra.

Nagyszertien sikeriilt a rendezvény. Orii-
link, hogy mindenki jol érezte magat. Mi is
csak azt tudjuk mondani, amit szinte mindenki
mondott bucsuzaskor: jovére tjra joviink, a ju-
bileumi 10. madarak és fék napjara!

Németh Andrds - Styevola Istvin -

Toth Sandor szervezdk
(akik nagyon elféradtak, de megérte)

A Kbozségszépitd Egyesiilet ha-

tarbejaro taraja az 1274. majus
17-i okleveliink tiszteletére.

hogy piliscsabai Gseink tiszteletére bejar-

juk sziiléfoldink 744 éve rogzitett hatara-
nak déli részét. Mdjus 5-én fél 11-kor indul-
tunk a MOL-0svény elejérél a Kavics-hegyet
(Schotter-berg, 368 m), majd a Csaba-hegyet
(Fleischhacker-berg, 291 m) északrol dél fe-
1é megkeriilve. Ezutin a Kenyérmezei-patak
forrasa felé tartva megtekintettik a (Jozsef)
Nador-erd6 oreg gesztenyefasorat és az tigyes
kez{i csabai erdészeink dltal 2013-ban, a Kretz-
4rokndl feldjitott Oreghdz-kutat. Innen utunk a
most mar hatarozottan emelkedé Bordka-arok
mentén folytatodott, egészen a Jozsef (nador)-
ligetig. Itt tarsasdgunk gy dontétt, hogy egy
rovidebb, de nehezebb utvonalon kozelitjiik
meg uticélunkat, a kézépkori Piliscsaba legma-
gasabb cstcsat, az 559 méteres Csaba-biikktet6t
(Kutya-hegy). Igy egy meredek &svényen, szik-
lak kozott értiik el északi oldala fel6l a Csaba-
biikktet$ egy északi el6hegyét, a mar Nagyko-

I dén, immar 8. éve, ujbol felkerekedtiink,

vécsihoz tartozo Perem-hegy (486 m) csucsét.
Némi pihend utdn - innen mar a K+ turistadton
keresztiil — 14 orara értiik el uticélunkat, a Csa-
ba-biikktet6 cstcsot, jelképesen visszafoglalva
ezzel Kovacsitol a kozépkorban Csaba altal bir-
tokolt hegycstcsot, mely napjainkban a Budai-
hegység legmagasabb pontja.

A tarsasdg kemény magjaval ezutan még at-
sétaltunk a szentivani Nagy-Szénasra (550 m),
majd miutan kigyonyorkodtilk magunkat a ki-
latasban, a P és a K+ jelzésti utak utdn, némi ke-
riilével, egy mély vizmosdsban haladva elértikk

ATARBEJARO

Pilisszentivan hdzait. Itt megtekintettik még
a Jagi-tavat a hozzd tartozé tandsvénnyel és a
Harsas-forrassal. Ezutan a kozépkori Buda-Esz-
tergom (Velence [Szentivan]-Csaba) utvonalat
kovetve, a Létér mogott elhaladva 18 6rara, 16
km megtétele utdn érkeztiink vissza kirandula-
sunk kiindulasi pontjara, a MOL-6svény elejé-
re. Részletes fényképes beszdmol6 az egyesiilet
Facebook-oldalan (https://www.facebook.com/
groups/825573164164103/).

Radvdnyi Béla alelnok
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IESEMENYEK

NEMZETISEG

Mar-mar nyari kanikulat idézé
majus végi napon rendezték
meg immar negyedik alkalom-
mal a Szepesi-napot, amely
egyrészt a Dr. Szepesi Laszlo
Mezd6gazdasagi, Erdészeti
Szakgimnazium és Kollégium
izgalmas és értékes életébe
nyujt betekintést, masrészt ez
egyben a varosi gyermeknap.

zen a napon a szakiskola kertje megtelt
Eérusokkal, kiallitokkal, érdekes progra-

mokkal, de ami a legfontosabb: rengeteg
csillogd szemparral, hiszen igazi élmények var-
tak a kicsiket és nagyokat.

Hivatalosan a program a szinhdzteremben
vette kezdetét, ahol Mendli Laszld, az isko-
la nyugalmazott igazgatdja dtvehette Farkas
Andras polgarmestertl a Piliscsabaért Em-
lékplakettet. A polgarmester méltatd beszé-
dében kiemelte, hogy Mendli Laszl6 14 éven
at vezette az iskolat ugy, hogy didkjaival és
az intézmény gépparkjaval mindig rajtra ké-
szen allt, ha segitség kellett. Borzsonyi Tiinde,
az iskola jelenlegi igazgatdja a rendezvényt

megnyité beszédében hangstlyozta, hogy a
Szepesi-nap {6 célja, hogy megismertessiik
kornyezetiinkkel OKOISKOLANKAT, képzé-
seinket, kornyezettudatos gondolkodasunkat.
Az iskola életében, pedagdgiai munkajaban
fontos a nyitottsag, egyiittmiikodés, a krnye-
zetre valo odafigyelés. Bizony ez a nap is errél
szolt az iskola pedagdgusainak, didkjainak
koszonhet6en, hiszen szinben, szinvonalban
és valtozatossagban nem volt hidny. Lehetett
kézmiiveskedni, érdekes feladvanyokat meg-

i

MENDLI LASZLO
MELTATASA

részlet Farkas Andras
polgarmester beszédéhal

»Mendli Laszl6 a sz6 klasszikus értelmé-
ben is mindig jé vezetd volt. A vezetdi
szerep az élet minden teriiletén kulcs-
fontossagu, egy oktatdsi intézmény ese-
tében pedig talan még nagyobb felelGs-
séggel jar, mint mas esetekben.

Hogy miért is fogalmazok igy? Mert
a jo pedagégusnak mindig hinnie kell a
jovében.

A j6 pedagdgus nemcsak nevel, ha-
nem formal. Intézményvezetének, peda-
goégusnak lenni pedig nem kis kihivés.
Gondoljunk csak arra, hogy az elmult
évtizedekben az oktatds vilagaban milyen
nagymértéki szemléletvaltas ment végbe.
(...) Mendli Laszl6 intézményvezetéként
mindig igyekezett alkalmazkodni a vélto-
z6 koriilményekhez, ugyanakkor mindig
szem eldtt tartotta a helyi értékeket, min-
dig is egytittmiikodott és figyelt a kornye-
zetére, Piliscsabdra, a piliscsabaiakra”

fejteni, traktoron iilni és kotélpalyan lecsusz-
ni. Volt zenés gyerekeléadds a Moné Mano
zenekarral, festménykiallitas, ponikocsizas,
és aki megéhezett, megsiithette a maga kiir-
toskaldcsat. Es a lényeg, hogy ebben mind
benne volt az is, hogy kozelebb keriiljiink a
természethez és annak értékeihez.

OHN

miéjusfa allitdsa utdn mozgalmasan
A teltek a napok kozosségiinkben. A
szokasos pobocskankon koszontottik
kerek évfordulds sziilinaposainkat és a név-
naposokat. Vendégeink voltak az atutazéban
Piliscsaban éjszakdzé kerékparos torok urak,
akik egy kicsi massagot hoztak az esténkbe.
Kospallagra utaztunk méjus 19-én, a Nem-
zetiségi nap rendezvényre. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy a miisorban fellépett a Gesz-
tenyevirdg néptanccsoport is. Bemutattidk a
pozdisovcei tancukat is, aminek nagy sikere
volt. Tobb meghivast is kaptak.
A kovetkez6 mozgalmas napunk madjus
26. volt, amikor hiarom rendezvényen is részt

KESZULODES A NYARRA

kellett venniink. A Szepesi-napot a Szakko-
zépiskolaban tamogattuk az amatér fest6k
klubjdnak helyben festett képével. Orémmel
koszontottitk 50 éves hazassagi évforduldju-
kon kozosségiink
aktiv tagjait, Sze-
keres Jozsefet és
kedves feleségét,
Marikat, akik im-
mar az aranyla-
kodalmi gytriket
huaztak  egymas
ujjara a Nagytemplomban. A parkanyi maja-
lison a tdnccsoport megint nagy sikerrel kép-
viselt benniinket. A kévetkez8 napon az Osék
parkjaban ledontottitk a majusfat.

Elészor szerepeltettiink iskolds gyermeke-
ket az Orszdgos Szlovak Onkorményzat 4ltal
szervezett prézamonddé és énekversenyen.
Nagyon biiszkék vagyunk Szabé Zselyke és

A SZLOVAK K0ZOSSEGBEN

Horvith Gergé produkcidira, akik a szlo-
vakul beszélé gyermekek kozott az orszagos
versenyen, Dabason is nagyszertien megalltdak
a helyiiket, hirdetve, hogy Piliscsaban is fel-
elevenedik a szlovdk nyelvhasznalat. Az 6ket
méltatd szavak is oregbitik varosunk hirnevét.

A sok élmény felvillanyozott mindenkit, és
urnapjara kozosen épitettitk a szlovakok vi-
ragsatorat, melyet a kdrmenet soran minden-
ki megtekinthetett, az onnan hazavitt virdgok
Orizni fogjak hazainkat, hogy senkit semmi

baj ne érjen!
Dy,
@} KaGaToRo

Szeretettel hivunk és varunk mindenkit az
idei ©SOK PARKI RENDEZVENYUNKRE,

melyet augusztus 18-an 15 6rakor tartunk!

_ URNAPI
VIRAGSATRAK
PILISCSABAN

FRONLEICHNAM

katolikus egyhazi év egyik legfonto-

A sabb tinnepe az Grnapja, hiszen ekkor

hagyja el az Udvézits a templomot és

tér meg népéhez. Piliscsaban nemcsak az egy-

hdzhoz tartozds alkalma az Urnapjanak meg-

tinneplése, hanem a kiilonbozé kozosségek
Osszetartozasanak jelképe is.

A biikk- és tolgyagakbol készitett lombsat-

rakat viragokkal diszitették fel vasarnap reggel.

A négy égtajat jelképezve négy satrat allitott

jelentkezéset, nyugodt-csaladias komyezetben,
sok jatekkal-mesével s vidamsaggal!

gyermeksziget@Ilutheran.hu
. 06202717279 "
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a német és a szlovak nemzetiség, késziilt ma-
gyar és ifjusagi sator. A kérmenet soran meg-
aldott zold dgaknak és virdgoknak a néphit
varazserGt tulajdonitott. Régen az istallokba,
padlésra keriiltek, hogy megévjak a csaladot
és az dllatokat a betegségtdl, minden rossztol.
Ma a temetGkbe, szerettek sirjara, varosi ke-
resztekhez kertilnek, az &sok tisztelete jeléiil.
A kozosségek generdciok Ota egymast segitve
készitik-diszitik a satrakat, hogy aztdn az Grna-

pi kérmenet végeztével hazavigyenek egy-egy
szélat a megaldott viragokbdl, megélve, Grizve
a hagyomanyt.

Koszonjiik minden 6nkéntes segitségét!

PNKE

-

B6hm Krisztina
kulturdlis referens
Fotd: Szabé Janos
Tovabbi képek: www.piliscsabainemetek.hu

pznebozse@gmail.com
06 20 374 7574
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SALADBAN

MARADNI

Szakadé es6ben érkeztem a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat

Templom téri irodajahoz, ahol a gumicsizmambal kilépve papucsot

is kaptam, és a szines jatékok kozott mar ott g6zolgott az asztalon

a kavé, arra varva, hogy mig elkortyolgatom, megismerjem a harom

mosolygés embert - Szombatfalvi-Debreczeni Dorat, Laszlé Andrast

és Wagner Pétert —, azaz a piliscsabai csaladsegitket.

int a hdrom testér. Mar amikor egyez-
M tettiik az interji idépontjat, akkor is

harmojuk egysége kellett, és ezt a be-
szélgetés alatt is végig képviselték. Egymasnak
adtak a szot, az elkezdett mondatot a masik fe-
jezte be. Es valljék is, hogy ehhez a munkahoz
ez az egység kell. Debreczeni Déra igy fogal-
maz: ,Egy dolgot képviseliink, egy csénakban
eveziink. Egyforma a feladatvallalas is. Az ese-
tek elosztasa is ilyen. Mindharmunknak sajat
eseteik vannak, de sokszor segitjiik egymast a
nehéz dontések soran”

De mik is az esetek, mi is a csalddsegiték
feladata? Laszl6 Andras igy foglalja Ossze
a valaszt: ,A feladatok két részre oszlanak.
Vannak a jogszabélyban el6irtak, mint pél-
déul az, hogy téjékoztatast adunk a lehetsé-
ges ellatdsok formairdl, segitséget nytjtunk
a hivatalos tigyintézésben. Megszervezziik a
pszicholdgiai, jogi és egyéb tanacsadasokat,
és tandcsadast nydjtunk egyéb szociilis, élet-
vezetési és mentalhigiénés iigyekben. Célunk
az egyuttmiikodésen alapuld személyes szol-
14

galtatds, amely egymast segitd, épit6 jellegli
egylittmtikodés, melynek sordn az tgyfele-
inkkel kozosen keressiik meg a rendelkezésre
allo természetes és mesterséges er6forrasokat.
Az alapfeladatokon tdl egyéb speciélis szol-
galtatdsaink, onként felvéllalt tevékenysége-
ink is vannak, ilyen a kiskamasz-klub és az
adoményosztas”

Es Doéra folytatja: ,Korabban a jogsza-
béaly kiilonvélasztotta a csaladsegitést és a
gyermekjoléti ellatast, most mar azonban
elvaras, hogy komplexen kezeljilk a felada-
tokat. Tehat, hogy ne kiragadva az egyént,
azaz elsésorban a gyereket gondozzuk, mert
ahol egy probléma van, ott dltaldban tobb is
adédik. Ezért is szeretnénk harcolni azzal a
téves képpel, miszerint a csaladsegités csak a
nehéz anyagi helyzetben 1évéknek segit, hi-
szen a megélhetési probléma csak egy a sok
koztl. Az eseteink tobbsége, ami hosszabb
tava csaladgondozést igényel, a gyerekekkel
kapcsolatos. Altaldban a gyermek a csaldd tii-
nethordozdja”

Tehat a gyerekek azok, akikrdl befut a jel-
zés az iskolatol, lakokornyezetbdl, védénotol
a szolgalathoz, hogy valami - pestiesen szdl-
va - nem stimmel. A megoldasban nincsenek
egyediil, mondja Andras: ,Legel6szor fel kell
tarni, mi is a probléma, ebben szakemberek
vannak a segitségiinkre: fejlesztépedagogus,
pszicholdgus, pszichidter segitségét is kér-
hetjiikk. K6z6s célunk, hogy megerdsitsitk a
csaldadot”

Es Péter veszi at a szot. ,,Tulajdonképpen
medidcids jellegi munkat is végziink. Ha
példaul hatdsagi fazisba keriil egy gy, el6tte
egyeztetiink az tigyben részt vevd szakembe-
rekkel és igyeksziink elkeriilni, hogy a gyere-
ket ki kelljen emelni a csaladbol. Ehelyett 1ét-
rej6jjon egy megegyezés mondjuk a nevelési
intézmény és a sziil6k kozott. A csalddsegitd
ilyenkor villalja, hogy vezeti a folyamatot, bé-
kés eredményt szeretne”

Azt mondjak, egyre tobb olyan eset ke-
riil napvildgra, amikor elhangzik a ,nem is
gondoltuk volna” Latszélag jol miikodé csa-
ladokon beliili problémdk, akdr erészak, és
ez még nehezebb, mint gondolnank. Ezek a
sztlék altalaban jobban fel is vannak vértezve
a rejtézkodés képességével, ugyanis magasan
kvalifikalt csalddok, nemcsak anyagilag, és
nagyon ugyesen seprik a dolgokat a szényeg
ala. Doéra szerint szamukra az a dilemma, ho-
gyan lehet egy ilyen esethez ugy hozzényulni,
hogy kozben a gyermek ne sériiljon. Andras
viszont hozzateszi, a legfontosabb az, hogy
minél elébb 1épjenek.

A mar emlitett 6nként vallalt feladatok ko-
ziil szdmukra az egyik legfontosabb, és amire
most legbiiszkébbek: hogy sikeriilt megszer-
vezni a rendszeres élelmiszerosztast. ,Napi
8-10 csalddra val6 szép nagy adag élelmi-
szert tudunk kiosztani” — meséli Dora, majd
Andras veszi at a szot. ,Korabban jottek a
csalddok és maguk valogattak, most viszont
forditottunk a rendszeren, mi hivjuk be a
latokoriinkbe keriilt embereket, és a csalad
igényeinek megfeleléen allitjuk 6ssze a cso-
magot. Ugy alakitottuk ki a rendszert, hogy
kb. kéthetente mindenkire sor keriiljon, és az
ujakat is be tudjuk épiteni. Tébbnyire zoldsé-
get, gyiimolesot és pékarut kapunk a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiileten keresztiil a pilis-
csabai Alditd], illetve most mar az alban pék-
ségtol is. Hust keveset kapunk, mert nem ma-
rad. Illetve j6 lenne még tartds élelmiszer is”
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,Oriilnénk, ha stiriibben tudnank adni - te-
szi hozza Déra -, hiszen ahol rdszorultsag van,
ott heti legalabb egy-két alkalommal sziikség
lenne az élelmiszerre. Es itt 80-100 csaladrél
van sz6. Nem kapunk mindig ugyanannyit,
ezért naponta osztjuk be, hogy kinek tudunk
adni”. Péter pedig kiegésziti: ,Amikor krizis-
helyzet van, tehat konkrétan az éhezés szélén
all valaki, akkor mindennapossa kell tenni az
adomanyokat. Talalkozunk mélyszegénységgel
is, vannak lakhatdsi nehézségekkel kiizddk,
van, aki olyan koériilmények kozott él, hogy
nincs sem dram, sem viz a hdzaban. Sem ablak,
sem ajto”

Tehat adodhatnak olyan élethelyzetek, ami-
kor egy kicsit anyukdja, illetve apukaja lesznek
azoknak az embereknek, akiknek mas mar nem
segit. ,Es hogy ki a részorul6? Hat az, aki bér-
milyen okbdl segitségre szorul, ezért mi nem
is néziink jovedelmi viszonyokat” - mondja
Déra. ,Sok esetben atmeneti helyzetekr6l van
sz0, betegség vagy baleset kapcsan. Konkré-
tan volt olyan eset, hogy egy id6s hdzasparnak
majdnem a fejére szakadt a tet, és ahhoz, hogy
meg tudjak csinaltatni, hitelt kellett felvenni-
iik. Hidba volt mindkettejiitknek egy normalis
nyugdija, a hiteltorlesztés annyira megterhelte
Oket, hogy ennivaldra mar nem jutott. Nekik is
igyekeztiink segiteni’”

Es amikor azt kérdeztem, nem szoktak-e
sirni ezeket az eseteket és koriilményeket latva,
akkor el6szor csak néztek maguk elé elgondol-

kodva, magukban talan felidézve a legrosszab-
bat, majd Andras szélalt meg els6nek: ,Sze-
rintem idénként kell sirni, hogy kiengedjiik a
fesziiltséget, és aztdn azon a helyzeten tallépve
meglassuk a megoldast. Amikor nagyon durva
szitudciokat 1at az ember, akkor amellett, hogy
Osszeszorul a szive, kozben diithds is, és a hely-
zet egyben tettrekészséget is general”

Egyontetten kiemelték, hogy bar a kornyék
telepiiléseihez képest Piliscsaban elég nehéz a
helyzet, koncentralédik a probléma, de szeren-
csére van egy elég erés védohalo, egy szocidli-
san érzékeny polgarmester és egy jol miikodé
egyhdzkozosség, akikhez adott esetben fordul-
hatnak segitségért.

»Legutobb is volt egy olyan esetiink — me-
séli Déra —, hogy egy széthulloban 1év6 csalad-
ban az anyuka beteg lett, kérhazba kellett men-
nie, de a fidt nem tudta kire bizni. Szerdardl
csiitortokre meg kellett oldani a helyzetet, és
szivem szerint hazavittem volna a kisfiat, mert
nem akartuk, hogy emiatt elvigyék Piliscsabd-
rél allami gondozasba. Végiil a fia osztalyabol
tobb mint tiz csalad jelentkezett, hogy szivesen
hazaviszi magahoz a gyermeket. Széval meg-
nyugtato véget ért a torténet, mert néhany hét
utdn az anyuka meggy6gyult, és Ujra 6 nevel-
heti a fiat”

Es hogy mit szeretnének még? Egy na-
gyobb helyet, ami nemcsak tdgasabb a kiilon-
b6z6 prevencids és segit6 foglalkozasok vagy
az élelmiszerosztasok szimdra, hanem ahova

V. OVIFOCI

er6fényes napsiités, hatartalan jokedv
Vés lelkesedés 6vezte az immaron 6tod-

szorre megrendezésre keriilé Ovifoci
Kupat 2018. méjus 13-dn. A Nap ragyogo lel-
kesedését csak a piliscsabai gyermekek 6rome
és nyerni akardsa multa felil. Ez az Ovifoci
Kupa kicsit mds volt, mint a tobbi. Latszélag
ugyan pont olyan, mint a tobbi, de mégis ms.
Sugérz6 gyermekarcok, a buzditastol kipirult
sztiléarcok, izgalomtdl sapadt, de mosolygos
pedagdgusarcok jellemezték a mai délutant.

A mai napon is a jaték,
a mozgas 6réme, az élmény,
a részvétel, a lelkesedés
volt a fontos. Reményeim
szerint minden gyermek
elégedetten tért haza a ren-
dezvényrél. A végeredmény
nem volt meglepd. A nap gy6ztesei Piliscsa-
ba 5 6voddjanak gyermekei voltak. A kupat
azonban csak egy 6voda csapata birtokolhat-
ja minddssze egy évig, a Szent Liszlé Ovoda

joérzéssel és méltosaggal lehet bemenni, ahol
észrevétlentll feloldodhatnak és megnyilhat-
nak a nehézségekkel kiizdé emberek, vala-
mint taldn egy Kkicsit az ajton kiviil hagyhat-
jak a problémadikat. Egy igazi Csaladok Haza
lenne az dlmuk Piliscsaban.

Drukkolok nekik!

Olasz-Hartydnyi Nikoletta

ovisainak maroknyi csapata, akik idén is meg-
érdemelten vihették haza a piliscsabai Ovifoci
vandorkupdjat.

Szeretném ismét megkoszonni mindenki-
nek a jelenlétet. A jatékosoknak, sziil6knek,
pedagdégusoknak, a tortdk elkészit6jének
(Husvéti Arankanak), a Piliscsaba SE-nek a
sok segitséget, hiszen egyiitt egy almot véltot-
tunk valéra. ISMET! Immar OTODIK alka-
lommal. Jovére visszavagd! Addig is jatssza-
tok sokat, gyakoroljatok és késziiljetek!

Székely Szilvia vodavezetd
Piliscsabai Napsugdr Ovoda

Foté: Szabé Jinos
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5000 Ft retenti
vasarlas blokkja
sorsoldson vesz réset!
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elhelyezett

UZLETUNKBEN
SIELES VALASITEKBAN KAPHATOK

bl[} - és gluténmentes élelmiszerek
a Cserpes sajtmihely
gluténmentes termekei

NYITVATARTAS: H-P 6-18.30
$70 6-13.00 VAS 8-12.00

&

kirtya-elfogadohely  ingyenes hazhoz szallitas mobitfeltoltes

Toilk PILISCSABA, VASUT UT 14. TEL.: +36 26 375 254

ELELMISZERADOMANY

Kedves Piliscsabaiak!

2018. 4prilis 4-t6] a Magyar Elelmiszerbank kozremtikodésé-
vel lehetdségiink nyilt Gjra napi rendszerességgel élelmiszerado-
many kiosztasara. Kériink mindenkit, hogy aki ugy érzi, szivesen
fogadna adomanyt, de nincsen a csaladsegit6 szolgalat latokoré-
ben, keressen meg benniinket, akar személyesen, akar telefonon,
akar e-mailen keresztiil.

Célunk, hogy mindenkihez eljussunk, és azokrol is tudjunk,
akik nehezen kérnek. Az adomany mennyisége minden nap val-
tozo, de igyeksziink gy alakitani, hogy mindenki sorra kertiljon.

Tisztelettel:

Szombatfalvi-Debreczeni Dora,
Wagner Péter, Ldszlo Andrds

HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom ter 11
www.optika-hermann.hu

b2 Minden multifokalis lencse
35% kedvezménnyel
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Ha meghalljuk ezt a sz6t, hogy
glutén, régton tudjuk, hogy

a glutén egy gyanus dolog,
amivel minimum valami nem
stimmel. Ha viszont azt a szé6t
halljuk, hogy sikér, rogtén
tudjuk, hogy ez valami j6é dolog,
mert ettél lesz laza a kenyér. A
kérdés csak az, hogy miis az a
glutén, mi a sikér, és hol talal-
hatok a konyhankban...

glutén is és a sikér is a gabondkban
A talalhaté. Ha félbevagunk egy buza-
szemet, a kovetkezdt latjuk: a szemet
kivilrdl koriilveszi a maghéj, és egyik vége
- ott, ahol a csirakezdemény helyezkedik el -
kicsit be van horpadva. A mag kozépsé részé-
ben taldlhato egy fehérjehdloban a keményitd.
A malomban a
gabonaszemrdl le-
hantoljak a maghé-
jat és a csirakezde-
ményt. Igy sziiletik
a fehér, finomitott
liszt, amelyben mar
csak a gabonaszem
kozepében taldlhatod
keményit6 és fehér-
jehalé lesz benne.
Ezt a fehérjét hivjuk sikérnek, és ettdl a fehér-
jétdl fugg az, hogy mennyire lesz puha és om-
16s a kenyeriink. A sikér vizben oldhatatlan
anyag, halos szerkezete nagyon jol megtartja
a kenyér kelése soran keletkezé légbuboréko-
kat, ez adja meg a kenyér formajat.
A sikér tulajdonképpen a glutén régi-
es neve, tehat a sikér és a glutén ugyanazt a
fehérjekomplexet jeloli. Ez a fehérjekomplex
két fehérjébol all: a gliadinbdl és a gluteninbdl.
Hasonlo szerkezetdi fehérjével rendelke-

XONYHANKBAN;

zik a rozs, az 4rpa és a zab is, tehét ezek is
gluténtartalmi gabondk. De ide tartozik még
a tonkolybuza, a durumbiza, az alakor és a
kamut is mint buzafélék.

Gluténmentes gabondak ugyanakkor a rizs, a
kukorica, a koles és a hajdina. A glutén hidnya azt
jelenti, hogy ezekbdl a gabonakbdl nem igazan
lehet kenyeret siitni, mert a sikér, illetve a glutén
nélkiil nincs, ami a kenyér vazat megadna.

Az utébbi idében egyre gyakrabban hang-
zik el az a vélemény, hogy a glutén okozza mai,
civilizacios betegségeinket. A legkiilonbozébb
tiinetek és betegségek létrejottét tulajdonitjak
a gluténnak, tobbnyire azokat a betegségeket,
amelyeket 6sszefoglalé néven taplalkozas okoz-
ta civilizdcios betegségeknek neveziink. Ide
tartoznak az anyagcsere-betegségek, mint a cu-
korbetegség vagy az elhizds, a mozgasrendszeri
betegségek tobbsége, mint a kronikus hat- és
nyakféjas, de ide tartozik a sclerosis multiplex
nevii autoimmun betegség is.

A kutatok megfigyelték, hogy ezek a
betegségek a tizenkilencedik szdzad masodik
felében kezdtek népbetegségé vélni. Akkor,
amikor az ipari forradalom hatéséra fejlédésnek
indult az élelmiszeripar, és megjelentek az elsé
finomitott élelmiszerek, igy az elsé konzervek,
levesporok, a finomitott liszt, a finomitott cukor,
a margarin és az étolaj, a kdla és a raigégumi. A
gluténtartalmu gabonakat koriilbelill tizezer éve
fogyasztjuk. Ha a glutén okozna mai, kronikus
betegségeinket, ezekrdl biztos, hogy lett volna
valamilyen hiradds az okori gorogoknél vagy
egyiptomiaknal. De nem volt. Ezek a betegségek
az élelmiszeripar fejlédésével egy idGben kezd-
tek megjelenni.

Ami azt jelenti, hogy a probléma nem a
glutén, hanem a finomitott élelmiszereink.
Nem a gluténtartalmi gabonadk, hanem a
finomitott gabondk. Az a buza, amelynek
lehantoljak a maghéjat és a csirakezdeményét.
A gabondk maghéja és csirakezdeménye tar-
talmazza ugyanis az dsvanyi sokat, nyomele-
meket, vitaminokat és rostos anyagokat. Ezek
hidnya eredményezi azt, hogy szervezetiink

nem tud megfeleléen miikodni, és a legkii-
16nb6z6bb tiinetekkel megbetegsziink - ki-ki
orokletes hajlama szerint. De a civilizacids
taplalék nélkiil ezek a betegségek nem jelen-
nének meg.

Ezért aztdn nem kell félniink a gluténtdl.
Amitél félniink kell, azok a finomitott
élelmiszerek, a félkész és kész ételek, amelyek a
mai polgdr étlapjanak egyre nagyobb hanyadat
foglaljak el: a finomitott liszt és cukor, a mar-
garin és finomitott étolaj és a tobbi, az élelmi-
szeripar altal gyartott termék. Ha visszatériink
a dédmama konyhdjaba, az élelmiszeripar el6t-
ti idékbe, azaz ételeinket magunk készitjiik el
répabol, almabol, kaposztabdl, természetes
alapanyagokbol, akkor megel6zhet6vé valnak
a taplalkozas okozta civilizacios betegségeink.

Dr. Benda Judit

A lisztérzékenység
|

A lisztérzékenység vagy colidkia nevd megbe-
tegedés is a gluténhez kétddik, de ezt a beteg-
séget nem szabad Osszekeverni a manapsag
divatos gluténérzékenységgel. A betegeknél

a gluténtartalmu gabonak fogyasztasanak
hatésara elpusztulnak a vékonybél bélbolyhai,
ami azt eredményezi, hogy romlik a szervezet
tépanyag-ellatottsaga, a betegek lefogynak, a
gyerekek nem fejl6dnek megfeleléen. Sokaig
nem talélték a tinetek okat, majd folismerték,
hogy a gluténtartalmu gabonak okozzak. Ezért
a lisztérzékenység gyogymaodija a glutén telies

megvonasa lett.

Ezt a betegséget el6szor a tizenkilencedik
szazad masodik felében irtak le. Mikor elkezdték
vizsgdlni, hogy Foldinkdn hol fordul el6 a lisztér-
zékenység, ra kellett jénnitik, hogy csak azokon
a részein, ahol a hagyomanyos taplalkozasi
formakat felvaltottak a modern, iparilag elallitott
élelmiszerek. Ebbd| pedig az kdvetkezik, hogy

a lisztérzékenység is egy civilizacids betegség,
kivaltd okai a finomitott élelmiszerek, amelyek
azt idézik eld, hogy a szervezet egy ilyen teliesen
hétkdznapi, természetes anyagra, mint a glutén,
Onpusztitd reakcidval valaszol.




z elmult években elértiik, hogy sok
A gyerek és fiatal népesiti be palyain-

kat, utdnpotlascsapataink a dobogén
vagy annak kozelében szerepelnek, a ,,feln6tt”
pedig a fiataljainkra épiilve fejlédik egyre jobb
focit jatsz6 kozépcsapattd. Mar az is megszo-
kotta valt, hogy egy-egy fiatalt fel tudunk adni
valamelyik élklubnak, legutébb Huszar Kar-
csit vitte el a Vasas Kubala Akadémia.

Ami azonban a mostani, 2017/18-as évben
tortént, arra a klub idén 90 éves fennallasa
6ta nem volt példa. Mindhdrom, bajnoksag-
ban szerepelt utdnpétlascsapatunk, az U109,
U16 és az Ul4 is a dobog6 cstcsara jutott, igy
a junius 16-i évzaro iinnepségre — a nydri vi-
harokra hajazva - nem aranyesd, hanem va-
l6sdgos arany tornadé varhat6. Kovacs Jozsi
19 évesei zsindrban masodszor nyerték meg
a trofeat, Triff Feri 16-osai is mar érmesek
voltak tavaly, mint ahogy Bergendy Laci 14
évesei is. Mindhdrman nagyszer@i munkat
végeztek, kijar az elismerés a trénerkollégaik-
nak, segitéiknek, fenti sorrendben Tiitiinkov
Krisztidannak, Triff Gergének és Laza Zolinak.

Noha a Bozsik-torndn szereplé csapatok-
nal nem irnak ki bajnoksagot, azaz még nem
pontokért jatszanak a gyerk8cok, azért mi
kimondottan nem szégyelljiik, hogy kis kék-
sarga mezeseink rendre tobb golt rugnak az
ellenfeleiknek, mint kapnak, ez pedig tudjuk,
hogy mit jelent... Tobias Pisti, Tobias Boldi-
zsar, Simon Zoli és Bergendy Laci munkdja
szintén aranyat ér...

N6i focistaink a megcsappant 1étszdm mi-
att a bajnoki harcokban a most formdlodo
nagyon tehetséges Ul6-osokkal egésziiltek
ki, akikkel a versenysorozat végére Ossze-
szokva mar ut6képes csapatta kovacsolddtak.
Ezen alkalommal is biztatjuk a holgyeket,
hogy varjuk dket ,,stoplisban”!

Osszel a ,Csaba Felnétt’-re igen nehéz
bajnoksdag vart, hiszen 5 (!) kies6vel késziilt
a kiiras, és jol tudtuk, hogy a 16-os mezdény
fele igen komoly hatorszaggal késziil a pont-
vaddszatra. A téli sziinetben fiatal gardankat
sikertilt megerésiteni néhany helyi kotédést
spilerrel, Karadi Marcell visszatérésével és
Papai Addmékkal kiegésziilve a kissé balul
sikertilt 6szi fordulé utan valdésaggal mene-
telt tavasszal a Csabai 11, igy a 6. helyen zérta
a versenyt, tilteljesitve a merész elképzelése-
inkben megjeldlt 7. poziciét. Gratulalunk
Mikldsvari Gézanak és fiainak a jo szerep-
léshez.

Noveli a fentiek értékét, hogy a jo helye-
zéseken feliil az dsszes korcsoportban egyre
szervezettebb, szebb, jobb jatékot is lathatunk
meccseinken, és zene a fiilnek, mikor ezt az
ellenfelek vezet6itél, szurkoloitdl halljuk. Ba-
toritjuk az Olvasét, hogy gy6z6djon meg sze-
mélyesen errdl, legyen a szurkolonk élében, s
a nyari foci vb meccsein megedzédve j6jjon
drukkolni a mérkézéseinkre. Hajrd Csaba!

Gdspadr Zsolt
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A Piliscsabai Atlétikai és Futball
Club sporttorténetet irt junius
3-an vasarnap délutan Eszter-
gomban. Varosunkban utanpét-
las kategdriaban, csapatsport-
ban még egy egyesiilet sem
jutott el eddig az eredményig:

a PCSLE-PAFC U18-as csapat
az NB | aranyért kiizdott, végiil
pedig eziistkupas lett.

piliscsabai sportéletben 7 éve van je-
A len a futsal sportdg. Ezalatt az id6szak
alatt folyamatos fejlédést mutat, és im-
mar nemcsak régios, hanem orszagos szinten
elismertté valt. Feln6tt csapatunk az NB II-es
orszagos bajnoksagban az idén is jol szerepelt,
az U18-as gardank azonban feltette az i-re azt
a bizonyos pontot. Szécsi Baldzs egyiittese az
NB I-es bajnoksagban szerepelt kivéldan, és egy
nem mindennapos dontében a kivalo eré6kbél
4all6 Cs8-Montazs csapataval kiizdott.
,»Elképeszt§ szezon volt, amit a fiuk futottak.
Sorra nyerték a meccseket gy, hogy volt, ami-
kor tobb fronton is helyt kellett allniuk. Tobben
nagypalyan is futballoznak koziiliik, igy duplan
biiszkeség, hogy amellett és természetesen a
tanulmanyok mellett a futsalra is ilyen szinten
tudtak koncentrdlni, és orszagos 2. helyezettek
lettek. Sokra hivatott ez a tarsasdg, és ahogy az
évzarén megfogalmaztuk: nem elvesztették a
dontét, hanem megszerezték a 2. helyet!" - fo-
galmazott Horvath Krisztian, a PCSLE-PAFC
sportigazgatoja.
Szécsi Baldzs, az Ul8-as csapat vezetd-
edzdje igy foglalta Gssze az évet: ,Nagy mo-

tivacioval és lelkesedéssel vagtunk neki
a 2017/18-as szezonnak. A mér meglévo,
PCSLE-PAFC kotddésii fiatalokat, illetve
nagy palyan Simon Imre altal edzett doro-
gi srdcokat kiegészitettiik két jatékossal a
Hajdu Antal Ferences DSE-bd], illetve két
I1. Keriilet UFC-j4tékossal. Igy alakult ki a
végleges keret a szezonra. A szezon kezdé-
se el6tt a dobogot tiiztem ki célul.

Az els6 néhany fordul6 utdn érezhetd
volt, hogy célkitizésem realis, de ekkor
még senki nem gondolt bele, hogy az utol-
s6 forduléban a bajnoki cimért kiizdhe-
tiink. Aki ismeri kortilményeinket, tudja,
hogy oériasi dolgot vittiink véghez, néha
edzés nélkill jatszva, néha létszamhidny-
nyal kiizdve, de végig harcoltunk az utolsé
pillanatig.

Biiszke vagyok a csapatomra, és kdszo-
ndm a vezetéknek, illetve Simon Imrének,
Pivok Zsoltnak, Sersztnyev Richdrdnak
és a II. Keriilet UFC vezet6ségének, hogy
tamogattak egész évben, melynek koszon-
het6en a PCSLE-PAFC és Piliscsaba varos
elsé NB1-es eziistérmének oriilhetiink!”

Az Ul8-as csapat mellett a tobbi fia
utanpétlas korosztélyos csapat is szép sze-
zont futott, s6t az NB II-es ndi csapat is
egyre jobb format mutat. ,N6i csapatunk
sehol sem lenne, ha Sersztnyev Richard
nem szed Ossze évekkel ezelott egy olyan
magot, akikkel azota folyamatosan dol-
gozik. Természetesen kell a lanyok elhi-
vatottsiga és motivaltsaga is ahhoz, hogy
er6s kozépcsapat legyenek. Ez jelenleg
adott, és latva az eddigi hozzaallast, ugy
gondolom, hogy ennél csak jobbak lesz-
nek” - fogalmazott Horvath Krisztian.

PCSLE-PAFC média
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-'Cukrészda

Megnyilt a Mini MAK Cuki Piliscsabén
aFddaton, a Pont kereskedés mellett!

Fagyival, hitott italokkal, kavéval,
iditdkkel virunk benneteket!
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MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

@ +36 30942 7422

DUGULAS-
ELHARITAS:

06 70 624-20-81
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