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KÖSZÖNTŐ

KEDVES PILISCSABAIAK!

Felelős kiadó: Piliscsaba

Város Önkormányzata 
XXVIII. évfolyam, 1. szám

hirdetési díjak:

1/1	 (185 mm X 263 mm)	 48 000 Ft
1/2	 (185 mm X 125 mm)	 24 000 Ft
1/4	 (90 mm X 125 mm)	 12 000 Ft
1/5	 (185 mm X 50 mm)	 8 000 Ft
1/8	 (59 mm X 90 mm)	 6 000 Ft
1/16	 (59 mm X 45 mm)	 3 000 Ft

Főszerkesztő: Sólyom Ágnes  

Munkatársak: Balasi Anikó, 
Lichtneckert Eszter

Tördelés, nyomdai előkészítés:  
Barcsik Géza

Nyomda: Pethő Nyomda 

Elérhetőségeink:
piliscsabai.polgar@gmail.com,  

tel.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgár havonta 2800  
példányban, ingyenesen jelenik meg.  

A februári lapzárta: január 17.

A szerkesztőség fenntartja  
a beérkezett nyersanyagok  

szerkesztési jogát, kéziratot nem 
tartunk meg és nem küldünk vissza. 

Az újságban megjelenő hirdetések 
valóságtartalmáért  

felelősséget nem vállalunk. 

hirdetésfelvétel:

piliscsabai.polgar@gmail.com  
+36 70 866 3289 

Hirdetésfelvétel  
a februári számba: január 17-ig.

Óévtől búcsúzva, újévet köszöntve mindannyian akarva-akaratlan átgondoljuk, 
milyen örömökkel, eredményekkel, milyen veszteséggel, kudarccal búcsúzunk, 
illetve mit várunk az elkövetkezendőkben?! Családsegítőként mi az élet töré-

keny oldalát látjuk nap mint nap, a jó szót, a tanácsot, a gondoskodást igénylő emberek-
kel való foglalkozás teszi ki a mindennapjainkat. Olyan emberi sorsokkal találkozunk, 
ahol sokszor egy szeretetteljes, megértő pillantás is lehet olyan erő, ami a szakadék szé-
léről is képes visszarántani embertársunkat.

Örömmel osztjuk meg Önökkel, hogy az idei évben korábban sohasem tapasztalt 
összefogás volt érzékelhető a családsegítő szolgálat szokásos karácsonyi adománygyűj-
tése során! Az általunk érzékelt változás minden téren igaz: bővült az adományozók 
köre, nőtt az ajándékozásra szánt tárgyak mennyisége és minősége. Boldogság volt az 
összegyűjtött holmik rendszerezése, előkészítése is. Hálásan köszönjük mindenkinek!

Gyűjtésünk célja, hogy piliscsabai családoknak segíthessünk, szebbé, könnyebbé te-
hessük számukra a karácsony ünnepét. Gyűjtöttünk játékokat a gyerekeknek, kicsiknek 
és nagyobbaknak, újakat és szép állapotú használtakat, gyűjtöttünk könyveket, íróesz-
közöket, kifestőket, édességet, süteményt, csokoládét, gyümölcsöt, tartós élelmiszert. 
Idén nemcsak a gyerekek, illetve gyermekes családok részesülhettek ebben a figyelem-
ben, hanem a magukra maradottak, idősek, betegek, pillanatnyilag nehéz élethelyzetbe 
került embertársaink is. Számukra élelmiszercsomagokat ajándékoztunk, melyben az 
MCM élelmiszerbolt segített, hogy segíthessünk. Ezekben az esetekben a szükség mel-
lett a gesztus, a rágondolás, a törődés legalább olyan fontos. Boldogság volt azt a megle-
pett hálát átélni, amit az ajándékozás során viszonzásként kaptunk.

Kicsit változtattunk a korábbi gyakorlaton: nem általunk összekészített csomagok-
kal kerestük fel kicsi védenceinket, hanem meghívtuk őket a családsegítő épületébe, 
hozzánk. Karácsonyi zenével és zsúfolásig megrakott asztalokkal fogadtuk őket. A csa-
ládok körbejárták az ajándékokkal teli asztalokat, és mindenki azt választhatott, amire 
vágyott, amire szüksége volt.

Jó érzés volt, hogy az adományokkal érkezők vagy konkrétan az adományozás céljá-
ból megvásárolt ajándékokat, vagy szeretettel összeválogatott, tiszta, szép ajándékokat 
adtak át, s nem a számukra már használhatatlan, értéktelen holmijukat hozták el. Volt 
olyan édesanya, aki felcseperedő öt gyerekének gyönyörű, berendezett fa babaházát 
hozta el, mert most érkezett el a pillanat, hogy a gyerekek meg tudtak válni szeretett 
játékuktól, hogy azzal más kisgyereknek szerezhessenek örömet. Másik többgyerekes 
anyuka többször is járt nálunk az adománygyűjtés ideje alatt, hol rengeteg játékkal, hol 
ruhákkal, hol tele bevásárlókosárral érkezett, tartós élelmiszert hozott.

A Szent László Óvoda óvodásai idén először a Szent Erzsébet-napi jótékonysági 
gyűjtésük adományait ajánlották fel a családsegítő szolgálat karácsonyi adománygyűj-
téséhez. Köszönjük az ovisoknak a sok csokit, képeskönyvet és játékot! Egy kis óvodás a 
Mikulás kérdésére, hogy ő miben jó, azt felelte: a kedvenc játékomat odaajándékoztam 
olyan kisgyereknek, akinek kevesebb játéka van, mint nekem. Talán ez a gondolat, amit 
követni érdemes az új évben, hogy áldozatvállalással, emberséggel, őszinte együttérzés-
sel segítsük embertársainkat. Mindenki azzal, ami lehetőségében áll: ésszel és szívvel, 
szeretettel és törődéssel, tárgyi tudással, ötlettel, programmal, pénzzel, étellel, ruhával…

Családsegítőként érdemes újragondolnunk a segítés lehetőségeit, nekünk is segítsé-
get kérni, új utakat keresni. Fontos tudnunk, hogy kinek pontosan milyen jellegű segít-
ségre van szüksége, összefogást kell találnunk az itt élőkkel, hozzájuk, Önökhöz fordul-
ni segítségért. Öröm lenne, ha a karácsonykor tapasztalt szeretet, összefogás, egymásra 
figyelés egész évben jelen lenne köztünk. Piliscsaba ereje rajtunk is múlik, hiszen az itt 
élő emberek boldogsága, egészsége határozza meg.

Szombatfalvi-Debreczeni Dóra  
és László András Ernő családsegítők

ÚJ ÓVODAI KÖRZETHATÁROK 

Piliscsabán hamarosan átad-
ják az új Erdészkerti Óvoda 
épületét. Az önkormányzat 
novemberi testületi ülésén 
döntött az új óvodai körzetek-
ről. Az új felvételi körzethatár 
2018. szeptember 1-jével lép 
hatályba. 

Benedek Elek Óvoda

A Benedek Elek Óvoda két csoportja látja el a 
legkisebb óvodásokat. Ide azokat a piliscsabai 
lakcímmel rendelkező gyermekeket várják, akik 
augusztus 31-ig nem töltik be a 3. életévüket.

Erdészkerti Tagóvoda

Álom-völgy utcái (Fenyves u., Völgy u. Pano-
ráma út, Hrabina út, Bérc u.), továbbá:

Akácfa u. az Árok utcáig, Árok u. az Akácfa 
utcától, Béla király köz, Béla király út, Berek 

u., Bethlen G. u., Dűlő u., Fényesliget sétány, 
Fő út, Garancsi u., Golgota u. (Magdolna-
völgy), Gomba köz, Gomba u., Honfoglalás 
u. (Magdolna-völgy), Hosszúrét, Iskola u., 
Kálvária u. páratlan oldala, Kankalin sétány 
(Magdolna-völgy), Kenderesi út, Kőris fasor 
(Magdolna-völgy), Levendula u. (Magdol-
na-völgy), Liliom sétány (Magdolna-völgy), 
Margaréta köz (Magdolna-völgy), Máriapark 
u., Nádas u. (Magdolna-völgy), Pázmány 
P. köz, Rét u., Somlyó u. (Magdolna-völgy), 
Szarkaláb köz (Magdolna-völgy), Tábor köz, 
Tamási Á. u., Tó sétány (Magdolna-völgy), 
Vadrózsa sétány (Magdolna-völgy), Vár u.

Napsugár Óvoda

Garancstető és Garancsliget utcái: Római u., 
Garancs sétány, Kökény u., Kökény köz, Bo-
dzavirág u., Csabakirályfi u., Nádorerdő u., Jó-
zsef liget u., József liget köz, Kamillavirág köz, 
Pipacs köz, Galagonya u., Ráczvölgy u., 
Lovarda köz, Vadrezeda köz, Pás-
kom liget utca, Búzavirág 
köz, továbbá: Árvácska 
sétány, Bajcsy-Zs. u., Ba-
lassi B. u., Bartók B. u., 
Borostyán u., Erkel F. u., 
Ferenc forrás köz, Ferenc 
forrás útja, Hársfa u., 
Honvéd u., Juhar fasor, 
Kálvária u. páros oldala, 
Károlyi M. u., Kert u., Ki-
nizsi u., Levente u., Liszt 
F. u., Nyárfa fasor, Patak 
sétány, Rózsa u., Szállás 
köz, Szállás u., Temető u., 
Templom tér, Új u., Vasút 
u., Végső u., Zrínyi u.

KÖZÜGYEK

Felhívás síkosságmentesítésre!Kedves Piliscsabaiak! 
A téli időszakban a havas, jeges utak 
megtisztításán folyamatosan dolgoznak 
a városüzemeltetés munkatársai és az 
általunk megbízott hókotrók. Piliscsaba 
önkormányzata megtesz mindent annak 
érdekében, hogy minél kevesebb kényel-
metlenséggel járjon a téli időszak. Váro
sunkban több mint 60 km belterületi út 
van, így a teljes hó- és csúszásmentesítés 
időbe telik.

Kérem a tisztelt lakosokat, hogy mi is 
vegyünk részt a munkában, és lehetőség 
szerint mindenki tisztítsa meg az ingatla-
na előtti járdaszakaszt.

Farkas András polgármester

A téli időszakban az ingatlanok előtti járdaszakaszok hómentesítése és síkosságmentesítése 
(szórása, sózása) a 4/1991. (IV. 5.) önkormányzati rendelet (köztisztasági rendelet) 3. § f.) 
pontja alapján az adott ingatlan tulajdonosának, használójának, bérlőjének, kezelőjének 
kötelessége. Az üzletek és vendéglátó-ipari egységek a nyitvatartási idejük alatt kötelesek 
gondoskodni az előttük lévő járdaszakasz takarításáról.

A fenti kötelezettségek betartását a közterület-felügyelő folyamatosan ellenőrzi. Aki nem 
tesz eleget a jogszabályi előírásoknak, az a köztisztasági rendelet 16. §-a (2) bekezdése 
alapján harmincezer forintig terjedő pénzbírsággal sújtható, illetve a közterület-felügyelő 
– alkalmanként 20 000 Ft-ig terjedő – helyszíni bírságot szabhat ki. Ezen felül az esetle-
gesen bekövetkező károkért a hóeltakarítás, síkosságmentesítés elmulasztója kártérítési 
felelősséggel is tartozik.

Közterület-felügyelet

Klotildligeti Tagóvoda

Ady E. u., Álmos vezér u., Arany J. u., Árpád 
vezér u., Attila u., Aulich u., Batthyány L. u., 
Csabagyöngye sétány, Csévi út, Csokonai u., 
Damjanich u., Deák F. u., Dessewffy u., Dévényi 
A. u., Domb u., Egyetem u., Erdősor u., Erzsébet 
köz, Gárdonyi G. u., Gyöngyvirág u., Hegy u., 
Hegyalja u., Hóvirág u., Ibolya u., Jókai u., József 
A. u., József főherceg tér, Kálmán kir. u., Kilátó 
u., Kisfaludy u., Klotild tér, Kossuth L. köz, Kos-
suth L. u., Május 1. u., Mária köz, Mária u., Má-
tyás kir. köz, Mátyás kir. u., Mindszenty bíboros 
köz, Móricz Zs. u., Munkácsi M. köz, Munká-
csy M. u., Nagybaczoni Nagy V. u., Nárcisz u.,  
Orgona köz, Petőfi S. u., Platán köz, Radnóti 
M. u., Szántói u., Széchenyi köz, Széchenyi u., 
Szent István kir. útja, Szent L. kir. útja, Tompa 
M. u., Veres P. u., Vörösmarty u., Wesselényi u., 
Zajnáthegyi köz, Zajnáthegyi u.

Címlapfotó: Bujnovszky Tamás

Mi 
lesz a 

Hétszínvirág Óvoda 
sorsa? – kérdeztük  

Farkas András polgármestert.

Úgy látom, hogy olyan állapotban van az épület, hogy érdemes még pár 
évig hasznosítani. Legalább addig, amíg a településközpontot nem tud-
juk olyan szintre hozni, hogy abban helyet kapjanak a közösségi funkciók. 
Az elképzelésem az, hogy az üresen maradó épület akár a családsegítő 
otthonaként működhetne tovább, nevének megőrzése mellett. 
A „hétszínvirág” szó éppen városunk sokszínűségét fejezi ki. Piliscsabán 
a környező településekhez képest viszonylag sok a rászoruló család, 
és az óvoda „régi” épületében méltó körülmények között tudnának 
hozzájutni a szolgáltatásokhoz. Ez lehetne a város „családi háza”, ahol 
helyet kapna a családsegítő szolgálat, a karitász, a vöröskereszt, de itt 
kaphatna helyet akár a logopédia, a pszichológia és a jogi tanácsadás is. 
Sikeres pályázataink között napi szintű élelmiszer-adományt is nyertünk 
erre az évre, ezek tárolására, kiosztására is csak itt nyílna lehetőség. A 
kerti óvodai játékok is a családsegítő funkciót erősíthetnék.
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 HÍREK

Molnár Kristóf  2017.11.02. 

Muharos Vilmos  2017.11.06. 

Szedlák Noé Szabolcs  2017.11.06.

Baranyai Panka  2017.11.20.

MEGSZÜLETTEK

Hulladékszállítási  

időpontok januárban:

fenyő: január 13.  

és január 27. szombat 

műanyag, papír:

január 12.  péntek (bármilyen 

áttetsző zsákban, papír kötegelve)

zöldhulladék:  

január 25. csütörtök (zöldhul-

ladékos matricával érvényesített 

zsákban vagy zöldhulladékos 

zsákban, illetve 1 méternél 

rövidebb gallyköteg, ráragasztott 

zöldhulladékos matricával)

Tisztelt Lakosság!
Piliscsaba Város Önkor-
mányzata Képviselő-testü-
lete módosította Piliscsaba 
Város Önkormányzat helyi 
adórendeletét. Az építmény-
adó kibővült a reklámhor-
dozók m2 szerinti adóztatá-
sával a helyi adókról szóló 
törvény alapján:

2. A helyi adókról szóló 1990. évi C. 
törvény módosítása
2. § A helyi adókról szóló 1990. évi C. 
törvény (a továbbiakban: Htv.) a 11. 
§-t követően a következő 11/A. §-sal 
egészül ki:
„11/A. § Adóköteles az önkormányzat 
illetékességi területén lévő ingatlanon 
elhelyezett, a településkép védelméről 
szóló törvény szerinti reklámhordozó.”
3. § A Htv. a 12. §-t követően a követ-
kező 12/A. §-sal egészül ki:
„12/A. § Az adó alanya a 11/A. § sze-
rinti esetben az, aki az év első napján a 
reklámhordozó Polgári Törvénykönyv 
szerinti tulajdonosa.”
4. § A Htv. 14. §-a a következő (5) be-
kezdéssel egészül ki:
„(5) A 11/A. § szerinti esetben az adó-
kötelezettség a reklámhordozó elhe-
lyezésére vonatkozó hatósági engedély 
kiadását, engedély hiányában a rek-
lámhordozó ingatlanon való elhelye-
zését követő év első napján keletkezik. 
Az adókötelezettség a reklámhordozó 
lebontása, eltávolítása vagy megsem-
misülése, de legkorábban az adókö-
telezettség keletkezése évének utolsó 
napjával szűnik meg.”
5. § A Htv. a 15. §-t követően a követ-
kező 15/A. §-sal egészül ki:
„15/A. § A 11/A. § szerinti esetben az 
adó alapja a reklámhordozó reklám-
közzétételre használható, m2-ben – két 
tizedesjegy pontossággal – számított 
felülete.”
6. § A Htv. a 16. §-t követően a követ-
kező 16/A. §-sal egészül ki:
„16/A. § Az adó évi mértékének felső 
határa a 15/A. § szerinti adóalap esetén 
12 000 Ft/m2.”

További változás történt a telekadó és 
építményadó kedvezményben. 
A módosított – 2018. január 1-jével ha-
tályba lépő – rendelet Piliscsaba Város 
honlapján található meg.

Nagy Zsolt jegyző

Megnyílt  
a pilisvörösvári hulladékudvar

Hosszú várakozás után végre megnyitotta ka-
puit a pilisvörösvári hulladékudvar. A Fácán 
utcai lerakó a bezárt vörösvári szeméttelep 
helyén létesült, a térség lakossága mostantól a 
szelektíven gyűjtött hulladékot itt térítésmen-
tesen leteheti. Műanyagot, papírt, csomagolási 
hulladékot korlátlan mennyiségben átvesznek, 
az építési-bontási hulladékra, gumiabroncsra, 
veszélyes hulladékra mennyiségi korlátozás 
van. A hulladékudvar szombatonként 8 és 13 
óra között tart nyitva. Részletek a 10–11. olda-
lon, a közérdekű információknál.

Új rendőrségi épületet  
szeretnének a települések

A pilisvörösvári rendőrőrs épülete évek óta 
erősen leromlott állapotban van, a megoldást 
keresve Piliscsaba és a környező települések 
polgármesterei a regionális rendőri vezetőkkel 
egyeztettek a Pilisi KÖTET november végi ülé-
sén. A rendőrség képviseletében Koczka Gábor 
és dr. Németh Gyula alezredesek, illetve dr. Pál 
Adrián budaörsi rendőrkapitány vettek részt az 
ülésen. Az épület állaga miatt az is felmerült, 
hogy nem újítanák fel a jelenlegi őrsöt, hanem 
újat építenének. Pozitív testületi döntések ér-
telmében a teljes beruházás 15%-át a kilenc 
település adná össze, lakosságszámmal arányo-
san megosztva a terheket. Az új kapitányság 
helyszíne a vörösvári Csendbiztos utca lehet.

Új informatikai eszközöket  
kaptak az iskolák

Összesen 6,2 milliárd forint értékben kapnak 
informatikai eszközöket a közép-magyaror-
szági régió iskolái – mondta el Csenger-Zalán 
Zsolt országgyűlési képviselő december 12-én, 
Budaörsön tartott sajtótájékoztatóján. A Kle-
belsberg Központ a közép-magyarországi régió 
650 köznevelési intézményébe szállított ki 14 
ezer számítógépet, hatezer laptopot és hétezer 
projektort. Ebből az Érdi Tankerületi Központ 
1162 számítógéppel és monitorral, 545 laptop-
pal és 553 projektorral lett gazdagabb.

A közel 517,5 millió forint értékű eszközö-
ket a tankerület 49 köznevelési intézménye kö-
zött osztották szét december 15-ig. A jelképes 

átadásra a Budaörsi 1. Számú Általános Iskolá-
ban került sor. A Piliscsabára jutó eszköztámo-
gatás értéke 700 ezer forint.

Adókötelesek lettek  
a reklámhordozók

Január 1-jétől adót kell fizetni a reklámhordo-
zók után Piliscsabán. Az adót annak a tulajdo-
nosnak kell megfizetnie, akinek az ingatlanán a 
reklámhordozó (plakát, megállítótábla, reklám 
közzétételét, illetve elhelyezését biztosító, elő-
segítő vagy támogató eszköz, berendezés, léte-
sítmény) áll. Az adó mértéke: évi 12 000 Ft/m2. 
Az új adónemről a helyi adókról szóló törvény 
alapján döntött az önkormányzat. 

Bővebben olvashatnak a törvény rendel-
kezéseiről az 5. oldalon található tájékoztató-
ban. A pontos helyi szabályozás megtalálható 
a helyi adórendeletben a város honlapján:  
www.piliscsaba.hu. Kérdés esetén a polgármes-
teri hivatal adóosztálya nyújt felvilágosítást.

Betlehem

A 2017. év decembere bővelkedett karácso-
nyi programokban. Az ünnepi hangulat-
hoz nagyban hozzájárult, hogy a Piliscsabai 
Kézimunkaszakkör tavaly is berendezte Pilis-
csaba betlehemét. Az alkotás a volt újságárus 
pavilonban kapott helyet.

SZLOGENPÁLYÁZAT

SZAVAZÁS
Piliscsaba Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete az alábbi  

3 szlogenjavaslatot bocsátja  

szavazásra: 

1. Piliscsaba – Otthon a Pilisben

2. Piliscsaba. Örök. Zöld.

3. Piliscsaba – Otthon a zöldben

Szavazni a város hivatalos  

honlapján lehet  

2018. január 20. és február 10. között:  

www.piliscsaba.hu

A Piliscsabai Általános Iskola 
szeretettel vár minden első osz-
tályba készülő nagy óvodást 
iskolaelőkészítő foglalkozásaira!

Miért javasoljuk? 
•	 Mert a gyermekek és a szülők megis-

merkedhetnek jövendő iskolájukkal, 
tanító nénijükkel.

•	 Megismerkedhetnek a leendő osztály-
társakkal.

•	 Megismerkedhetnek az első osztály 
programjával és az azokat oktató, ne-
velő szakemberekkel.

•	 Mert a gyermek képességei, szokásai a 
foglalkozások során fejlődnek.

•	 Mert a játékos hívogatón fokozato-
san, játékosan szoknak hozzá az iskola 
módszereihez. 

CIVILKÉNT NYERTÜNK PÁLYÁZATOT

A piliscsabai székhelyű és alapítású 
D.A.D.A. Gyermek- és Ifjúságvédel-
mi Kiemelten Közhasznú Egyesület 

2017-ben a Nemzeti Együttműködési Alap 
Civil szervezetek működési célú nyertes pá-
lyázatának köszönhetően november végén 11 
piliscsabai, egészségügyi állapota és szociális 
helyzete miatt rászoruló, főként egyedülálló 
időskorú személy otthonába helyezett el se-
gélyhívó készülékeket. Az időskorúak gondo-
zásához kapcsolódó S.O.S házi segítségnyújtás 
megvalósítására 750 000 forintot nyertünk. 
Hogy a készülékek a legrászorultabbakhoz ke-
rüljenek, felvettük a kapcsolatot Hajzer Fanni 
kisasszonnyal, aki az idősek nappali ellátásá-
ban gondozói feladatokat lát el, és javaslatait 
figyelembe véve döntöttünk a készülékek el-
helyezéséről. A készülékeket, melyek telefon-
vonaltól függetlenül, URH-frekvencián továb-
bítják a jelzéseket, a rászorulók otthonában 
helyeztük el. Az idős, beteg ember, ha rosszul 

Piliscsabai  
Kincses Kalendárium 2018

Megjelent Piliscsaba első kincses kalendáriu-
ma. A kalendárium városunk jeles polgárait, 
helyi közösségeit, épített és természeti értékeit 
mutatja be, ezek közül annyit, amennyi most 
a rendelkezésre álló terjedelembe belefért. A 
Piliscsabai Kincses Kalendárium kiadásával 
a szerkesztők egy új hagyományt szeretnének 
teremteni, és évről évre kiadva számba venni 
a város minden kincsét. A kiadvány megvásá-
rolható a Pipacs kávézóban, az MCM-ben és a 
katolikus templomokban.

van, elesett, vagy csak külső személyek zaklat-
ják, esetleg betörést, besurranást észlel, egy, a 
nyakában logó távirányító megnyomásával tud 
azonnali segítséget kérni. Ugyanezt megtehe-
ti magáról a készülékről is. Hogy a segítség a 
leghatékonyabb legyen, Papp Zsolt Péter, a 
B-Angel Biztonsági Szolgálat tulajdonosa (aki 
egyben a D.A.D.A Egyesület elnöke) felaján-
lotta, hogy a B-Angel központjába beérkező 
jelzéseket 2018. december 31. napjáig a nap 24 
órájában díjmentesen távfelügyeli.

Minden készülék kihelyezése, a személyes, 
sokszor szomorú történetek az átadás folya-
mán, a hála könnyei mély benyomásokat, de 
ugyanakkor a segítségnyújtás hatalmas örömét 
is jelentette számunkra. Azon leszünk, hogy 
a program további készülékek kihelyezésével 
folytatódhasson.

Simon Gyula Közrendvédelmi tanácsnok,  
a D.A.D.A. Egyesület főtitkára

Foglalkozásaink:

2018. január 26. 16 órától 
Téma: „Fussunk, szaladjunk!” – mozgásos 
játékok a tornateremben. Belépés csak 
tornacipőben!

2018. február 23.
Téma: „Szeretném, ha mesélnél!” – válj 
részévé a mesének!

2018. március 23.
Téma: „Süss fel, Nap, fényes Nap!” – ta-
vaszvárás síppal, dobbal, nádi hegedűvel.

2018. április 27.
Téma: „Hóchóc katona, ketten ülünk egy 
lóra!” – lovardalátogatás a már beíratott 
gyerekekkel és szüleikkel.

Kedves Nagycsoportos Óvodások!
Kedves Szülők!

2081 Piliscsaba, Fő u. 124. – tel.: 26 375 210
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KÖZÜGYEK

VÁROSI KITÜNTETŐ, 
ELISMERŐ CÍMEK

 

Piliscsaba város önkormányzata éves köz-
meghallgatását 2017. november 16-án 
tartotta a Klarissza-házban. Kötelező na-

pirendi pontként Farkas András polgármester 
beszámolt az önkormányzat előző évi (2016-os) 
vagyongazdálkodásáról, az elmúlt egy év mun-
kájáról, eredményeiről és történéseiről. 

Elmondta, hogy 2017-ben folytatták azo-
kat a megkezdett folyamatokat, amelyek a cik-
lus kezdete óta zajlanak. Ezek célja a település 
központi területeiről kiinduló városfejlesztés, a 
helyi közösségek mind nagyobb arányú bevo-
nása a város életébe és fejlesztéseibe, továbbá a 
település közterületeinek fokozatos megújítása 
és zöld karakterének erősítése. Ennek mentén 
valósult meg a 2016-ban felújított Bajcsy-Zsi-
linszky út két oldalán található intézmények 
felújítása, ezáltal folytatva a településközpont 
infrastruktúrájának teljes megújítását. Elhang-
zott, hogy az önkormányzat tovább emelte a 
civil támogatásokat, egyúttal erősítették a helyi 
közösségekkel való együttműködésüket. 

A polgármesteri beszámolóban részletesen 
szó esett az intézményfejlesztésekről (óvoda, 
orvosi rendelő), a beadott, illetve beadás előtt 
álló pályázatokról, az országos szervezetekkel 
történő együttműködésről, útügyekről és olyan 

Piliscsaba önkormányzatának képviselő-
testülete a helyi közügyek terén nyújtott 
kiemelkedő teljesítmény, valamint a vá-

ros életében meghatározó életmű és kimagasló 
szakmai munka elismerésére az alábbi címe-
ket, illetve díjakat adományozza:

• Piliscsaba Város Díszpolgára,
• Piliscsaba Közösségének Szolgálatáért,
• Dicséretes Piliscsabai Porta,
• Piliscsabáért Emlékplakett,
• Piliscsaba Vállalkozója Díj,
• Kiemelkedő Sportteljesítményért Díj.

Jelölést nyújthat be minden piliscsabai ál-
landó lakóhellyel rendelkező, választásra jogo-
sult polgár vagy piliscsabai székhellyel rendel-

egyéb fejlesztésekről, mint a játszótér kijelölése 
vagy az elektromos autótöltő pont kialakítása. 
Hangsúlyos témák voltak a közbiztonság, a ci-
vil szervezetek megnövekedett támogatása, az 
egészségnap, a megújuló arculati elemek és a 
szlogenpályázat, valamint a városi események is. 

A polgármesteri beszámolót követően a la-
kosoknak lehetőségük nyílt arra, hogy közérde-
kű kérdéseket tegyenek fel a képviselő-testület 
tagjainak.  A közmeghallgatáson elhangzott kér-
dések alapvetően a következő témákra irányul-
tak: vízelvezetési problémák, sebességkorláto-
zás, zöldhulladék-szállítás, az egyetem jövője, új 
gyalogátkelőhelyek létesítésének elvi lehetősége, 
orvosi ügyelet, körzetek, hóeltakarítás. A feltett 

kérdéseket a polgármester, valamint a képvise-
lők helyben megválaszolták. Végül Farkas And-
rás megköszönte mindenkinek a részvételt és 
áldott adventet kívánt.

A közmeghallgatás teljes felvétele meg-
tekinthető a Pilis Televízió honlapján:  

www.pilistelevizio.hu.  
Az elhangzott polgár-
mesteri beszámoló teljes 
anyaga a Piliscsabai Pol-
gár 2017. decemberi lap-
számában olvasható. 

BA

kező szervezet, vállalkozás. A városi kitüntető 
és elismerő címekre történő jelöléseket január 
31-ig kell eljuttatni írásban, papír alapon a pol-
gármesterhez. A jelölésnek tartalmaznia kell a 
jelölő személy aláírását vagy a jelölő szervezet 
nevét, címét, vállalkozás vagy civil szervezet 
esetén a cégszerű aláírást, a jelölt személy nevét, 
az elismerő cím megnevezését, valamint a jelö-
lés indokolását, részletes leírását (méltatást).

A városi kitüntető és elismerő címek ala-
pításáról, valamint azok adományozásának 
rendjéről Piliscsaba Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének 22/2016. (X. 12.) ön-
kormányzati rendeletében olvashatnak. A 
rendelet teljes terjedelmében olvasható a város 
honlapján is: www.piliscsaba.hu

1. Piliscsaba Város Díszpolgára

A díszpolgári cím bármely Piliscsaba városban 
állandó lakhellyel rendelkező vagy onnan el-
származott és Piliscsaba városáért évek hosszú 
során át anyagilag, erkölcsileg vagy más módon 
sokat tett, vagy országosan, nemzetközileg elis-
mert természetes személynek adományozható. 
Évente egy díszpolgári cím adományozható, 
melyet díszpolgári oklevél örökít meg. A dísz-
polgári cím posztumusz is adományozható.

2. Piliscsaba Közösségének  
Szolgálatáért

A Piliscsaba Közösségének Szolgálatáért elis-
merő címet az az önkormányzati alapítású és 
fenntartású intézményekben, így a közszolgá-
latban, a közoktatásban, a közművelődésben, 
a közgyűjteményezésben, az egészségügyben 
és a szociális ellátó rendszerben dolgozó köz-
alkalmazott vagy köztisztviselő kaphatja, aki 

kiemelkedő szakmai tevékenységével hozzá-
járult az önkormányzati intézmények meg-
ítélésének javításához, az ott végzett munka 
szakmai színvonalának emeléséhez és a la-
kosság körében történő elismeréséhez. Az 
elismerés adományozásának feltétele, hogy 
a közalkalmazott vagy köztisztviselő tevé-
kenységét legalább 10 éven át folyamatosan 
Piliscsaba város (korábban: nagyközség) ön-
kormányzati alapítású és fenntartású intéz-
ményeiben folytatta.

Jelölni évente egy alkalommal legfeljebb 
két személyt lehet. A Piliscsaba Közösségének 
Szolgálatáért elismerő címet oklevél örökíti 
meg. A kitüntetett jogosult az oklevéllel járó 
jelvény viselésére. A Piliscsaba Közösségének 
Szolgálatáért elismerő cím adományozásakor 
egyszeri, az elismerés rangjához méltó pénz-
jutalom társul. A pénzjutalom mindenkori 
összegét a képviselő-testület az adott évre 
vonatkozóan a költségvetési rendeletében a 
köztisztviselők, közalkalmazottak nem rend-
szeres személyi juttatásai között tervezi meg. 
A Piliscsaba Közösségének Szolgálatáért el-
ismerő cím a képviselő-testület által megha-
tározott városi rendezvény keretében kerül 
átadásra. 

3. Dicséretes Piliscsabai Porta

A Dicséretes Piliscsabai Porta kitüntető cím 
annak a Piliscsaba város közigazgatási terü-
letén fekvő lakóingatlan tulajdonosának ado-
mányozható, amely lakóingatlan példamu-
tatóan felel meg a köztisztasági és állattartási 
rendeletben foglalt normáknak és esztétikai 
szempontból tetszetős, a város dísze. Fentiek 
mellett az adományozás további feltétele, hogy 
az ingatlanon elhelyezkedő épületek a létesí-
tésükkor hatályos Helyi Építési Szabályzatban 
foglalt rendelkezéseknek megfelelően – a tele-
pülésképi szempontok figyelembevételével – 
kerültek megépítésre, illetve elhelyezésre.

A Dicséretes Piliscsabai Porta cím elnye-
résére pályázhatnak a város területén lakóin-
gatlannal rendelkező természetes személyek. 
Évente legfeljebb hat Dicséretes Piliscsabai 
Porta cím adományozható. A Dicséretes Pi-
liscsabai Porta kitüntető címet tábla örökíti 
meg, melyet az érintett ingatlanon kell jól 
láthatóan elhelyezni. A Dicséretes Piliscsabai 
Porta kitüntető címmel adományozott lakó-
ingatlanok állapotát a bizottság folyamatosan 
figyelemmel kíséri.

4. Piliscsabáért Emlékplakett

Piliscsabáért Emlékplakettet kaphat az a ter-
mészetes vagy jogi személy, aki vagy amely 
tevékenységével a város érdekeit, jó hírét, meg-
becsülését szolgálta.

Évente legfeljebb hat darab Piliscsabáért 
Emlékplakett adományozható, melyből három 
darabot a képviselő-testület határozatával, há-

rom darabot a polgármester saját hatáskörben 
adományozhat.

5. Piliscsaba Vállalkozója Díj

A Piliscsaba Vállalkozója Díj adományozható 
azoknak a személyes és vállalkozásokkal ös�-
szefüggő köztartozással nem rendelkező, egyé-
ni vállalkozóknak vagy gazdasági társaságok 
személyesen közreműködő tulajdonosainak, 
vezető tisztségviselőinek, akik

a) olyan tradicionális vagy modern ipari, 
kereskedelmi, szolgáltatási tevékenységet foly-
tatnak, amely a város gazdasági életében, a la-
kosság ellátásában tartósan kiemelkedőnek és 
színvonalasnak minősül, vagy

b) jelentős eredményeket értek el a város 
fejlődését, szolgáltatásainak bővítését célzó 
vállalkozási tevékenységeikkel.

A Piliscsaba Vállalkozója Díj évente leg-
feljebb két személy számára adományozható. 
A díjhoz díszoklevél jár. A díszoklevél mellé 
Piliscsaba város zászlóját és Piliscsaba város 
címerét ábrázoló, kör alakú bronzplakett jár. 
A Piliscsaba Vállalkozója Díj átadása minden 
évben a képviselő-testület által meghatározott 
rendezvény keretében történik. A díjat a pol-
gármester adja át. A díjazottak nevét, rövid 
életrajzát és az adományozó határozat másola-
tát igényes kivitelezésű almanachban kell rög-
zíteni. A díjazottak nevét, rövid életrajzát és az 
adományozó határozatot nyilvánosságra kell 
hozni a helyi médiában.

6. Kiemelkedő Sportteljesítmé-
nyért Díj

A Kiemelkedő Sportteljesítményért Díj ado-
mányozható piliscsabai lakcímmel rendelkező 
és sportegyesületnél leigazolt sportolóknak.

AZ ELMÚLT 5 ÉV DÍJAZOTTJAI

Díszpolgári cím: 
2012. Dr. Kocsis Kálmán  
posztumusz 
2014. Kucsera Gyula posztumusz, 
Gáspár Ferenc
2016. Solymosi János posztumusz

Piliscsabáért Emlékplakett:
2012. Pálvölgyi István
2013. Dr. Trznadel Gábor,  
Keresztes Józsefné, Flórián Stefánia, 
Zelei Istvánné
2014. Bajkai János, Stefan Vachaja
2015. Csontos Gáborné
2016. Platsek Károly, Kovács Márton, 
Füsti Józsefné, Szigeti Ivánné
2017. Lengyel Istvánné, dr. Solti  
Gábor, dr. Csizmadia László

Piliscsaba Vállalkozója Díj:
2015. Bicskei Sándorné

Dicséretes Piliscsabai Porta
2015. Tóth Gábor és családja, Me-
rényi Zsuzsanna és József-Polonyi 
Gábor
2016. Kelecsény Márta és Fárizs 
Péter, Kolozsvári Zita

Piliscsaba Közösségének  
Szolgálatáért:
2015. Hársfalviné Berecz Ilona

Kiemelkedő  
Sportteljesítményért Díj:
2016. Bán Bercel – Piliscsaba Junior 
Sportolója 
2017. Szauter Zita Janka – Piliscsaba 
Sportolója, Szauter Liza Beáta  

– Piliscsaba Junior Sportolója

KÖZMEGHALLGATÁS 2017

A Kiemelkedő Sportteljesítményért Díj 
évente három kategóriában 1-1 személy részé-
re adományozható. Piliscsaba Junior Sporto-
lója díjban részesíthető egy fő a 15 éves vagy 
annál fiatalabb korosztályból, Piliscsaba Spor-
tolója díjban részesíthető egy fő a 15-30 éves 
korosztályból, és Piliscsaba Senior Sportolója 
díjban részesíthető egy fő a 30 évnél idősebb 
korosztályból. 

A Kiemelkedő Sportteljesítményért Díj át-
adása minden évben a képviselő-testület által 
meghatározott városi rendezvény keretében 
történik. A díjat a polgármester adja át.

Piliscsabai Polgár
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Ahogy a novemberi közmeghallgatás elején 
elmondta, Piliscsaba sajátságos helyzetben 
van az agglomerációs települések között. 
Miről is van szó?

Piliscsaba mint a Buda környéki agglome-
ráció peremtelepülése sajátságos helyzetben 
van. Budapesttől és az autópályáktól viszony-
lag távol helyezkedik el, ráadásul a 10-es út 
mentén, amelyen a mindennapi közlekedés 
igen problémás. Ebből következik, hogy az 
ipar megtelepedésére nagyon kis esély van. 
Láthatjuk, hogy a Budapesthez közelebbi te-
lepüléseken könnyebben valósul meg beru-
házás, legyen az egy bevásárlóközpont, üzemi 
csarnok vagy logisztikai központ. Ugyanak-
kor annyira nem vagyunk távol a fővárostól, 
hogy ne a közép-magyarországi régióhoz 
tartozzunk. Ez a régió azonban Budapestnek 
köszönhetően az elmúlt években elérte az EU 
átlagos fejlettségi szintjét, tehát ebben a hét 
évben – 2014 és 2020 között – ez a régió nem 
részesülhet EU-s támogatásban. Mi most en-
nek a hét szűk esztendőnek a közepén járunk.

Nem elég távol a fővárostól, de mégsem 
elég közel. Mit tehet a városvezetés?

Ezen a helyzeten nem tudunk változtatni, 
ezért nekünk magunknak kell megkeresni a 
saját kitörési pontjainkat. Ehhez pedig olyan 
jövőképet kell találni Piliscsabának, ami a 
természet közelségére épít, és arra a humán  
erőforrásra, ami itt, helyben jelen van. Fel kell 

ismernünk, hogy alapvetően önmagunkra 
számíthatunk, ezért is nagyon fontos, hogy 
összefogjunk. A testületi ciklus 2014-ben éles 
vitákkal indult. Időről időre természetesen 
most is vannak viták. Az elmúlt három évben 
azonban egyértelműen meggyőződtem arról, 
hogy a testület minden tagja Piliscsaba érde-
keiért dolgozik. Minden egyes képviselő saját 
elképzeléseivel és ambíciójával Piliscsabáért 
akar tenni, ez pedig egy olyan közös alap, 
amire lehet építeni. 

Három év telt el a legutóbbi önkormányza-
ti választások óta. Milyen alapelvek mentén 
folyik a munka?

Három év polgármesteri munkája után már 
illik, hogy látsszanak az irányvonalak. Aki 
figyelmesen követi az eseményeket, annak 
számára ezek már kirajzolódhattak. A mun-
kát három alappillérre építem, illetve építjük a 
testülettel három éve. Ezek: 1. a koncepcioná-
lis gondolkodás, 2. a lehetőségek kiaknázása 
és 3. az összefogás. 

Miben nyilvánul meg a koncepcionális 
gondolkodás?

Munkámat azzal kezdtem, hogy elkészítettem 
egy olyan anyagot, amiből kiderül, hogy men�-
nyibe kerülne Piliscsabát rendbe rakni, útépí-
téssel, csatornázással, intézményfejlesztéssel, 
a vízelvezetés megoldásával stb. Ez az összeg 
több mint 10 milliárd forint. A költségveté-

KÖZSÉGBŐL 
VÁROS,  
VÁROSBÓL 
KÖZÖSSÉG

sünkben a kötelezően ellátandó feladataink 
ellátása mellett a „rendbetételre”, fejlesztésre 
körülbelül százmillió forint marad évente. 
Tehát elvileg 100 évnyi fejlesztési időre lenne 
szükségünk. Ugyanakkor körülbelül 30 év alatt 
nagyjából minden amortizálódik, ebből pedig 
az következik, hogy ezt a feladatot lehetetlen 
megoldani összefogás és a lehetőségeink meg-
ragadása nélkül. Erre építve az első két évben 
koncepciók sorát készíttettem el, az óvoda- és 
bölcsődefejlesztéstől a MÁV-területek megújí-
tásán át az egészségtervig és a vízelvezetésig. 

Ide tartozik, hogy évtizedes peres ügyek so-
rát zártuk le az első években. Megállapodással 
a Waldorf Egyesülettel, a Palánta iskolával, il-
letve sajnálatos pervesztéssel a Lia alapítvány 
ügyében. Közel kétszázmillió tűnt el így a múlt 
süllyesztőjében, de most legalább már ezekkel 
sem kell foglalkozni. A korábbi testületek éve-
kig dagonyáztak ezekben az ügyekben.

És van haszna ennek a fajta gondolko-
dásnak? Milyen lehetőségeket sikerült 
kiaknázni?

Sokan megmosolyogtak azért, hogy „koncep-
ciókat” készíttetek és álmodozom. De íme: 
ennek nyomán adtuk be a bölcsőde- és az 
óvodapályázatot – az óvoda már lassan el is 
készül. Ennek mentén újítjuk meg az orvosi 
rendelőt, pályázunk a további megújítására és 
pályázunk védőnői épületre, erre építve ren-
dezzük az egészségnapokat. Ezekhez igazítva 
indul jövőre a klotildligeti állomás megújítása, 

tárgyalunk a MÁV-val a növénytelepítésről, 
pályázunk 160 millió forintra a vízelvezetés-
hez, és még sorolhatnám. Kész az ingatlan-
gazdálkodási koncepció, és már készítjük elő 
az útépítési koncepciót… És íme a második 
pillér: minden lehetséges kormányzati pályá-
zaton indulunk, egyet sem hagyunk ki. Ez óri-
ási munka, éjszakába nyúló rendkívüli ülések 
sora, de így jutottunk három év alatt több mint 
300 millió forint plusz forráshoz. Ide értem 
az országos szervekkel való együttműködést 
is. Ennek eredménye pl. a 200 millió a Bajcsy 
felújítására vagy az újabb 100 millió a Kende-
resi út – 10-es út és az Iskola utca – 10-es út 
csomópontok átépítésére, azok a beruházások 
tavasszal indulnak. Három év alatt kétszer 300 
millió az önkormányzati önrészek mellé…

És hogy állunk az összefogással?

A civil támogatási alapot a 2014-es 400 ezer fo-
rintról több lépésben 2,2 millió forintra emel-
tük. Ezzel közösségi programok sora tudott 
megvalósulni, illetve faültetések, kisebb felújí-
tások. Először e kisközösségeknek kell ugyanis 
megerősödniük, ez a meggyőződésem. A tűz-
oltók korábbi kb. 100 ezer forintos támogatását 
1 millió forintra emeltük. És ők is azt csinálják, 
mint az önkormányzat: a kapott talentummal 
pályáznak, lobbiznak. Míg három éve két mű-
ködésképtelen autójuk volt, most négy műkö-
dőképes, és így a térség egyik legfelszereltebb 
önkéntes tűzoltó csapata lettek. És aminek 
nagyon örülök: így már egyre jobb az együtt-
működésük a polgárőreinkkel. Ezek a fontos 
dolgok, de az idei évtől szintet kell lépnünk 
a közösségi összefogásban. A testület ebből a 
szempontból példát mutat, úgy érzem, egyre 
inkább csapatmunka folyik közöttünk, és ezt 
külön köszönöm minden képviselőtársamnak.

Mire gondol?

Mint említettem, készül az útépítési koncep-
ció, de hogy ebből legyen is valami, ehhez már 
mindenkire szükség lesz. A közös siker érde-
kében közös anyagi összefogásra van szükség. 
A remeteszőlősi modellt érdemes példaként 
vennünk. Néhány évvel ezelőtt utcaközössé-
gek megkeresték az ottani önkormányzatot, 
hogy szeretnék az utcáikat felújítani. Az ön-
kormányzat megterveztette az utcát, majd a 
tervek alapján arra kérte a lakosokat, hogy 
háztartásonként bizonyos összeggel járulja-
nak hozzá az utcájuk fejlesztéséhez, és vállal-
ják a felújítás költségének akár kétharmadát. 

Úgy gondolja, hogy egy hasonló modell 
Piliscsabán is működhet?

Akinek csak említettem, mindenki nyitott erre. 
A technikai részét és a hozzá köthető felhívást 
a közeljövőben dolgozzuk ki, de jó lenne, ha 
már most, a 2018. évi költségvetésben lenne 
erre az önkormányzat költségvetésében pénz-
ügyi keret. Úgy tervezem, hogy arra is nyílik 
majd lehetőség, hogy a háztulajdonos hosszú 

távon részletekben fizesse ki az útfelújí-
táshoz fizetett hozzájárulását, így ez havi 
szinten nem lesz olyan megterhelő. Aki 
pedig nehéz anyagi helyzetben van, annál 
nyilván az önkormányzatnak kell helyt 
állnia. Illetve el kell fogadni, hogy ebben 
nehéz lesz igazságosan eljárni. A nagyobb 
forgalmú utcákra minden lehetséges pá-
lyázati lehetőséggel élni fogunk. A mellék-
utcák esetében viszont a nagyobb önerő 
vállalása hozhat majd előrébb a listán egy-
egy utcát.

Miben számít még a lakosságra?

A testület évek óta tervezi a településköz-
pont megújítását. A városközpont kialakí-
tása olyan ügy, amihez fontos a közösségi 
tervezés. Ebben az évben szeretném kikér-
ni a lakosság véleményét ebben a kérdés-
ben. Mint ahogy számítok mindenkire a 
szlogenpályázat ügyében is. Annak érde-
kében, hogy megtaláljuk a közös identitá-
sunkat és erre építsük a következő éveket, 
fontos, hogy a saját szlogenünket közösen 
fogalmazzuk meg. Lehetett volna profi 
cégre bízni, de jobb, ha mi fogalmazzuk 
meg. Ezzel üzenünk a külvilágnak is: hogy 
Piliscsaba életképes, fejlődni akar, össze-
tart és közös célokkal rendelkezik.

Hogyan tudná összefoglalni a követke-
ző időszak legfontosabb célkitűzéseit?

A visszajelzések alapján összességében az 
a tapasztalatom, hogy az elmúlt két-három 
évben megnyugodott a közélet. Ez nagy 
eredmény. Fontosnak tartom, hogy egy-
más szemébe tudjunk nézni. Ha egymásra 
odafigyelve, őszintén beszélünk, akkor tu-
dunk közösen gondolkodni, akkor tudunk 
Piliscsabának jövőképet adni. Nem várha-
tunk ölbe tett kézzel a külső körülmények-
re, hogy majd az állam megépíti az utakat, 
vagy hogy egy nagyvállalat valamikor ide-
hoz egy beruházást. Ha mi magunk nem 
fogunk össze, és nem csináljuk közösen a 
dolgainkat, akkor az adódó lehetőségek-
nek sincs hova betagozódniuk. És ez úgy 
igaz a testületi munkára, mint bármely 
emberi kapcsolatra helyben. Meggyőződé-
sem, hogy nem legyőzni kell a másikat, ha-
nem megtalálni a közös hangot, meglátni a 
másik ember értékeit. És átgondolni, hogy 
mi magunk mit tehetünk ezért a kis város-
ért. Így lehetünk mindannyian építő tagjai 
a közösségnek. Úgy is mondatnám, hogy 
miközben a községből várost faragunk, 
a városból közösséget kell formálnunk, 
hogy a fejlődés hosszú távú legyen. Ez a 
következő időszak legfontosabb feladata. 
Ehhez kívánok mindnyájunknak sikeres, 
közösségi élményekben gazdag, boldog új 
évet.

Balasi Anikó

Újévi interjú Farkas András polgármesterrel
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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Elérhetőség

Hivatal 13.00–18.00
8.30–12.00
13.00–16.00

Ügyfélszolgálat 8.00–18.00 8.00–16.00 8.00–16.00 8.00–16.00 8.00–14.00 26 575 500

Pénztár
9.00–12.00
13.00–17.00

9.00–12.00
13.00–15.00

Polgármester 
Farkas András

16.00–17.00
(előzetes egyeztetés 

alapján)

8.00–9.00
(előzetes egyeztetés 

alapján)

26 575 507
polgarmester@piliscsaba.hu

Alpolgármester 
Bácskai Beáta

telefonos időpont-egyeztetéssel
70 456 3851

bacskai.beata@t-online.hu

Jegyző 
Nagy Zsolt

telefonos  
bejelentkezéssel

26 575 507
jegyzo@piliscsaba.hu

A POLGÁRMESTERI HIVATAL ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FÉLFOGADÁSI RENDJE

DMRV hibabejelentés: 40 881 188, 27 511 511

2018KÖZÉRDEKŰ ELÉRHETŐSÉGEK

A PILISCSABAI RÓMAI KATOLIKUS 
EGYHÁZKÖZSÉGEK MISERENDJE:

A csabai templom miserendje:
pénteken és szombaton  
17 órakor, vasárnap 11 órakor.
A ligeti templom miserendje:
csütörtökön és szombaton  
18 órakor, vasárnap 9, 11  
és 20 órakor.

Elérhetőség:  
Szilágyi Szabolcs atya  
30 611-1296,  
px.sacerdos@gmail.com 

HITÉLET

A TINNYE-PILISCSABA  
REFORMÁTUS TÁRS-EGYHÁZKÖZ-
SÉG PILISCSABA-KLOTILDLIGETI  
GYÜLEKEZETÉNEK RENDSZERES 
ALKALMAI:

Hétfő:  
10.00 Istentisztelet a Szociális 		
	    Otthonban
11.15 Istentisztelet a  
	    Nagyboldogasszony Házban
Csütörtök: 
15.30 Gyülekezeti bibliaóra a  
	    gyülekezeti teremben
Vasárnap:	 
10.45 Úrnapi istentisztelet

Elérhetőség:  
Szép Mónika lelkész  
30 638 4746,  
szep.monika@reformatus.hu

A PILISCSABAI EVANGÉLIKUS
EGYHÁZKÖZSÉG ALKALMAI

Vasárnap 10 órakor istentisztelet  
a Béthelben (Széchenyi u. 8–12.)
Gyermekbibliakör  
az istentisztelettel párhuzamosan.
Bibliaóra csütörtökön  
16 órakor a Silóban. 

Elérhetőség:  
Kézdy Péter lelkész  
20 824 3566,  
kezdy.peter@gmail.com

 I. KÖRZET: DR. BÁLINT LEVENTE HÁZIORVOS                           RENDEL: PILISCSABA, KLOTILD TÉR 4.
Telefon: 26 575 038
Fekvőbeteg-bejelentés hétköznap 7.30–
9.00 között, dr. Bálint Levente rendelési 
idejében a 26 575 038-as telefonszámon, 
rendelési idején kívül hétköznap 8 és 16 
óra között a 30 646 6661 számon vagy 
a Bajcsy-Zsilinszky úti rendelő számán:  
26 375 290 /13–18 mellék. 

Hétfő 7.30–11.30 (első fél órában vérvétel) 
Kedd 14.00–18.00
Szerda 7.30–11.30 (első fél órában vérvétel)
Csütörtök 7.30–11.30
Péntek páratlan / páros héten: 12.00–16.00 / 7.30–11.30

III. KÖRZET: DR. KELEMEN RITA HÁZIORVOS                             RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. ÚT 43.
előjegyzett betegek akut/sorszámos betegek

Hétfő        13.00–14.30 14.30–16.00
Kedd         08.00–09.30 09.30–11.00
Szerda      13.00–14.30 14.30–16.00
Csütörtök 08.00–09.30 09.30–11.00
Péntek      08.00–09.30 09.30–11.00

 A III. sz. felnőtt háziorvosi körzet sürgős, de életet nem veszélyeztető esetben hétköznap 08–16.00 óráig:  
20 415 3624

Időpontot kérni az előjegyzett rendelésre hétfőn és szerdán 12–13 óra között, a többi napon 11–12 óra között lehetséges.
Telefonszám: 26 375 290 /14-es mellék.

A betegeket a felújított Bajcsy-Zsilinszky úti rendelőben, a földszinten, a lift irányában, a gyógytornász eddigi helyén 
fogadjuk. A rendelés meghatározott idejében az ellátás előzetes előjegyzés alapján történik. 

A rendelés további rendje: az ellátás és érkezés igazolt sorrendjében, sorszám alapján történik.

HÁZIORVOSI RENDELÉSEK

Intézhető ügyek

Vezetői engedély, Vállalkozói tevékenységgel kapcsolatos ügyinté-
zés, Ügyfélkapus regisztráció, Gépjármű, gépjármű hatósági ügyin-
tézés, Személyi igazolvány, Útlevél, Parkolási igazolvány, Diákiga-
zolvány, Lakcímkártya, Lakcímbejelentés a járási hivatal körzetébe 
tartozó bejelentkezők részére.

Munkanapok Nyitás Zárás

Hétfő 7.00 17.00

Kedd 8.00 18.00

Szerda 8.00 20.00

Csütörtök 8.00 18.00

Péntek 8.00 16.00

Nyitva: minden szombaton 8 és 13 óra között – ünnepnapok kivételével. A hulladékok leadása térítésmentes, de igazolni kell, hogy a természetes sze-
mély ingatlanhasználónak nincs hulladékgazdálkodási közszolgáltatási díj hátraléka (csekk, banki terhelési igazolás, bevételi pénztárbizonylat), valamint 
lakcímkártya és személyazonosító okmány felmutatása is szükséges!

LEADHATÓ HULLADÉKOK:
csomagolási hulladék – korlátlan mennyiségben személygépjármű gumiabroncs – 4 db / ingatlan / év

műanyag – kiöblítve, kilapítva (PET-palack, kozmetikai és tisztítószeres 
flakon, csomagoló fólia)

építési-bontási hulladék (beton, tégla, cserép, csempe, kerámia)  
 – 50 kg / ingatlan / év

papír – kötegelve (tasak, csomagolópapír, hullámpapír, kartondoboz),  
újság – kötegelve

veszélyes hulladék (festék, oldószer, lakk, motorolaj, elem, akkumulátor)  
 – 5 kg / ingatlan / év

üveg – kiöblítve (italos, befőttes) használt étolaj és zsír – 20kg / ingatlan / év

fém – kiöblítve, kilapítva (italos doboz, konzervdoboz) hiánytalan elektronikai hulladék – 50 kg / ingatlan / év

A Pilisvörösvári Járási Hivatal Kormányablak 
Osztályának közvetlen telefonszámai:

26 795 229, 26 795 213

Internetes időpontfoglalás és az ügyinté-
zéshez szükséges információk:

www.nyilvantarto.hu/oik  
www.magyarorszag.hu 

www.kekkh.gov.hu

A PEST MEGYEI KORMÁNYHIVATAL PILISVÖRÖSVÁRI JÁRÁSI HIVATALA, KORMÁNYABLAK OSZTÁLY

A kormányzati ügyfélvonal bármilyen ügyben tájékoztatást ad telefonon a 1818-as zöldszámon. 

PILISTV

A televízió műsorai az interneten: 
www.pilistv.hu 
www.facebook.com/pilistv 
www.youtube.com/pilistv

Ügyfélszolgálat: 30 304 0870

KÖRZETI MEGBÍZOTTAK

Huber András 20 489 6710  
Szabó Imre 20 489 6708
Pilisvörösvári Rendőrőrs ügyelet:  
26 330 130

RENDŐRSÉG: 107

POLGÁRŐRSÉG:

30 247 0300, 30 947 0303

2081 Piliscsaba, Templom tér 13., 26 375 143, www.piliscsaba.hu,  
facebook.com/piliscsabaicsaladsegito, csaladsegito@piliscsaba.hu

Állandó programok az irodahelyiségünkben: 
Hétfőn 14:30 óra és 18 óra között pszichológiai tanácsadás,  

időpont-egyeztetés: 20 823 2445 
Minden hónap második hétfőjén 15 és 16 óra között Pergerné dr. Bodnár Klára ügyvéd,  

társasági és európai uniós szakjogász tart ingyenes jogi tanácsadást.
Minden hónap második és negyedik péntekén 13 és 14 óra között Baráthné  

Dr. Kozák Erzsébet könyvvizsgáló, okleveles adószakértő, jogász tart ingyenes adótanácsadást.

CSALÁDSEGÍTŐ ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT

GYERMEKORVOS: DR. SZÉLLINGER ESZTER MARIANNA CSECSEMŐ- ÉS GYERMEKGYÓGYÁSZ SZAKORVOS 
GYERMEKSZAKÁPOLÓ: BENYOVSZKY ZOLTÁNNÉ ILDIKÓ          RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. ÚT 43.

Hétfő 08.00–11.00
Kedd 13.00–16.00
Szerda 09.00–11.30 Orvosi tanácsadás, egészséges csecsemőknek, előjegyzésre 

14.00–16.00
Csütörtök 08.00–10.30
Péntek 08.00–11.00

Előjegyzés: hétfő, csütörtök, péntek 11–11.30, kedd, szerda 12.30–13.00 között az alábbi vezetékes telefonszámokon:

26 375 290 /12, 26 375 310 /12

Sürgős, de életet nem veszélyeztető esetben hétköznap 08–16.00: 20 925 6624

TŰZOLTÓSÁG: 105 
Általános segélyhívó: 112

PILISCSABAI ÖNKÉNTES  
TŰZOLTÓ EGYESÜLET: 
Veréb Zoltán: 30 991 3580, 

tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com

MENTŐK: 104
AKUT ÉLETVESZÉLY ESETÉN
Országos Mentőszolgálat
(eszméletlen állapot, fulladás, mérgezések, 
nagy felületű égés, áramütés, súlyos háztartási 
baleset, közterületen bekövetkezett rosszullét, 

heveny módon kialakult egészségromlás)

  Felhívjuk betegeink figyelmét, hogy a rendelési idő vége előtt fél órával megjelenni szíveskedjenek!II. KÖRZET: DR. HOFFER GÁBOR HÁZIORVOS                             RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. ÚT 43.
előjegyzett betegek akut/sorszámos betegek

Hétfő 08.00–09.30 09.30–11.00
Kedd 13.00–14.30 14.30–16.00
Szerda 08.00–09.30 09.30–11.00
Csütörtök 13.00–14.30 14.30–16.00
Péntek 08.00–9.30 09.30–11.00
 A II. sz. felnőtt háziorvosi körzet sürgős, de életet nem veszélyeztető esetben hívható hétköznap 08–16.00: 20 592 6001
Időpontot kérni a következő telefonszámon lehet: 26 375 290 vagy 26 375-310 /13-es melléken rendelési időben.

Központi Orvosi Ügyelet: 16:00–8:00-ig és hétvégén, 2072 Zsámbék, Petőfi u. 110., Tel.: 23 342 035

Felhívjuk kedves betegeink figyelmét, hogy a rendelési idő vége előtt fél órával megjelenni szíveskedjenek!

HULLADÉKUDVAR, Pilisvörösvár, Fácán utca 4525/12 hrsz.ÚJ!

PILISCSABAI POLGÁR  
SZERKESZTŐSÉGE:

piliscsabai.polgar@gmail.com
70 866 3289

PILISCSABA  
AZ INTERNETEN: 

www.piliscsaba.hu  
www.facebook.com/Piliscsaba
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KLARISSZA-HÁZ
Művelődési Információs  
Központ és Könyvtár
Templom tér 9. 

26 575 399,  klarisszahaz@gmail.com, 
www.klarisszahaz.hu

A KÖNYVTÁR NYITVATARTÁSA: 
Hétfő: zárva
Kedd–csütörtök: 10:00–18:00
Péntek: 8:00–18:00
Szombat: 8:00–12:00 

A KÖNYVTÁR TELEFONSZÁMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

január

A ZENEIRODALOM 
KIEMELKEDŐ ALKOTÁSAI
Előadó: dr. Farkas Elek 
Téma: Muszorgszkij Borisz 
Godunov c. operája I. rész

18
CSÜTÖRTÖK 18.45

FERENCES-HÁZ
Béla király út 98–102.

A MIKK ÁLLANDÓ PROGRAMJAI: 
 
Maminbaba − Hordozós  
Latin Fitnesz (Kovács Anikó)  

hétfő 10.00−11.30 

Néptánctanfolyam 6–14 éves  
gyerekeknek  (Timár Mihály) hétfő 16.30

Szlovák nyelvtanfolyam (kezdő)  
hétfő 15.00−16.30, gyermekkönyvtár 

Szlovák nyelvtanfolyam (középhaladó)  
(Pilecky Erzsébet)  

kedd 19.00−20.30, gyermekkönyvtár  

Szlovák nyelvtanfolyam (haladó)  
(dr. Pilecky Marcell)  

hétfő 17.00−18.30, gyermekkönyvtár 

Amatőr festők klubja  
(Tánya Vasziljeva) kedd 10.00−13.00

Ingyenes gombafelismerő 
tanfolyam kéthetente kedden 18.00–19.30

Modern tánctanfolyam (Future Dance, 

Kelemen Krisztina) szerda 17.00 –18.00 

Absztrakt festészet gyerekeknek 
Tányával 
minden páros héten csütörtökön 16.30–17.30

Barangolás a művészetek 
világában Zsófival 
(elméleti foglalkozás gyerekeknek) 

minden páratlan héten csütörtökön 16.00–17.30 

Felnőtt színjátszókör  
(Pokrócz Enikő) hétfő 18.30 

Mese Matató kézműves  
foglalkozás (Valachi Katalin, jelentkezés:   

30 454 4520) kéthetente péntek 16.30–17.15

KULTÚRA

  05 10 11  12  13 14 15 16 17 18 19 20 21 22  23    24 25 26 27 28 29 30 31 01 03 03 04 05 06    07    08    09  10 11 12 13 10

TÉLI  
VITAMINFORRÁSOK  
Előadó: dr. Benda Judit  
30 577 90 15  
benda.judit@ketezeregy.hu 
A részvétel ingyenes.

25
CSÜTÖRTÖK 17.30 

ZÖLDSÉG  
ÉLETMÓDKLUB 
Bajcsy-Zsilinszky u. 9. 

január 

2018    JANUÁR–FEBRUÁR
január

KALOTASZEGI TÁNCHÁZ
a Piliscsabai  Táncház  
Egyesület szervezésében13

SZOMBAT  
17.30–23.30

január

A MAGYAR KULTÚRA 
NAPJA
Csender Levente  
József Attila-díjas író  
Örök utca című új könyvé-
nek bemutatója

23
KEDD 18.00

január

BÁTRAK NAPJA 
évindító testösszetétel- 
mérés a Pilisi Egészségsuli  
szervezésében 
Regisztráció: 30 647 9379

10
SZERDA 

10.00–12.00 
17.00–19.00

febuár

FARSANGI TÁNCHÁZ
a Piliscsabai Táncház  
Egyesület szervezésében03

SZOMBAT  
17.30–23.30

január 

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ
Papageorgiu Andrea fes-
tőművész kiállítása három 
hétig lesz látható.

19
PÉNTEK 18.00

URADALMI HÁZ
Templom tér 13.

Kézimunkaszakkör  
(Tóth Tamásné, információ: 26 373 262) 
kedd 16.00  
A kézimunkaszakkör szeretettel várja  
az érdeklődőket!

A FALUMÚZEUM NYITVATARTÁSA:
Hétfő, kedd: zárva 
Szerda–szombat: 10.00–14.00 óráig

MŰVÉSZETI GALÉRIA:
Hétfő, kedd: zárva 
Szerda–szombat: 10.00–14.00 óráig 

kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat szerda csütörtök

Piliscsaba méltán lehet büszke arra, hogy 
Kapy Jenő, a hazánkban és nemzetközi-
leg is elismert építész néhány éve Pilis-

csabára költözött. Az építész alapvetően kép-
zőművésznek készült, a gimnáziumi évei alatt 
rangos képzőművészeti egyesületek tagjaként 
tevékenykedett. A Képzőművészeti Egyetem-
re azonban nem vették fel, és a sors úgy hozta, 
hogy katonának állt. A katonaság után a Mű-
egyetem építész karára nyert felvételt. Életútja 
azóta igazi sikertörténet. Már a diplomamun-
kájával elismerő díjakat kapott, osztályelsőként 
pedig a végzést követően Olaszországban egy 
építészeti tanulmányúton vehetett részt. Tanul-
mányi sikereinek köszönhetően ezután azonnal 
tervezőasztalhoz ülhetett, és nem sokkal ké-
sőbb, 1982-ben megkapta az Ybl Miklós-díjat. 
Az építész tanárként is tevékenykedett, oktatási 
tevékenységéért Kotsis István emlékérmet ka-
pott, 2009-ben pedig megkapta a Magyar Köz-
társaság Arany Érdemkeresztjét is. Kapy Jenő 
ipari létesítmények mellett családi házakat is 
tervezett, melyek közül néhány szintén rangos 
nemzetközi elismerésben részesült.

ÉPÍTÉSZET FELSŐFOKON

November 25-én a Piliscsa-
bai Művészeti Galéria ismét 
megnyitotta kapuit. Ebből az 
alkalomból Kapy Jenő építész-
festőművész terveiből, alkotá-
saiból nyílt kiállítás. 

Kedves Könyvtárlátogatók! 
2018. január 1-től megszűnik a papíralapú adminisztráció, és áttérünk 
a gépi kölcsönzésre. Kérjük, hogy amikor megjelenik a könyvtár-
ban, hozza magával mind saját, mind gyermeke személyazonosító 
igazolványát adategyeztetés céljából. A városi könyvtár katalógus linkje 
megtalálható: www.piliscsaba.hu és a www.klarisszahaz.hu oldalakon, 
valamint a könyvtár Facebook-oldalán. Együttműködésüket köszönjük!

Baris Melinda könyvtáros

Köszönetnyilvánítás 
Szeretnénk köszönetet mondani Vida Beatrixnak 

és a Ligeti Konyha Nonprofit Kft.-nek, hogy az 

adventi koncertre és az idősek karácsonyára 

elkészítették a finom forralt bort és a teát.

Művelődési Információs Központ és Könyvtár

CÉH EGYLET
Templom tér 11–13.

SVÁB 
HAGYOMÁNYŐRZŐ 
DISZNÓVÁGÁS 
a Piliscsaba Német Nem-
zetiségi Önkormányzat és 

a Piliscsabai Németek Kulturális Egyesülete 
szervezésében 
A disznótoros vacsorára kóstolójegyek  
a helyszínen kaphatók.  
További információ: 70 456 5496 
www.piliscsabainemetek.hu

20
SZOMBAT 

08.00–20.00

január

Nyulász Péter: A hosszúfülűek 
kincse

Nagy futással indul Bugac Pongrác harmadik 
kalandja. Maxit és Trixit elkapják Óbudán egy 

múzeumban, ahonnan eltűnt a Fekete Kutya. Egy 
titkos jegyzet szerint ez a szobor a kulcs egy 

rejtélyes kincs megtalálásához. A Berger Szimat 
Szolgálat feladata előkeríteni a műtárgyat, akár a 

Föld túlsó feléről is!

Rick Riordan: Tűztrónus
Az ókori Egyiptom istenei rászabadultak a mai világra, 
és azóta Carter Kane és a húga, Sadie komoly bajba 
került. Az Élet Házának leszármazottaiként a Kane 
testvérek rendelkeznek bizonyos képességekkel. 
Hogy esélyük legyen legyőzni a káoszt, a testvé-
reknek fel kell ébreszteniük Rét, a napistent, ehhez 
fogható varázslatra azonban eddig soha egyetlen 
mágus sem volt képes.

Bíró Szabolcs: Anjouk 4.  
Szent György testvérei
Bíró Szabolcs nagyszabású történelmi regénysoroza-
tának negyedik része egyben egy új trilógia első kötete 
is, benne régi és új szereplőkkel, fénnyel és árnyékkal, 
sárral és ezüsttel, nyílt háborúval és udvari intrikákkal. 
Az aranyliliom szebben virágzik, mint eddig valaha, 
árnyékában pedig lassan felnő egy új nemzedék, hogy 
megvesse lábát ebben az erőre épülő, szép új világban.

Lucinda Riley:  Árnyéknővér
Lucinda Riley új sorozatának harmadik kötetében 

egy évtizedeken és Európán átívelő nyomozás 
történetét meséli el. A letehetetlen családregény 

főszereplője nemcsak a származásának kérdésére 
találja meg a választ, hanem azzal is szembesül, 

hogy ha a saját kezébe akarja venni a sorsát, azért 
tennie kell, és hogy ez az út a boldogság ígérete 

mellett sok áldozatot is követel.

Jo Nesbo: Szomjúság
Harry Hole három éve visszavonult a nyomozói 

munkától, a rendőrtiszti főiskolán tanít, kiegyensú-
lyozott életet él. Ám a boldogság vékony jég, amely 
bármikor beszakadhat az ember lába alatt… Amikor 
egy fiatal nőt brutálisan meggyilkolnak a fővárosban, 
Mikael Bellman rendőrfőkapitány személyes okokból 

Harry segítségét kéri. 

Farkas András nemcsak polgármesterként, 
hanem szakértőként, mint építészmérnök és 
ipari formatervező nyitotta meg a kiállítást. A 
polgármester köszöntőjét követően Muszbek 
Zoltán, az alkotó barátja ismertette a kiállító 
szakmai életútját. Kapy Jenő több évtizedes 
szakmai tevékenysége során számos ipari lé-
tesítménye valósult meg itthon és külföldön, 
úgymint Irakban, Algériában, Németországban 
és Olaszországban. Kapy Jenő, mióta nyugdíjas, 
főként festészettel és rekonstrukciókkal foglal-
kozik.

BA
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KULTÚRA NEMZETISÉG

A JÖVŐ TERVEI A MÚLT TÜKRÉBEN 
November 11-én közmeghall-

gatást tartottunk. Nyílt ülés 

volt, mégis javarészt a szlovák 

közösség tagjai voltak jelen. 

Az egész éves munkánkat 

értékeltük.

Piliscsabán a Piliscsabai Táncház Egye-
sületnek köszönhetően számos alkal-
munk nyílik arra, hogy élő muzsika-

szóra, értékközpontú táncházakban vegyünk 
részt. A Klarissza-ház nagyterme hónapról 
hónapra megtelik vérbeli muzsikusokkal, 
táncos lábú gyerekekkel és felnőttekkel. A 
csabai táncház múltjáról, jelenéről, céljairól 
Halmos Attilát, a Piliscsabai Táncház Egye-
sület alapítóját és elnökét, Rácz Bencét, a 
táncház „kezesét” és Huszthyné Ocskay Rita 
hegedűtanárt kérdeztem. 

A csabai táncház ugyan még csak három éve 
működik egyesületi formában – tudtam meg –, 
de az alapozás már a 2000-es évek elején meg-

MEGÉLNI  
A HAGYOMÁNYT

Régen, a hanghordozók 
megjelenése előtt – úgy is 
fogalmazhatnánk, hogy más 
lehetőségek híján – az élőze-
nés, táncos összejövetelek 
jelentették a legfőbb szórako-
zási formát egy-egy közösség 
számára. Napjainkban a szó-
rakozási lehetőségek tárháza 
végtelen, de a tánc, így vagy 
úgy, jelen van az életünkben.

történt. A táncházat évtizedekkel ezelőtt a nép-
zenét és a táncházzenét kedvelő tanárok és di-
ákok kezdeményezték, élükön a cserkészekkel, 
Kolozsváry Lászlóval, Kenéz Attilával, Gyarmati 
Nándorral és a Pázmány Péter Egyetem részéről 
Szente Jánossal. A táncos lábú kisiskolásokból 
az évek során kamaszok, gimnazisták, majd 
egyetemisták, végül dolgozó felnőttek lettek, 
akik jelentős része mind a mai napig aktív részt-
vevője a csabai táncházaknak: ki zenészként, ki 
tánctanárként, ki látogatóként.

A táncházmozgalom hazánkban az 1970-es 
években bontakozott ki, és már az első pillanat-
tól kezdve összművészeti jelleget hordozott. Így 
van ez most is Piliscsabán, hiszen minden egyes 
táncház hagyományőrző kézműves foglalko-
zással kezdődik. Ezeket a foglalkozásokat Dobi 
Pál, a Hagyományok Háza munkatársa tartja. A 
táncot elsőként a legfiatalabbak kezdik, majd a 
felnőttek – ha úgy tartja kedvük – egészen haj-
nalig is rophatják. Az élőzene elengedhetetlen! 
Hol a magyar vonós népzenét játszó Ágas-bogas 
zenekar, hol az ő tanítványaikból nőtt, szintén 
ezt a zenét képviselő Kisze-kusza zenekar tagjai 
szolgáltatják a talpalávalót. A harmadik együt-
tes, a Borsa zenekar moldvai zenét muzsikál, ez 
utóbbi esetben a vonóshangszerek furulyával és 
pengetőhangszerekkel egészülnek ki.

A néptáncoktatók, Szente János, Czene 
Zsuzsa és Némethné Bakonyi Erika, valamint 
az egyesület minden tagja nagy szeretettel hív Piliscsaba Német Nemzetiségi Önkor-

mányzatának 2017. évi munkájáról, 
programjairól, eseményeiről hallgat-

hattak beszámolót november 17-én, a Céh 
Egyesületben megtartott közmeghallgatáson. 
Megtisztelt bennünket jelenlétével a szép szá-
mú hallgatóságon kívül dr. Guba Zsolt önkor-
mányzati osztályvezető úr is.

Önkormányzatunk mint intézményfenn-
tartó a Hauck János Német Nemzetiségi Ál-
talános Iskola ez évi programjain is jelen volt. 
Számos hagyományőrző és családi program-
mal gazdagítjuk a város rendezvénynaptárát: 
hagyományos disznóvágás, a piliscsabai néme-
tek kitelepítésének és kiűzésének emléknapján 
tartott megemlékezés, a Csaba-napi nemzeti-
ségi nap, a szüreti felvonulás és bál, valamint 
az adventi süteménysütés rendezvényekre hív-
tunk és vártunk minden csabai lakost. Közös-
ségi rendezvényeink létrejöttében támogattak 

bennünket a Piliscsabai Németek Kulturális 
Egyesületének tagjai, tisztelettel köszönjük 
mindenkinek a támogatást.

Számos helyi civil szervezettel és nemze-
tiségi önkormányzattal kötöttünk együttmű-
ködési megállapodást egymás munkájának 
támogatása érdekében. Segítettük a civilek 
helyi kezdeményezésű rendezvényeit, a sport-
egyesületeket. Részt vettünk a várossal közö-
sen nemzeti ünnepek és emléknapok megtar-
tásában. Köszönjük minden civil szervezetnek, 
intézménynek és magánembernek, aki támo-
gatta munkánkat 2017-ben!

A közmeghallgatáson a közelgő, országos 
nemzetiségi választásokkal kapcsolatos fel-
adatok, teendők is elhangzottak. A hallgatóság 
kérdéseivel, válaszokkal zárult a közmeghall-
gatás. 

Tázer Pálné NNÖ-elnök 

NNÖ KÖZMEGHALLGATÁS

Piliscsaba Német Nemzetiségi Önkormányzata és a Piliscsabai Németek Kulturális Egyesülete 2018-ban 
is vár mindenkit hagyományőrző és családi programjain.

 Sváb hagyományőrző disznóvágás: január 20.  Kitelepítési megemlékezés: március 24.  
 Csab-nap: július 7.  Szüreti felvonulás és bál: október 6.  Adventi süteménysütés: december 1.

és vár mindenkit, akit megszólít a népzene, 
aki nyitott egy vidám, értékmegőrző és közös-
ségteremtő összejövetelre.  „Mi nem olyan ha-
gyományőrzők vagyunk, akik becsomagolják a 
hagyományaikat egy dobozba, majd azt a polcra 
teszik, és messziről szemlélik. Mi megéljük ha-
gyományainkat” – fogalmazott Rácz Bence. 

Aki tehát szeretne egy hagyományőrző és 
igazán összetartó közösség tagjává válni, az lá-
togasson el a Piliscsabai Táncház Egyesület ren-
dezvényeire! A legközelebbi esemény január 13-
án lesz a Klarissza-házban. A táncház vendégei 
Varga István „Kiscsipás” prímás és Toni Rudi 
brácsás lesznek, Bánffyhunyadról. 	

Balasi Anikó
A táncház egyesületről  
és rendezvényeiről tájékozódhatnak: 
piliscsabatanchaz.hu
Facebook: Piliscsabai Táncház Egyesület

környező településekkel. Mindenképpen meg-
szervezzük az Ősök parki rendezvényünket, 
illetve a kolbászmustra és pálinkapróbát. Részt 
veszünk a Csaba-napon és a lecsófesztiválon, 

K ulturális programjaink változatosak 
voltak. Elmondhatjuk, hogy az óvodá-
tól az iskoláig mindenkivel igyekeztünk 

együttműködni. Részt vettünk az óvodai napon, 
a Szepesi-napon és az idősek otthona szüreti 
bálján, a nyugdíjasklub programjain, a városi 
rendezvényeken, állami ünnepeken. Kapcsola-
tot tartottunk a társközségekkel, a Pilisi Régió 
Szlovákjaival és a testvérvárossal, valamint a 
párkányi Matyicával. Segítettük azokat a szerve-
zeteket, akikre mindig számíthatunk: a polgár-
őrséget, a tűzoltó egyesületet és a céhegyletet, 
akik biztosítják részünkre havi rendszerességű 

összejöveteleink helyszínét. Igyekeztünk jól 
gazdálkodni a pénzünkkel is. Pályáztunk, hogy 
több mindent tudjunk megvalósítani. Így si-
került tábort szerveznünk az iskolások részé-
re, megfelelő módon hangosítani a jubileumi 
rendezvényünket és megjelentetni a lakosság-

cserével kapcsolatos emlékfüzetecskét. Szlovák 
nyelvi tanfolyamot tartunk a Klarissza-házban, 
és minden hónap második vasárnapján szlovák 
misén veszünk részt a Nagytemplomban.

A jövő évre tervezzük korábbi tevékenysé-
günk folytatását. Szorosabb kapcsolatot sze-
retnénk tartani a városi szervezetekkel és a 

valamint az egészségnapon. Bízunk abban, 
hogy tevékenységünkkel meggyőzzük a szlo-
vák érzületű lakosságot, hogy csatlakozzon a 
„pobocskához”. Fiatalokra is számítunk, akik 
szívesen énekelnének, táncolná-
nak, beszélgetnének szlovák kör-
nyezetben.

KaGaToRo
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Az országos sajtóban is több helyen láthattuk 
a piliscsabai kézműves ház fotóit. Az ember 
mindig megirigyli ezeket a katalógusba illő 
lakásokat, de azt gondolja, neki úgysem lesz 
ilyen. Mert hát adott a telek, ami nem tökéle-
tes, korlátos a költségvetés, szóval alapvetően 
problémás helyzetből indulunk…

Problémák mindig vannak. Az élet állít elénk 
feladatokat, ezek elől meg lehet szaladni, vagy 
meg lehet őket oldani.

VALÓDI PROBLÉMÁKRA 
VALÓDI VÁLASZT

Őrfi József építész eddig is 

letett az asztalra ezt-azt…   

A 2017-es év azonban olyan 

sikert hozott számára, ami 

nemcsak széles körű elisme-

rést, hanem népszerűséget is 

eredményezett. Saját piliscsa-

bai családi háza tervezéséért 

a 2017-es Média Építészeti 

Díja összes elismerését be-

zsebelhette.

Ez a ház is egy problémás helyzetből szüle-
tett?

A mi házunk teljesen hétköznapi szituációból 
indult ki. Volt édesanyámmal egy 67 m2-es há-
zunk, két garzonlakással. Az egyiket kaptam 
meg én, hogy bővíthetem, ha akarom. A telek 
sem volt egyszerű, sokat küzdöttem, mire rá-
találtam a megoldásra. De nagyon meg akar-
tam csinálni. Az életem valahogy mindig úgy 
alakult, hogy nem kaptam készen semmit, ha 
valamire szükségem volt, azt el kellett érnem.

Egyszer azt nyilatkozta, hogy az emberek 
nem azt építik, amire szükségük van. Mire 
nincs szükségünk? És mire van? Hogy lehet 
ezt felismerni?

Nehezet kérdezett, nekem ez alapvető témám. 
Az építész szakma elfogadottsága Magyaror-
szágon nagyon gyenge lábakon áll. A szakma 
megítélése még soha nem volt ilyen mélyen, és 
leginkább azért, mert szakmán belül is kérdés 
ez, amit föltett. Holott megvan a válasz rá. Az 
építészetnek megvannak az alapvetései, amik-
kel úgy lehet dolgozni, hogy a megbízó szük-
ségleteire megfelelő választ adjunk.

Száz éve például másképp volt ez. Írtam 
könyvet Ybl Miklósról, aki elképesztő hatással 
volt a magyar társadalomra. Ünnepelt sztár 

volt, elismerte a politika és a társadalom, és az 
építészetnek is olyan respektet szerzett, amit a 
szakma csak száz év alatt tudott lenullázni. De 
lenullázta.

Gondolom, akkor ezt a becsületet szeretné 
visszaszerezni.

Évek teltek el úgy az életemből, hogy az épí-
tészetről írtam laikusok számára, hogy sike-
rüljön csökkentenem a távolságot az építészek 
és az építészet iránt érdeklődők között. Sokan 
figyeltek erre, de az igyekezetemnek nem volt 
érdemi hatása. Aztán amikor tavaly megnyer-
tük a Néprajzi Múzeum-pályázatot a Ferencz 
Marcel-féle csapattal, aminek én is tagja le-
hettem, abbahagytam az építészetkritikát. 
Nem lett volna elegáns egy ilyen nemzetközi 
siker után a kollégák munkáját minősítgetni, 
így nem maradt más út, mint hogy elkezdjem 
csinálni azt, amit addig is képviseltem. Ezért 
átnyergeltem az alkotásra. A legelegánsabb 
dolog végül is házakkal válaszolni az építészet 
alapvető kérdésére. És én tudok házakkal vála-
szolni erre a kérdésre, mert látom, ha azt építik 
az emberek, amire nincs szükségük, és látom, 
ha nem építik meg azt, amire van.

Az építész alapvetően lényeglátó. Az a dol-
ga, hogy a helyükre tegye a dolgokat, és nem 
csinál olyat, amire nincsen szükség. Nem fik-
ciókkal dolgozik, hanem a valóságot alakítja. 
És annyira tud jó választ adni a problémákra, 
amennyire felvilágosult elme, amennyi a tájé-
kozottsága a világról.

Ez azt feltételezi, hogy az ember először 
tanuljon, tanuljon, tanuljon. De nemcsak 
építészetet, hanem látásmódot, empátiát, 
embert, természetet…

Pontosan. Az építésznek rengeteget kell ta-
nulnia, mert minél komplexebb rálátása van 
a világra, annál valószínűbb, hogy helyes vála-
szokat tud adni. Én az elvégzett teológia után 
mentem építészeti főiskolára, majd a Makovecz 
fémjelezte tervező továbbképzőre, végül Bécs-
ben szereztem egyetemi diplomát tervezésből. 
10 évig tanultam csak az építészetet.

Milyennek látja Piliscsabát építész szem-
mel?

Környezeti adottságai kiválóak, építészeti szem-
pontból teljesen vegyes, vannak benne értékek, 
és van még karaktere is. De mindemellett egy 
generációnyi lemaradásban van gondoskodás-
ból, odafigyelésből…

Volt szerencsém tavaly abban a minisztéri-
umi munkacsoportban dolgozni, ami a Telepü-
lésképi Arculati Kézikönyv felépítését határozta 
meg. Piliscsabára készítettünk egy minta kézi-
könyvet. Bejártuk a települést a fotóssal, hogy jó 
példákat keressünk, amikre büszkék lehetünk. 
Készítettünk egy válogatást szép házakból, meg 
akartuk mutatni, mi az, ami érték, mi az, ami 
ebben a régióban passzol. Hogy ezzel segítsünk 
az építtetőknek – és az építészeknek is.

Az építészekről él egy olyan kép az emberek-
ben, hogy álmodozók.

Álmodozókra nincsen szükség. Az álmodo-
zók kárt okoznak. Az én dolgom nem az, hogy 
álmokat szövögessek, hanem kikapcsolva az 
egómat, figyelve az embereket, a szituációt, rá 
kell sejtenem arra, hogy mit kell csinálni. Ha 
van egy valódi feladat, akkor annak jó eséllyel 
van egy optimális megoldása. Ezt kell nekem 
megtalálnom. És ez nehéz munka, mert ha így 
áll hozzá az ember, akkor minden egyes pro-
jektnek úgy áll neki, hogy fogalma sincs, mit 
kell csinálni. Nem tudhatja előre. De ha oda-
adja magát a helyzetnek, elkezdenek jönni a 
válaszok.

Amit mond, abból az derül ki, hogy van Ön-
ben egy jókora alázat az iránt, amit csinál. 
A kiállásából viszont nem az az ember első 
benyomása, hogy alázatos.

Az alkotás iránt alázatos vagyok, különben 
nem tudnék alkotni. De tisztában vagyok az 
értékekkel is, amiket az idők során összeszed-
tem. A fellépésem határozott, és van, hogy 
ezzel ellenszenvet vagy értetlenséget váltok 
ki. Én ezt megértem, de ezzel nekem nincsen 
dolgom. A határozottságom abból fakad, hogy 
tudom, mit csinálok és miért.

Ön szerint hogyan nézne ki az építkezés 
ideális esetben?

Amikor megkeres egy család, hogy szeretne 
egy házat, akkor elmegyek hozzájuk, beszél-
getek velük, látom őket, látom, hogy hogyan 
élnek, mire vágynak, milyen váltást szeretné-
nek. Ehhez társul egy helyszín, gyakran meg-
lévő épülettel, és még ezer más szempont. 
Az összetett mátrixba beletáplálom, hogy 
mekkora a rendelkezésre álló költségvetési 
keret, mekkora az élettér, amire ténylegesen 
szükségük van, és hogy időben hogy fogják 
használni. Ez a kaotikus gombóc arra vár, 
hogy valaki megfogja, és egy mozdulattal a 
helyére tegye az egészet. Ez a valaki kell hogy 
én legyek.

Amikor házakat hozunk lét-
re, akkor az összes érintett sze-
replőnek együtt kell dolgoznia. 
Ez bizalmi kérdés. Ha nincs bi-
zalom, nincs építészet. Az tud 
jó, értékes, személyre szabott 
házat kapni, aki bízik abban, 
hogy megkapja, és konstruktív 
partner ebben. És ha a megren-
delő jól felkészült, akkor a szak-
embernek csak a mesterségbeli 
tudását kell hozzátennie.

Ha építek egy házat, azt kell 
eldöntenem, hogy hogyan 
szeretnék élni?

Igen. Fontos, hogy ne építsek többet, mint 
amennyire valóban szükségem van. Gyakori 
hiba, hogy túlméretezik a projektet, és aztán a 
költségvetés hamarabb kivérzik…

Szokták kérdezni a házamról, hogy milyen 
érzés volt felépíteni. Hát nem volt jó. Nem volt 
olyan munkafázis, amit élveztem volna. Épít-
kezni óriási nyűg, sokáig tart, és monoton mun-
kafázisok egymás utáni sorát igényli. De építés 
közben sejtettem rá arra, hogy az elvek, amik 
mentén dolgozom – vagyis hogy megpróbálok 
a lehető legolcsóbban valami olyat csinálni, ami 
nem ciki, és elég nekünk – ez nem más, mint 
ahogyan régen építették a parasztházakat: prag-
matikus és józan hozzáállással, józan válaszokat 
adva valódi kérdésekre. Régen ezzel a menta-
litással építkeztek, és ma ezeket a házakat cso-
dáljuk a skanzenban. Ha nem így csináljuk, az 
eredmény giccses lesz és értéktelen.

Nekünk is meg kellene tanulnunk élni, ter-
vezni, építkezni?

A minap hívtak egy házhoz, nézzem meg, hogy 
érdemes-e megtartani, vagy le kell bontani. 
Kimentem, és egy léptékhelyes, szerkezetileg 
egybeálló, stabil épületet láttam, aminek leg-
feljebb egy felújítás hiányzik. Nem adja magát 
egykönnyen, de szó sincs arról, hogy el kellene 
dózerolni, hiszen már csak vagy úgy 10% kell, 
hogy minden a helyére kerüljön. Ezt felmérni és 

megoldani az építész dolga.

Magasra helyezte a 
mércét. Amiről beszél, az 
több annál, mint hogy 
megrendelésre kihozzon 
az ember valamit az előre 
megadott szoba- és négy-
zetméterszámból.

Az építészet az alkotás 
csúcsa. A legösszetettebb 
alkotóművészet. Léptéké-
nél fogva minden másnál 
jobban hat vissza az őt be-
fogadóra.

A téralkotás esszenciá-
ja pedig az, amikor szent 
tereket hozunk létre.

Vagyis templomot.

Bennem van annyi egyensúly és rend, hogy 
tudok szakrális tereket is tervezni. Áll kápol-
nám Pilisszántón, Kállósemjénben, Szelestén 
és Gyimesfelsőlokon. Viszont templomban 
nem lehet lakni. Amikor lakóházat tervezünk 
egy családnak, úgy kell kialakítani a teret, 
amiben élni fognak, hogy az serkentse őket. 
Ha olyat próbálna valaki rájuk erőltetni, ami 
lelki értelemben több vagy kevesebb, mint 
amire éppen szükségük van, akkor nem fog-
ják szeretni azt az épületet, mert nem tudják 
megélni azt, ami bennük van.

A saját háza amolyan mesterdarab?

Ebbe mindent beletettem, ami én vagyok, ez 
egyedül az én projektem volt, én intéztem a 
tervezéstől a kommunikációig mindent. Ez az 
első ház, amit publikáltam a munkáim közül, 
és ezzel rögtön sikerült áthidalnom a távolsá-
got a szakma és a nemszakma között. Azon 
túl, hogy megkapta a Média Építészeti Díja 
fődíját, megnyerte az Index.hu közönségsza-
vazását, és megkapta az Europa Design szak-
mai különdíját is. A laudációban olyan vere-
tesen megdicsérték, hogy az már-már túlzó. 
Bennem persze óriási oldást okoztak azzal, 
hogy megkaptam a szakmám elismerését. So-
ron kívül felvettek a Magyar Építőművészek 
Szövetségébe, és bekerült a ház a Visegrádi 
Négyek lakóház-kiállítására. Mindez csak 
azért történt, mert felépítettem a kis házikó-
mat.

Amikor korábban építészetről beszéltem, 
vagy építészként cselekedtem, eddig is ez a 
látásmód vezérelt, csak eddig nem jutott el 
kellőképpen az üzenet. De most már megke-
rülhetetlen, amit mondok.

Lát már ezen túl? Mi lesz a következő?

Még nem tudom, merre tovább, még több 
irányba is nyílhat az út. Nagy a kísértés, hogy 
a frissen szerzett hírnévvel sáfárkodjam, de 
valószínűbb, hogy lakóházakat tervezek, most 
már talán kiérdemeltem a bizalmat az építte-
tőktől, ami ahhoz kell, hogy együtt jó házat 
csináljunk.

Sólyom ÁgnesFotó: Bujnovszky Tamás

Fotó: Bujnovszky Tamás
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Világviszonylatban megtermelt élelmi-
szereink egyharmada köt ki a szemét-
ben. Ennek 39%-áért a termelők és fel-

dolgozók felelősek, 14%-ért a vendéglátóipar, 
5%-ban a kiskereskedők. Ebben a pazarlásban 
a magánháztatásokból származik az eldobott 
élelmiszerek 40%-a. Azaz először a saját há-
zunk táján kellene körülnéznünk.

Magyarország ezen a területen nem mu-
tat lemaradást a nyugat-európai országokhoz 
képest: ugyanannyi élelmiszert dobunk ki a 
szemétbe, mint a németek, az angolok vagy a 
franciák. Szakértők szerint a magánháztartá-
sokban éves szinten kidobott 70 kg-nyi élel-
miszer 70%-a megmenthető lenne a fogyasztói 
szokások megváltoztatásával. Afrikában vagy 
Ázsia déli részein ugyanis, ahol az élelmisze-
rek nem állnak ilyen bőségben rendelkezésre, 
nincs kidobott élelmiszer.

Az élelmiszerek megmentésére 1966-ban 
az Egyesült Államokban alakult az első úgy-
nevezett élelmiszerbank, amely célja a még 
fogyasztható, különben kidobásra kerülő élel-
miszerek összegyűjtése és szétosztása a rászo-
rulóknak. Időközben az élelmiszerbankok az 
egész világon elterjedtek, így Magyarországon 
is. Ezek az élelmiszerbankok a szupermarke-
tek, pékségek, bioboltok és éttermek feleslegeit 
gyűjtik össze. 

De a magánembereknél kidobásra kerülő 
élelmiszerhegyek csökkentése ezzel a mód-
szerrel nem érhető el. Németországban ezért 
a megvásárolt, de felesleges és még fogyaszt-
ható élelmiszerek megmentése céljából néhány 
éve országos hálózat alakult food-sharing, 
azaz élelmiszer-megosztás néven. A kezde-
ményezésben magánemberek ugyanúgy részt 
vesznek, mint szupermarketek, pékségek, 
bioboltok és éttermek. 

A háztartásokban keletkező élelmiszerhe-
gyek csökkentésére az élelmiszerbank elin-
dította az eselytazetelnek.hu című honlapot, 

ÉTEL A SZEMÉTBEN?
amely fogyasztói tanácsokkal segít végiggon-
dolni a tennivalóinkat. 
• Mérjük, mondjuk egy hétig, hogy mennyi 
élelmiszert dobunk ki a szemétbe. Gyakran 
már azáltal csökkenhet a kidobott élelmiszerek 
mennyisége, hogy tudatosul bennünk a kido-
bás ténye.
• Fontos, hogy csak azt vegyük meg és annyit, 
amennyi tényleg elfogy. Ebben segít, ha előre 
eltervezzük, hogy mi lesz a menü az elkövet-
kező napokban.
• Ha pedig nem tudtuk elhasználni a megvett 
mennyiséget, akkor fagyasszuk le, mielőtt el-
kezdene romlani.
• Ha esetleg nincs hely a mélyhűtőben, akkor a 
menü tervezésekor a maradékok felhasználását 
is figyelembe vehetjük. Ha például valamilyen 
paradicsomos ételt készítettünk, és csak egy fél 
üveg paradicsompürére volt szükségünk hoz-
zá, a másik felét néhány napon belül el tudjuk 
használni egy másik paradicsomos ételhez, 
például pizzához.
• Érdemes a hűtőnket és a kamránkat heten-
te legalább egyszer alaposabban átnézni, mert 
azok az ételek, amik nincsenek szem előtt, ha-
mar elfelejtődnek.
• És persze a felesleget mi magunk is elajándé-
kozhatjuk a barátoknak, rokonoknak, elküld-
hetjük az iskolába a gyerekeknek.
• Ha az ételt mégis ki kell dobnunk – és már 
a kutya vagy a macska sem eszi meg – akkor 
tegyük a komposztba. (Bár a komposztba első-
sorban nyers alapanyagokat szabad csak tenni, 
egy kicsi főtt étel néhanapján nem fogja tönk-
retenni.)

Számtalan receptem van, amelyek célja a 
maradékok feldolgozása. Így például a mara-
dék rizsből rizsfelfújtat, a maradék kölesből 
kölesfasírtot, a maradék krumpliból pirított 
burgonyát szoktam készíteni. A sort akármed-
dig lehetne folytatni. 

Dr. Benda Judit

Frisslekvár

A frisslekvár nyers lekvár, nem szükséges meg-
főzni. A túlérett, igen édes gyümölcsök feldolgo-
zására kiválóan alkalmas. Mivel nyers alapanya-
gokból készül, a hűtőszekrényben néhány napig 
tartható csak el. Ugyanúgy kenyérre lehet kenni, 
mint az „igazi” lekvárt. Használhatjuk grízes 
tésztához, rizsfelfújthoz, keverhetjük joghurthoz. 
A banán-körte párosítás a téli változat. Nyáron 
készíthetjük eperből, barackból, málnából, csak-
hogy azokból jóval folyékonyabb lesz.

•	1 db érett banán – mindenképpen érett legyen, 
nem baj, ha már barna foltok is vannak rajta

•	1 db érett körte – a körténél is fontos, hogy 
puha és édes legyen

A banán héját lehúzzuk, felkockázzuk. A körte 
csutkáját kivágjuk, és szintén felkockázzuk. A 
héját nem vágjuk le. A gyümölcsöket beletes�-
szük egy megfelelő méretű tálba és botmixerrel 
összeturmixoljuk.

Gyümölcsrizs

A maradék rizsből lehet rizsfelfújtat, rizsfasírtot, 
vagy ha csak egy pici rizsünk maradt, gyümölcs-
rizses finomságot készíteni. Ehhez használhatunk 
friss vagy fagyasztott gyümölcsöket egyaránt. 
Fontos, hogy a gyümölcsök puhák legyenek és 
finomak. Alma nem illik a gyümölcsrizshez, vi-
szont édes és savanykás gyümölcsök vegyesen 
nagyon finomak. 

•	maradék rizs 
•	gyümölcs – a gyümölcsök mennyisége az 

ízlésünktől függ 
•	tejföl
•	pici méz, ha nem elég édesek a gyümölcsök
•	csipetnyi fahéj
•	csipetnyi vanília (bourbonvanília-por, amely nem 

cukrozott)

A gyümölcsöket – a bogyós gyümölcsök kivéte-
lével – apróra vágjuk és összekeverjük a rizzsel, 
néhány kanál tejföllel, a fahéjjal és vaníliával. 
Azonnal tálalható, és hűtőszekrényben néhány 
napig eláll.

Mikor érdemes az új dolgokba belevág-
ni? Most! Új nyelvet tanulni, új spor-
tot kipróbálni, tudatosabban étkezni, 

élni? Most. Független attól, mit mutat a naptár, 
hiszen ma van életünk hátralévő részének első 
napja. Mégis szeretjük az új év kezdetéhez kötni 
az életünket érintő változtatás kezdetét. Aztán 
többnyire gyorsan elvérzünk. A szokás nagy úr. 
A változtatáshoz döntés, cél és motiváció kell – 
és néhány jó barát, aki támogat az úton.

ÚJ ÉV... ÚJ ÉLET? A Pilisi Egészségsuli csapata mindenki mel-
lé odaáll, aki szeretne tudatosabban étkezni, és 
ezáltal elégedettebben, eredményesebben élni. 
Célunk, hogy széles körben megismertessük az 
emberi test működésének legfontosabb terüle-
teit, méghozzá érthető és gyakorlatias módon. 
A mindennapok felőrlik az embert: rohanunk, 
kapkodunk. Nemcsak barátaink, családunk, de 
még saját magunk is attól szenvedünk, hogy 
nincs időnk... megállni, körülnézni, újratervez-
ni, ha kell, de főleg feltöltődni. Mindennapi éte-
lünk adja az energiát, hogy ezt a pörgést bírjuk. 
De vajon hosszú távon támogat az étkezési szo-

kásunk, vagy éppen hogy lassú önmérgezésben 
élünk?

Tanuljon velünk! Együtt könnyebb – mond-
hatják ezt már klubtagjaink. Van, aki pár alka-
lommal, van, aki a kezdetektől jár el hozzánk, 
nemcsak tanulni, de feltöltődni: finomságokkal, 
vidámsággal, szeretettel.

Köszönjük mindenkinek, aki jelenlétével 
megtisztelte évzáró klubestünket, és hozzájá-
rult a jó hangulatú, mégis meghitt eseményhez. 
2018-ban is várunk minden érdeklődőt sok sze-
retettel, hogy igazán boldog új évünk legyen!

Polgár Juli 

ÉLETMÓD

A Magyar Vöröskereszt VII. Kongres�-
szusa (1987. XII. 5–6.) határozott 
úgy, hogy november 27-én kiváltképp 

tiszteleg a véradó hősök előtt, ami a társadal-
mi megbecsülésük intézményes kifejezése. A 
Piliscsabai Vöröskereszt Alapszervezet is meg-
tartotta első véradó ünnepségét. Az ünnepségre 
meghívtuk sokszorosan jubiláló véradóinkat, 
és azokat a nagyon kedves támogatókat, akik 
2017-ben segítették az alapszervezet munkáját. 

Az ünnepséget megtisztelte jelenlétével dr. 
Fodor Antalné, a Magyar Vöröskereszt Pest 
Megyei Szervezetének elnöke (egyben a Magyar Vöröskereszt alelnöke), valamint Gerzsenyi Ist-
ván, a Magyar Vöröskereszt Pest Megyei Szervezetének igazgatója. A piliscsabai véradókat kö-
szöntötte a Piliscsabai Alapszervezet nevében Dobronyi Melinda alapszervezeti elnök és Piliscsaba 
Város nevében Farkas András polgármester úr. Valamennyi megjelent ünnepelt ajándékcsomagot 
és oklevelet vehetett át. Az este egy kiváló mini koncerttel zárult, a piliscsabai 3 + 1 Jazz Zenekar 
csodálatos hangulatot varázsolt a Klarissza-ház nagytermébe. A remek zene mellett alkalmunk 
nyílt beszélgetni vendégeinkkel, saját készítésű, mesés sütemények és szendvicsek falatozása 

közben. A tervezettnél hos�-
szabbra nyúlt estén nagyon 
jól érezték magukat a szer-
vezők, a vendégek és a zené-
szek egyaránt.

Valamennyi véradónak 
és szervezőnek, valamint az 
Országos Vérellátó Szolgálat 
munkatársainak köszönjük 
szépen!

Dobronyi Melinda
a Piliscsabai Vöröskereszt 

Alapszervezet elnöke

A PILISCSABAI VÉRADÓK 
ELŐTT TISZTELGÜNK

A 2017. évben jubiláló  
piliscsabai véradók:

Véradó neve
Regisztrált  
véradások  

száma 2017-ig
Fosztó Gabriella Emese 10
Gaál Gábor Józsefné 10
Gaál Mária 10
Gosztola István 10
Gyapjas István Tibor 10
Gyarmatiné  
Fekete Csilla Teréz 10

Hegedűs Andrea 10
Hidasi Henriett 10
Kőszegi Eszter 10
Mucska Iveta 10
Nagy Lajos 10
Németvölgyi Gergely 10
Somogyi István 10
Szilágyi Szabolcs 10
Szűcs Szilvia 10
Czöndör János 10
Dr. Balogh Márta 20
Börcsök Tamás 20
Dúró Ádám 20
Horváth Gábor 20
Kanyicska Gábor 20
Szekeres Gábor 20
Bradák Ferencné 25
Sebők Sándor Gusztáv 25
Vecsei Róbert 30
Kapócs Imre 30
Molnár Péter 40
Nyitrai Lajos 40
Soltész Tamás 60
Hidasi Tibor 70

A Magyar Vöröskereszt 1939 óta vesz részt a véradásszervezésben. 
A véradók napja különleges nap, hiszen az emberség, az emberi 
szolidaritás és a felebaráti szeretet ünnepe. 




