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MEGALAKULT INTERJU A FEHER BOT NAPJA KARACSONY
AZ ONKORMANYZAT A POLGARMESTERREL HULLADEK NELKUL
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LETETTEK ESKUJUKET
AZ ONKORMANYZAT TAGJAI

egtartotta alakul6 ilését Piliscsaba L .

M Onkormanyzata 2019. oktober 24-én. PENZUGYI BIZOTTSAG
Az tilést Palfy Péter, a helyi valasztasi

bizottsdg elnoke nyitotta meg, és ismertette a

valasztas eredményét, melyet a Piliscsabai Pol-
gar el6z6 lapszamaban mar olvashattak.

Elnok: Kisgergely Istvan
Elnokhelyettes: Styevola Istvan
Tag: Lazi Tamas

Kiils6 tag: Schromeisz Janos

HUMAN BIZOTTSAG

Elnok: Lazi Tamas
Elnokhelyettes: Tazer Marianna
Tag: Bakos Bulcsu

Kiils6 tag: Krasznai Gyongyi
Kiils6 tag: Grészné Manek Timea

Letették eskiijitket a képviseld-testiilet FEJLESZTESI BIZOTTSAG
tagjai és a polgarmester, és atvették megbizo- Elnok: Styevola Istvan
leveleiket. Szintén eskiit tettek a nemzetiségi Elnokhelyettes: Bakos Bulcst
onkormdnyzatok és a bizottsagok tagjai. Tag: Koos Gébor

A mikodésben tobb fontos dolog is vél-
tozni fog ebben a ciklusban a korabbiakhoz
képest. A harom megalakitott bizottsag a ko-
rébbindl kisebb taglétszdmmal fog miikodni.
A pénziigyi bizottsag harom képvisel6bél és
egy kiils6s tagbdl, a humén bizottsag harom
képvisel6bél és két kiils6s tagbol dll, a fej-
lesztési bizottsagnak pedig mindossze harom
képviseld tagja van.

A képvisel-testiilet ezen a napon dontott
az alpolgarmester személyér6l: egyhangu sza-
vazattal Ay Zoltant vélasztottdk meg a tiszt-
ségre.

A testiilet megallapitotta a vonatkozé tor-
vények alapjan a polgarmester, az alpolgar-
mester, a bizottsdgi tagok, a kiilsés tagok és
a képvisel6k tiszteletdijat, amit rendeletben
rogzitettek, majd megalakitottak a bizottsa-
gokat is.

A képvisel6-testiiletek allandd bizottsa-
gokat hozhatnak létre. Az elSterjeszté-
seket el6szor a bizottsdgok targyaljak, a
részletekbe mend vitak legtobbszor mar
a bizottsagi iiléseken lebonyolédnak. A
pénziigyi bizottsag létrehozasa kotelezd,
ennek feladata az Onkormdnyzat gaz-
dalkodasanak ellenérzése. Emellett tobb
bizottsdg is alakithatd, amelyek koziil
valamelyik bizottsagnak kezelnie kell a
vagyonnyilatkozatokat.

A bizottsagoknak a megvalasztott
képvisel6k szdmdnal kevesebb kiils6,
nem megvalasztott szakértd is tagja lehet,
de elndk csak képviseld lehet. Polgar-
mester, alpolgdrmester nem lehet tagja
bizottsagnak.

A tisztségvisel6k és nem bizottsdgi tag
képviseldk is részt vehetnek a bizottsagi
tiléseken, de csak tandcskozasi joggal.

A bizottsagok mellett 1étrehoztak egy koz-
rendvédelemért és tarsadalmi kapcsolatokért
felelds tanacsnoki tisztséget, amelynek betol-
tésével Simon Gyulat biztdk meg. Az iilésen
a testiilet hozzdjarult a polgarmesteri referens
munkakor betoltéséhez.

Az iilés felvételét [m] g
itt tekinthetik meg:

Az iilésen hozott rendeletek:

18/2019. (X. 24.) a képviseld-testiilet

és szervei Szervezeti és Miikodési Szabdlyza-
tdrél sz016 19/2014. (X. 27.) énkormdnyzati
rendelet médositdsdrol

19/2019 (X.25.) az 6nkormdnyzati képvisel6k
havi tiszteletdijdrdl és egyéb juttatdsairél szolo
27/2013. (X.31.)

onkormdnyzati rendelet médositdsdrol

Az iilésen hozott hatdrozatok:
243-251/2019.

KOSZONTO QP

TOLTODJETEK TELEN IS
A TERMESZETBEN!

Piliscsabai Természetjaré Egyesiilet vezetGjeként tidvozlom az Gjsag olvasoéit. A
A szerkeszték azért kértek fel engem eme koszontd megirdsara, hogy igy télviz idején

is prébaljam a szabadba csébitani és ezzel jobb kedvre deriteni az olvasékat. - Hat,
megprobalom.

Az dtlagemberek hajlamosak a hiivosebb, csapadékosabb id6 bekoszontével egy kicsit be-
gubdzni, mondvan, hogy ilyen rossz idében jobb ki sem mozdulni a négy fal koziil. Ez a
bezarkdzas atragadhat lelkivilagukra is, aminek készonhetéen aztan levertek, kedvetlenek
lesznek. Azért irtam atlagembereket, mert egy vérbeli tarazora, mint jomagam, ez nem jel-
lemzé. En egy tura tervezésekor csak azért nézem az idéjaras-elérejelzést, hogy eldontsem,
hogyan 6lt6zzek, és milyen felszereléssel késziiljek az aktudlis programra. Az eszembe sem
jut, hogy ilyen, vagy olyan id6 esetén nem indulok utnak. Tegyetek Ti is igy!

Az biztos, hogy az erd6 az 6szi szinkavalkdd idején a legszebb, de amikor ez véget ér, ak-
kor is lehet taldlni benne kiilonlegességeket, szépségeket. A turaszezon négy évszakos, csak
mindig megfelel$ célpontot és felszerelést kell valasztani. Egy kodos vagy esds kirandulasnak
kiilénleges hangulata lehet, akar itt, a Pilisben is. Persze csak akkor, ha megfelelé 6ltozé-
kiinknek kdszonhetSen a nedvesség és a hideg nem jut el egykonnyen a bériinkig, és nem
kell azon gondolkodnunk, vajon megfiazunk-e majd. Csak igy tudjuk 4téllitani magunkat az
élmények maximalis befogadaséra.

Képzeljétek el azt, hogy az otthoni sziirkeségbdl a rossz id6 ellenére elindultok, felsétaltok
egy hegytetére és egyszerre felhSk f61é érkeztek. A varost borit6 hideg para folé emelkedve
napfiirdézhettek és csodalhatjatok az alattatok hullamzé kddtengert. En mar sokszor lattam
ilyet, higgyétek el, leirhatatlanul csodalatos élmény! Persze ez nem garantalhaté minden al-
kalommal, de ha meg sem prébaljatok, akkor errdl egész biztosan lemaradtok! Es ha els6re
nem jon Ossze ez a csodalatos latvany, hazaérve akkor is jobb kedvetek lesz, mert a jo erdei
levegé és a mozgas jotékony hatassal lesz ratok. Kellemesen elfaradva, esetleg kicsit atfagy-
va mindenképpen boldogabbak lesztek. Ezt minél tobbszor megismétlitek, anndl nagyobb
eséllyel lattok valami ,,csodat”, és anndl nagyobb béke koltozik a lelketekbe. Ebbél lehet iga-
zan feltoltekezni a sziirke, dolgos hétkéznapokra.

Kozeleg a karacsony, gondolom, mindenkinek lesz némi szabadideje. Legalabb egy részét
toltsétek a szabadban, és minden koriilmények kozott keressétek a természet aktudlis szépsé-
gét, mert mindig tartogat valamit!

Bohner Zoli
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ELKESZULT A VAROS PIACA

Befejez6dtek a munkalatok az Uradalmi héaz
melletti vasartéren. Az Uj piaci szin kisterme-
16i drusok befogadasdra lesz alkalmas - leg-
korabban tavasztol. A munkalatok augusztus
12-én kezdddtek meg. Uj burkolat késziilt,
ujraépiilt a fedett piaci szin, elkésziiltek a
vizesblokkok, megépiiltek a parkolok a tér
varoshaza fel6li végén, és kikeriiltek a bizton-
sdgi kamerdk. A piac el6tt kés6bb ivokut is
lesz, egyelére azonban decemberben annak a
helyén allitjak fel az idei varosi kardcsonyfat.

A beruhdzéds a Pénziigyminisztérium pa-
lyazatan elnyert 58 millié forintbdl és 6,5 mil-
lié forint 6nerébdl valdsult meg.

UJ BEHAJTOK KESZULTEK
AZ EGYETEM UTCAI
TARSASHAZ ELOTT

Az Egyetem utca 3-as szam el6tti behajtok 4j
térké burkolatot kaptak. A mintegy 30 négy-
zetméteres teriilet felujitdsa novemberben
zajlott, az 6nkormdnyzat beruhdzasaban.

BOKROKAT
ES FAKAT ULTETTEK
A CSABA-KERTBEN

A piacfeldjitasi palyazat keretében szépiilnek
a Csaba-kert zoldfeliiletei is. Ot fa és szamos
bokor keriilt az ujonnan kialakitott parkol6
tovébe. A feldjitasi munkalatok miatt a gye-
pet is frissiteni kellett, amit 6vni kell, ezért a
frissen fiivesitett szakasz jelenleg el van ke-
ritve. A kertészeti munkét az 6nkormdnyzat
megbizdsabdl a Fahéj Bt. végezte el.

UJ FEKVORENDOROK PILISCSABAN

A Kenderesi, a Béla kiraly, illetve az Uj utca Gigynevezett forgalomlassito kiiszoboket kap. A biz-
tonsagi ovintézkedéseket az indokolja, hogy ezek az utcik tobb iskola és 6voda megkozelitésére
szolgalnak. A két klotildligeti utcdban térké boritdsu lesz a fekv6rendér, hogy jobban illeszked-
jen a kornyezetbe, a Kenderesi uton két, a Béla kirdly utjan egy forgalomlassit6 kiiszob késziil.
Az Uj utcaban két darab lecsavarozhaté, Gjrahasznositott anyagbol késziilt bukkanét helyeznek
ki. A kivitelezést a Bel-Pa Kft. végzi el, a beruhdzas 6 milli6 forintbol valosul meg.
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PILISORVOS.HU

Ahogy arrdl korabbi lapszdmunkban maér
beszamoltunk, Piliscsaba és Pilisjaszfalu csa-
ladorvosai szakmai programjukkal sikerrel
vettek részt a ,Harom generdciéval az egész-
ségért program” elnevezésli pélydzaton. En-
nek részeként szeptemberben elindult a pi-
lisorvos.hu internetes oldal, melyen bdséges
informacidkat talalunk a program keretében
elérhetd szolgaltatdasokrol.

A honlapon téjékoztatast kapunk az elér-
het6 szlirévizsgalatokrol, de megtudhatjuk azt
is, kihez forduljunk taplakozasi tandcsaddsért
vagy sportorvosi vizsgalatért. Talalunk tip-
peket akkor is, ha a dohdnyzasrdl szeretnénk
leszokni, ha gydgytornara van sziikségiink,
vagy csak mozogni szeretnénk.

Emellett a honlaprél olyan alapveté in-
formacidkat is megtudhatunk, mint a prog-
ramban részt vevé csaladorvosok szakmai
onéletrajza és rendelési ideje, illetve a rende-
1ési id6n kiviili orvosi tigyelettel kapcsolatos
tudnivalok.

VALTOZAS AZ ORVOSOK RENDELESEBEN

AZ UNNEPEK KORUL

HAZIORVOSOK
A kovetkezé munkanapokon kizardlag az alabbi
haziorvosok rendelnek, sajat rendeldjiikben:
December 7. szombat
Dr. Balint Levente rendel 8—10 kozott
December 14. szombat
Dr. Kelemen Rita rendel 8—10 kozott
December 23. hétfo
Dr. Bélint Levente rendel 8—11 kozott
December 30. hétfo
Dr. Balint Levente rendel 8-11 kozott

Dr. Kelemen Rita rendel 8—11 kozott
(dr. Hoffer Gabort helyettesiti)

December 31. kedd

Dr. Kelemen Rita rendel 8—11 kozott

Januar 2. csiitortok

Dr. Hoffer Gabor rendel 13—16 kozott

Januar 3. péntek

Dr. Hoffer Gabor rendel 8—11 kozott
GYERMEKORVO0S

December 5. csiitortok

Dr. Széllinger Eszter helyettesités miatt 9.30-11.00

kozott rendel

December 7. szombat

Dr. Széllinger Eszter rendel 8.00-10.00 kozott

December 14. szombat

Dr. Kéninger Anna rendel 11.00-12.30 kozott

December 23. hétfd

Dr. Muzslai Piroska rendel 8.00—10.00 kozott

December 31. kedd

Dr. Széllinger Eszter rendel 8.00-10.00 kozott

December 24-29. kozott kozponti iigyelet miikodik
Zsambékon. A rendelési id6pontok megtalalhatéak
a www.pilisorvos.hu weblapon is.
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KOZBIZTONSAGI TANACSOK
AZ UNNEPEK KOZELEDTEVEL

Kozeledik a karacsony, a legszebb, legmeghittebb linnepiink.

Hogy az linnep valéban meghitt és békés legyen, fogadja meg az

alabbi tanacsokat.

nepek kozeledtével fokozottan figyeljenek

értékeikre, f6leg az tinnepi bevasarldsok
forgatagdban. Nagy mennyiségli készpénzt ne
vigyenek magukkal, azt is mindig a belsé, lehe-
téleg cipzaras zsebiikben taroljak. A bankkar-
tyat és a PIN-kdédot soha ne tartsak egy helyen,
mert annak eltulajdonitisa esetén a tolvajok
dolga nagyon egyszert lesz. Parkold gépkocsi-
ban értéket szem el6tt ne hagyjanak, bevasarlo-
kocsiban ne téroljak kézitaskdjukat, azt a tomott
iizletekben egy percre se veszitsék szem el6l.

A renddrség és a polgarérség az tnnepek
alatt is vigyaz az Onék biztonsdgdra. E szerve-
zetek mellett nekiink, allampolgaroknak van
a legnagyobb felelsségiink, mindent meg kell
tenniink, hogy ne véljunk aldozatta. Figyeljiink
kozteriileteinkre, kozos vagyonunkra. Ha az tin-
nepekre elutazunk, bizzuk meg szomszédjain-
kat, kicsit figyeljenek a mi lakdsunkra is, ha van
riasztéberendezésiink, azt kapcsoljuk be!

Figyeljink oda sajat magunk mellett egy-
masra, f6leg egyediilalld, elesett polgartarsaink-
ra, akiknek hivjuk fel a figyelmét, hogy tobbek
kozott az tnnep el6tt se vdsdroljanak olyan

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az tin-

HELYREIGAZITAS

Kedves Olvasdink! El6z6 szdmunkban
a sertéspestissel kapcsolatban tévesen
irtuk: dr. Gédor Viktor nem hatésagi al-
latorvos, hanem az 6nkormaényzat altal
megbizott jogosult dllatorvos. A tévedé-
sért elnézésiiket kérjiik!

A szerkesztéség

MEGSZULETTEK @

Weszelovszky Milan 2019. 10. 03.
Pénzes Vencel Tamas 2019. 10. 06.

Barbatel Sofia 2019. 10. 12.

Machaty Zente Barnabas 2019. 10. 16.
Bali Hanna 2019. 10. 21.

Mészaros Odon 2019. 10. 24.

Balog Janka 2019. 10. 28.

hazal6 arustol, aki joval a kereskedelmi dr alatt
kindlja a portékajat. Jol fontoljak meg az elsé-
re jonak tind ajanlatot! Tovabbi veszélyforras,
hogy a hazalo arusok az értékesités alkalma-
val - kiilonboz6 triiggyel — bejutnak a vevd
lakasaba, elterelik a sértett figyelmét (mosddba
kéredzkednek, egy pohar vizet kérnek) és ekoz-
ben értékeket tulajdonitanak el. Idegeneket ne
engedjenek be lakasaikba, ne déljenek be ,az
onkormdnyzat pénzt, ajandékot kiildott kara-
csonyra’ megtévesztd szévegeknek.
Megkezd6dott a flitési szezon, és ezzel egy
id6ben megjelenhetnek a tizifaval hazalo, por-
tékdjukat személyesen, szdérolapon vagy inter-

DECEMBERI MUNKAREND
A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Igazgatasi sziinet lesz az tinnepek kornyékén a pol-
garmesteri hivatalban. A hivatal zarva tart decem-
ber 7-én szombaton és december 14-én szombaton,
valamint december 19-20-4n csiitortok—pénteken.
Karacsony el6tt 23-an, hétfén még van tigyintézés,
december 24-29. viszont sziinet. 30-31-én ismét
nyitva a hivatal, de janudr 1-jén nincs tigyintézés.
Haldlozas esetén az anyakonyvi tigyelet telefon-
szama: 06 70 456 5512.

neten keresztiil hirdet$ arusok is, akik minden
évben tobb tucatnyi embert csapnak be. Az
alkalmi fakeresked6k talalékonysdga kime-
rithetetlen. Olcsé arujukon kiilonbozé moéd-
szerekkel szeretnének ttladni, minél nagyobb
haszonnal. Gyakori tritkkk a tlzifa bedztatasa
és a mérlegek eldllitdsa. Bevett modszer tovab-
b4, hogy a tdrol¢ aljat nehezékkel rakjék meg,
és arra pakoljdk ra az eladasra kinalt fat, amely
igy joval nehezebbnek, nagyobb térfogatinak
tlinik, mint amennyi valdjaban, vagy a kalodak
aljat fahanccsal, forgaccsal tomik ki. A gyanut-
lan vésarl6 csak a tiizifa kipakolasat kovetéen
eszmél ra, hogy atverték.

Kardcsonykor megszaporodnak a lakastiizek
is. Fokozottan figyeljenek a gyertyak, csillagszo-
rék hasznalatdra, karacsonyi lampafiizért csak
hivatalos boltokban, mindsitéssel rendelkezdt
vasaroljanak, ha elmennek otthonrdl, ezeket
kapcsoljak ki.

A hideg id6 bekoszontével ne forditsuk el a
fejiinket, ha kozteriileten fekvé embert latunk.
Nem biztos, hogy részeg, lehet, hogy rosszul
van, de ha ,,csak” ittas is, a hidegben konnyen
kihtilhet, ami akér tragikus is lehet. Minden
esetben kérjiink segitséget! Ha blincselekményt
latunk, ha segitséget kérnek téliink, jelezziik az
illetékes szerveknek, hiszen csak igy lehet Pilis-
csaba egy mindannyiunk szdmara élhetd, biz-
tonsagos telepiilés.

Aldott, békés karacsonyi iinnepeket, és sike-
rekben gazdag Uj esztend6t kivanok Piliscsaba
minden polgaranak!

Simon Gyula
kozrendvédelmi és tdrsadalmi
kapcsolatokért felelds tandcsnok

W FOKAPITANYI ELISMERES

November 15-én a Pest Megyei Rendér-£6-
kapitanysag vezetdje ,,Példas helytallasért”
emlékplakettet adomanyozott Simon Gyu-
la részére a rendérség szakmai munkéjat
és eredményességét segitd kozremiikodése
elismeréseként. A kitlintetést tinnepélyes
dllomanygytilés keretében nytjtotta at dr.
Mihaly Istvan rend6r vezér6rnagy, rendor-
ségi fétanacsos, megyei renddrfékapitany.

PILISGSABAI @

ONKENTES T(UZOLTO EGYESULET

Veréb Zoltan: +36-30/991-3580

KOZVETLENUL IS HiVHATO!

tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com
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UJULT EROVEL INDULUNK

INTERJU FARKAS ANDRASSAL,
PILISCSABA UJRA MEGVALASZTOTT POLGARMESTEREVEL

Tal vagyunk a valasztasokon, lezarult a
kampany, egy ciklus. Kemény kiizdelem
volt, de a lakossag tobb mint fele ugy
dontétt, hogy tjra On iilhet a kormanynal.
Hogy érzi most magat?

Kosz6ném szépen a kérdést. Azt gondolom,
hogy nagyon szép eredményt értiink el, hi-
szen az dltalam vezetett csapat 9 tagjabdl 8
bekertilt a képvisel§-testiiletbe. Mindez ren-
geteg munka eredménye. A kampany soran
megallas nélkiil dolgoztam, mert fontos sza-
momra, hogy azt érezzem, mindent beleadok.
A kampdénystratégiamat mar kozel egy évvel
a valasztdsok elott kidolgoztam, ennek ko-
szonhet6 az, hogy hatdrozottan tudtam rea-
galni még a varatlan helyzetekre is a kampany
soran. Be kell vallanom, hogy az elmult egy

6

év faradtsdga most jon ki rajtam igazan, s6t
a vélasztdsi eredményt is most kezdem lassan
felfogni.

Miben lesz mas ez az 6t év, mint az el6z6?

Erezhetéen jobb és felszabadultabb a han-
gulat mind a hivatalban, mind a testiiletben.
Ugy érzem, ez egy kénnyebb ciklus lesz, mert
sokkal jobbak a feltételek ahhoz, hogy érdem-
ben tudjunk haladni a koévetkezé években.
Egyrészt nagyon sok mindent el6készitettiink
ehhez, masrészt egy olyan csapat allt ossze,
akik hatékonyan fognak tudni egytitt dolgoz-
ni. Az Gj bizottsagi struktdrat ugy alakitottuk
ki, hogy mindenki a szaktuddsanak, tehetsé-
gének megfelelGen a legtobbet tudja kihozni
magabol.

Az dnkormanyzat operativ miikodésében
valtozasokat vezettek be. Mesélne err6l?

Egy hatékonyabb, egyszertibb mitikodési mo-
dellt probélunk felallitani. Ez azt jelenti, hogy
ritkdbban, hathetente fogunk testiileti Gilése-
ket tartani. Egy évben igy nyolc alkalommal
tanacskozunk a korabbi 11 helyett. Az wlé-
seket megel6z6 héten pénziigyi, az azt meg-
el6z6 héten human és fejlesztési bizottsagi
iilések lesznek. Ez a két bizottsag késziti el6
szakmailag az anyagokat, melyek a pénziigyi
bizottsdg sziir6jén keresztiil jutva keriilnek a
testiilet elé.

A korabbi évek tapasztalata azt mutatta,
hogy azaltal, hogy minden hénapban ha-
rom héten keresztiil bizottsagi tilések voltak,
mindéssze egy hetiink maradt az el6készités-

re. Ezért voltak olyan témak, amelyek kétszer-
haromszor is a bizottsdg elé keriiltek, mire
kell6képpen ki tudtak forrni. A jov6ben ezt
szeretnénk elkeriilni. Mdsrészt azt sem sze-
retném, ha a hivatal folyamatosan csak az
el6terjesztések el6készitésével foglalkozna.
Igy mindig lesz harom hét arra, hogy a hivatal
a hatosdgi tigyekre, lakossdgi megkeresésekre
tudjon koncentrdlni, masrészt érdemi, szak-
mai el6készitést tudjanak végezni a képvise-
16kkel egytittmtikodve.

Az, hogy ritkabban fognak iilésezni, nem
lassitja a folyamatokat?

Ezzel a rendszerrel elérjiik azt, hogy alapos és
alehetd legjobb dontések sziilessenek. Termé-
szetesen azokban az esetekben, ahol hatarid6t
szab akar jogszabaly, akdr egy-egy palyazat,
ott szokas szerint rendkiviili tiléseket fogunk
tartani 1-2 ponttal. Mivel az anyagok kelld
megalapozottsaggal keriilnek a testiilet elé,
ezért inkdbb arra szdmitok, hogy a dontések
megvaldsitasa gyorsabb itemben fog végbe-
menni, mint korabban.

A fejlesztések, beruhazasok teriiletén mivel
kezdédik a munka?

A fejlesztések a valasztasokat kovetd hetek-
ben sem alltak meg. Oktdber kdzepe 6ta fakat
és bokrokat iiltettiink, fiivesitést végeztiink a
Csaba-kertben. Az Egyetem utcaban jabb
jardaszakaszok épiiltek. Megujult a Piactér
vildgitésa, és megkezd$dott a forgalomlassito
kiiszobok elhelyezése, tovabba a Garancsi 1t
kiils szakaszan gyalogos kozlekedd feliilet
kialakitdsa. Jov6 évben tovabbi 4j jardaszaka-
szok fognak épiilni a tavaly elnyert pénzosz-
szegekbdl. Megujul az orvosi rendeld kiilseje
egy energetikai beruhdzds keretében, és nap-
elemeket helyeziink el az épiileten. A Jékai
iskola épiilete is teljesen megudjul kiviilr6l.
Hészigetelést, 1j nyilaszardkat, 4j vakolatot és
uj kazant kap, tovabba szintén napelemekkel
latjuk el az épiiletet. Mindezt az idén palya-
zaton elnyert, dsszesen tébb mint 126 millié
forintbdl. Az iskolai beruhdzashoz kapcsold-
doan a Klebelsberg Intézményfenntarté Koz-
pont (KLIK) igéretet tett arra, hogy 10 millié
forintbdl belsé felujitast is végez. A Jokai igy
kinézetében is egy ,trendi” iskola lesz egy
éven beliil.

Probalunk minél tobb forrast teremteni a
varos szdmara, els6sorban - a korabbi évek-
hez hasonléan - minél nagyobb mértékd
pélyazati és egyéb dllami forrdsok bevona-
saval. Tovébba szeretnénk az Onerénket is
jelentésen novelni. Ezt egyrészt az adok raci-
onalizéldsaval tudjuk elérni, példaul az ipar-
zési ado emelésével, masrészt egy utépitési,
csatornazasi pénziigyi hozzéjarulasi modell
felépitésével. Az ipariizési add emelésébdl
szarmazo bevételt kifejezetten utépitésre és
csatornazasra tesszitk félre. Osszességében
évente 50-60 milli6 forinttal tudjuk novelni

az Onkormadnyzati 6ner6 mértékét, ami a
kordbbi években mindéssze 80 millié fo-
rint volt. Rdaddsul az elmult 6t évben ennek
nagy részét korabbi peres tigyekre voltunk
kénytelenek kolteni. Azt remélem, hogy a
fejlesztési forrasok novekedésének mar a
2020-as évben lathaté eredményei lesznek.
Az eddigi fejlesztési koncepciok felhaszna-
lasaval a jové év elején Ossze fogok allitani
egy fejlesztési stratégiai tervet a kovetkezd
évekre vonatkozoan.

Beszéljiink a kommunikaciordl! Az
interneten, a kiilonb6z6 csoportok tagjai
kozott felmeriilt a kérdés, hogy miért
nem valaszol kozvetleniil az ott megjele-
né témakra.

Ez a valasztds azt mutatta meg, hogy az
embereket személyesen kell megszolitani,
pusztan a kozosségi médian keresztiil nem
lehet nyerni. Ott kell lenni rendezvényeken,
eseményeken. Ezen a kommunikacién nem
hiszem, hogy valtoztatnom kellene. Meg-
vannak a megfelel6 csatornak, ahol meg
lehet engem szolitani. A polgarmester@
piliscsaba.hu e-mail-cimen bérki irhat ne-
kem, minden esetben valaszolok. Ezenkiviil
rengeteg lakossdgi forum van, ahol szemé-
lyesen is fel tudja tenni barki a kérdéseit.
Sok esetben lakossdgi meghivasra ki is me-
gyek oda, ahol sziikség van rdm. Ezenkiviil
szamos egyeztetést folytatok szakemberek-
kel, politikusokkal, annak érdekében, hogy
minél tobb forrashoz, lehetéséghez jusson
Piliscsaba. A varos Gjsagjat is érdemes ol-
vasni, ez is egy j6 mddja annak, hogy téjé-
kozédjunk.

Azt is tudomdsul kell vennie minden-
kinek, hogy az egyes Facebook-csoportok
nem az 6nkormdnyzat hivatalos kommuni-
kaciés csatornai, sok esetben nem is litom
az ottani megszolitdsokat. Sokan varnak té-
lem, hogy munka helyett iiljek és cseteljek,
kommenteljek. Ugy ldtom, sokan megte-
hetik ezt a munkahelyiikon, nekem erre
nincs lehetéségem. S6t latom, hogy sokan
a csalddjukkal, barataikkal toltott id6 vagy
akdr az alvas helyett is a virtualis valosagot
valasztjdk. En erre képtelen vagyok, kérem,
ezt fogadja el mindenki.

Mit tartogat még a december?

Az idei év igencsak tartalmas volt. A mar
korabban emlitett fejlesztéseket lassan le-
zarjuk és el6készitjik azokat, amelyeket
tavasztol tudunk majd beinditani. Elérke-
zett az adventi id6szak, ami a kardcsonyi
késziilédés, a lelki feltolt6dés idészaka. Azt
kivinom mindenkinek, hogy tolthesse a le-
het6 legtobb idét a csalddjaval, a barétaival,
aztan pedig Gjult erével folytassuk a munkat
2020-t6l. Aldott és békés adventi idészakot
kivanok mindenkinek!

Petik Linda

A CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HIREI

Téjékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy je-
lenleg a kenyér és péksiitemény adomany
mennyisége mindig tobbszorosen megha-
ladja a zoldség és egyéb élelmiszerek ara-
nyat. Erre val6 tekintettel mindenkinek, aki
igényli, napi rendszerességgel csak pékarut
tudunk adni.

A pékaruért érkez6ket szeretettel varjuk 9 és
10 6ra kozott.

Adventi adomanygyiijtés

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat foly-
tatja hagyomdnyos adventi adomaény
tését. Varjuk asegitGkesz, joérzésu piliscsa-
bai polgarok segitségét, akikadomanyaikkal
szebbé tudjak varazsolni a,raszorul6 gyer-
mekek karacsonyat# A\ felajanlott adoma-
nyokbdl a telepiilésemyél6 hatranyos hely-
zetli gyermekeknek\készittink kardcsonyi
csomagot.

Szeretettel varunk:

« Uj vagy haszndlt; de jé allapotu jatékokat
(babakat, autokat, EEGO;jatékokat, kreativi-
tast fejlesztd jatékokat stby),

o tdrsasjatékokat;

» mesekonyveket, kepeskonyveket,

« szines ceruzdkat, filctollakat, kifestd fiize-
teket, vizfestékeket, temperakat,

« karacsonyidiszeket szocialis ¢s idésottho-
nok gondozottjai részere,

o édességetaf(elorecsomagolt Isiitemények,
csokoladékye

Az adomanyok gyiijtéesenek
helye, idopontja:

Az adomanyokat a Csalad- és Gyermek-
joléti Szolgalat ugyfélszolgalati iroda-
jabangffogadjuk (Piliscsaba, Templom
tér 13.) 2019. december 13-ig minden
hétfén 8 ora és 18 ora kozottnkeddtél
csiitortokig 8 6ratol 16 oraig, pénteken 8
oratol 14 oraig. Segitséguket koszonjuk!

Szombatfalvi-Debreczeni Déra, Wagner
Péter és Liszlo Andras Ernd csalddsegitok

Ingyenes jogi tanacsadas

2019. december 16-an hétfén 15 ora és
16 o6ra kozott ingyenes jogi segitséget
nyujt Pergerné dr. Bodnar Klara. A ta-
nacsadds bejelentkezés alapjan vehetd
igénybe. Erdeklédni: 26 375 143 (iroda),
30 560 3038 (iigyvédné).
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A PILISCSABAI
SZLOVAK
NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT

z oktoberi valasztasok alkalméval ko-
A z0sségiink Uj képvisels-testiiletet va-

lasztott. Képvisel6k: Drevenka Antal
(1958), Kochnyék Istvan, Németvolgyi Péter-
né, elndkhelyettes: Bélik Gédbor (1965), elndk:
Hamerszkiné Valovics Rozalia.

Az €l6z6 id6szakban elinditottunk egy fo-
lyamatot, amely szertedgazo feladatokat adott.
Elsédlegesen a piliscsabai szlovakok hirnevét
probaltuk a megfeleld helyre tenni. Feleleve-
nitettiink par elfeledett koz9sségi iinnepet és
rendezvényt. Folytattuk a havonkénti kultu-
ralis Osszejoveteleinket, ahol koszontottiik az
adott honap linnepeltjeit és kiértékeltilk az
elmalt idészak eseményeit, megbeszéltik a

kovetkezd hetek feladatait. Az énekléseinkkel
hozzéjarultunk a vildg 6romrezgéseihez. Be-
szélgettiink, viccel6dtiink.

Mindezeket a j6 dolgokat szeretnénk a ko-
vetkez6 id6szakban ujra megélni. Biztositjuk
a lehetéséget mindenki szdmara, aki szlovak
gyOkerekkel rendelkezik, vagy mas okok mi-
att szeretne veliink lenni, j6jjon el, érezze jol
magat veliink.

A Piliscsabardl kitelepiiltekkel tovabb bé-
vitjitk a kapcsolatainkat. A Gesztenyevirag
tanccsoport munkajat segitjiik, hogy a meg-
tanult tdncaikat més helységekben bemutatva
mindeniitt elmondhassak, hogy Piliscsabardl
jottek.

A kovetkezd korosztaly, akiket szeretnénk

a kozosséglinkbe becsabitani, az dltalanos is-
kolasok és az ovisok. Nagy 6romiinkre szol-
gélna, ha sikeriilne a nyelvtanfolyamainkra,
jatékokra, éneklésre és tancra elhivnunk va-
rosunk gyermekeit. Taldn mindenki tudja,
hogy egy szlav nyelv ismerete nagy segitség
minden szlav nyelvet beszélé orszagban. A
szlovak nyelv ismerete megkonnyiti a kom-
munikdciét Csehorszagban, Lengyelorszag-
ban, Ukrajndban, Szlovénidban és még mas
4 i i Onko,,
orszagokban is. LR

MaGalsToRo

LETETTE ESKUJET A
ROMA NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT

int arrél mult havi szamunkban
M beszamoltunk, a nemzetiségi va-

lasztds eredményeként Piliscsa-
ban haromfés roma 6nkormdnyzat alakult.
Az oktober 24-ei alakul6 iilésen 6k is el-
mondtak eskijitket. Célkitiizéseik a roma
kultdra, hagyomany és nyelv megérzése és
dpoldsa. A fényképen jobbrol balra halad-
va: Kotricz Katalin elnok, Oldh Simon tag,
Kotriczné Baris Zsuzsanna elnokhelyettes.

PP

UJ CSAPAT - UJ TERVEK

marad, meg6rizve a mar kordbban kialakitott munkamenetet, a megszaporodott fel-

B nemzetiségi valasztasokra fiatalokkal béviilt csapattal indultunk, és ez a csapat meg is

adatok megosztasat. Uj tervekkel, uj &tletekkel késziiliink az elkévetkezendd énkor-

manyzati ciklusra.

A német nemzetiségi 6nkormanyzat oktéber 24-én tartotta alakul6 tilését, ahol elnoknek Tazer
Pélnét, elndkhelyettesnek Bartl Tamés Ferencnét valasztottak meg. Onkormanyzatunk tagjai lettek:
Tézer Marianna, Grészné Manek Timea és Gaspar Kristéf. Onkormdanyzatunk szdmos nyilt ren-
dezvényt, programot szervez, megszaporodtak a kulturélis és oktatasi feladatok is. Ezért sziikséges
egy miivelddési bizottsag megalakuldsa, melynek tagjai Grészné Manek Timea, Gaspar Kristof és
kiilsés tagként Griecsné B6hm Krisztina lettek. Segitségiinkre lesz tovabba Matejka Csabéné (Ay
Gyongyvér), aki elkételezettségével és szaktudasaval timogatja munkankat. J6 munkat és kitartast

kivanok minden képvisel6nknek!

Szeretettel hivunk minden piliscsabait az ujév elsd, nyilt hagyomany6rz6 programjéra, a svab

disznévagasra 2020. janudr 18-an, szombaton!

Tizer Pdlné, NNO elnik

=

% Piliscsabai szlovakok o
5
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Pribehy, tradicie, rozprivky, bis

&

A Piliscsabai Szlovak Nemzetiségi
Onkormanyzat
tisztelettel meghivia Ont a

KOLBASZMUSTRA
ES PALINKAPROBA

kulturalis programjara,
amely 2019. december 28-an,
szombaton
16 6rakor kerill megrendezésre.
A KOLBASZMUSTRA:
sUtni vald és szarazkolbaszok versenye,
melyre barki nevezhet 50 dkg
kolbasszal a helyszinen 15-16 6éraig.
A PALINKAPROBA:
koéstol6 az Anemona Palinkahaz
termékeibdl.

A kulturdlis misorban versek, énekek,
tancok garantaljak a j6 hangulatot.
A belépés ingyenes.

A rendezvény helyszine:

Klarissza-haz MIKK Piliscsaba,
Templom tér 9.

Oriiliink, ha népviseletben érkezik!
)
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Slovenska Narodnostna Samoépréva
Pilisskej Caby
Vas srdeCne pozyva

na kultarny program pri prilezitosti

»OCHUTNAVKY KLOBAS
A LIEHOVIN”

ktoré sa bude konat 28. decembra
2019 (sobotu) o 16.00 hodine.

OCHUTNAVKA KLOBAS: do sutaze
pecenych a suchych klobas sa mbze
prihlasit ktokolvek priamo na mieste
od 15. do 16. hodiny s klobasou o
hmotnosti 500 gramov.

OCHUTNAVKA LIEHOVIN: v ponuke
budu produkty Anemona Palenice.
K dobrej nalade prispeje bohaty a
réznorody kultirny program
Vstupné zdarma.

Miesto podujatia: ;
Dom Klarissza MIKK Pili§ska Caba,
priestor Kostola 9.

Budeme radi, ked' pridete v krojoch!

Tamogatdink, Podporovatelia:

Magyarorszagi Szlovakok Orszagos
Szovetsége
Magyarorszagi Szlovakok Szdvetsége
Kézhasznu Alapitvany
Piliscsaba Varos Onkormanyzata
Pobocska (piliscsabai szlovak klub)
Tanchaz Egyesiilet
Klarissza-haz MIKK

SORSTRAGEDIAK ’56-BOL

Szinhazbha illo miisorral emlékeztek oktober 23-a
hoseire a Paduai Szent Antal Iskolaban

kolasok eléaddssal késziilnek az *56-os for-

radalom emlékiinnepén. Az idei mdsort a
10. g osztaly tanuloi adtak el6 Frankovits Judit
és Tothné Magyarvari Krisztina tanarndk fel-
készitésével, Csdgoly Kristéf darabja nyomdn.

Az tinnepséget Albert Camus 1957 okto-
berében, Parizsban lejegyzett szavaival kezd-
ték: ,,A legazolt, bilincsbe vert Magyarorszag
tobbet tett a szabadsagért és igazsagért, mint
barmelyik nép a vildgon az elmult hisz esz-
tendében. Ahhoz, hogy ezt a torténelmi lec-
két megértse a fiilét betomd, szemét eltakard
nyugati tarsadalom, sok magyar vérnek kel-
lett elhullnia - s ez a vérfolyam most mar al-
vad az emlékezetben?”

I mmar hagyoméanynak szdmit, hogy az is-

A bevezetd sorok utan a gyerekek négy
ember sorsat mutattak be, akiket valamilyen
formaban megnyomoritott az akkori rezsim.
Korabeli ruhaikban, é16 zongora- és fuvolaki-
sérettel, olyan hiven adtdk vissza a kor hangu-
latat, mintha mi magunk is jelen lettiink vol-
na. Az életutak gyotrelmei mélyen érintették
a nézbket. Szinte érezni lehetett az iitéseket a
hatunkon, melyeket a titkosrend6rség embe-

rei mértek a fészereplokre. Igazsagtalan ki-
végzések, bebortonzések, vagyonelkobzasok
elevenedtek meg a szinpadon.

A megrazo, egyben felemel6 misor utin
Farkas Andras polgarmester iinnepi beszédét
hallgathatta meg a kozonség. A polgarmester
ur arrél mesélt, hogy mi is tortént Piliscsaban
a forradalom napjan. Felhivta a figyelmet az
akkori katonak hésies elhatarozasira, mely
szerint bar kivezényelték Gket a mai egye-
tem tertletén volt laktanyabol, 6k mégis a
karhatalommal szalltak szembe. A vérosban
nemzet6rség alakult, akik folyamatosan pész-
taztak a kornyéket a varos tornyaibol. A pilis-
csabai ezred tagjai koziil sokan megsériiltek.
Albecker Rudolf honvéd, Bajkai Janos hon-
véd, Készegi Imre szakaszvezetd, Kréll Janos
6rvezetd és Szabo Kdzmér honvéd pedig éle-
tét dldozta a magyar szabadsdgért. Emlékiiket
emléktabla 6rzi az Egyetem utcaban.

Végiil Farkas Andras a jelenbe tekintve
igy fogalmazott: ,,Az ’56-os forradalmarok
valdjadban Magyarorszag jovéjéért harcoltak,
a maguk jovéjét és a mi jeleniinket épitet-
ték. Ezért valhattak nemcsak a magyarok, de
az egész vilag szemében is hésokké. Tudjuk,
hogy a szabadsagot és a nemzeti fiiggetlen-
séget nem adjak ingyen és nem adjak 6rok-
bérletbe. Minden nap ujra és Gjra meg kell
kiizdeniink érte. Mi mar a demokracidt a
mindennapok valésigaként, természetes al-
lapotként éljik meg. Szabad vélasztasokon,
szabadon nyilvanithatunk véleményt, nem
kell tartanunk megtorlasoktol”

Petik Linda
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KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Koézpont és Konyvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA:
Hétf6: zarva

Kedd-csuitortok: 10:00-18:00

Péntek: 08.00-18.00

Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozoés

Latin Fithesz (Milhamer Brigitta)
hétf6 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves

gyerekeknek (Timar Mihaly)
hétfs, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdd)
csutortok 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphaladd)
hétfé 18.00, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (halado)
hétf6é 15.30, gyermekkodnyvtar

Amator festok klubja
(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Modern tanctanfolyam (Future Dance,
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00

Felné6tt szinjatszékor
(Pokrécz Eniké) hétfé 18.30

A Piliscsabai Novi Cantores korus
probaja (Lisztes LaszIo)
szerda, péntek 19.00-21.00

Piliscsabai Irodalomkedvel6k

Klubja (PIKK, Holéczi Zsuzsa)
péntek, 18.00, havonta, gyermekkdnyvtar

Gombaismereti tanfolyam
(Radd Istvan) kéthetente kedd, 18.00-19.00

Intézmeényink
2019. december 16. — 2020. januar 3. kozott
szabadsag miatt zarva tart.

Aldott, békés karacsonyi tinnepeket
és boldog uj évet kivanunk mindenkinek!

DECEMBER-JANUAR

december

07 DALARDA URADALMI HAZ
Magyarszovati dallamok-
kal, vendég: Templom tér 13.
Koncz Gergé,

Fekete Antal ,Puma”.

A Piliscsabai Tanchaz
Egyesiilet szervezésében.

FALUMUZEUM:

Hétf6, kedd: zarva
Szerda—-péntek: 10.00-14.00 oraig
Szombat: paros héten 08.00-12.00 oraig

MUVESZETI GALERIA:

Hétf6, kedd: zarva, szerda—péntek:
10.00-14.00 o6raig, szombat: paros héten
08.00-12.00 6raig

december

08

VASARNAP 17.00

ADVENTI KONCERT

A Piliscsabai Novi
Cantores koérussal és
vendég muvészekkel.
Részletek a plakaton a
12. oldalon.

BETLEHEM

december
Betlehemes m(isor

1 I a gyengénlaté gyermekek

R g ©'dadasaban.

PADUAI SZENT ANTAL

ISKOLA

Béla kiraly Utja 72.

december

PIKK

Mesekdnyv bemutaté és
vasar. Az livegto kincse

c. kdnyv szerzéje,

SZOMBAT 18:00
Bartyik Gitta tart

meseterapias foglalkozast.

december

07

SZOMBAT 13:00

NEPZENEI KURZUS

Magyarszovati stiluskurzus
Koncz Gergdvel, Fekete An-
tal ,Pumaval” és Halmos At-
tilaval. A Piliscsabai Tanchaz
Egyesllet szervezésében.

KOLBASZMUSTRA
ES PALINKAPROBA
. A szlovak nemzetiségi
VASARNAP 16.00 6nkormanyzat MUZSIKA BER LET
szervezésében. Jublleulmllunne!:n lfoncert
— ,Tanar és tanitvany”.

Részletek a plakaton a 9. oldalon.

PENTEK 18.00

KALOTASZEGI —
TANCKURZUS ZOLDSEG
ES TANCHAZ

ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

SZOMBAT 14:00

Vezeti: Muszka Gyorgy és
Muszka llona. Vendégek:
Varga Istvan ,Kiscsipas” és id. Toni Rudi

december

HULLADEKMENTES
KARACSONY

Otletek a karacsonyfa ala.
Részletek a plakaton.

12

CSUTORTOK 17.3
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vasarnap

hétfo

FEBE USZODA

Jozsef Attila u 7-9.

december

1 4 FLOW AERIAL DANCE

Az el6addmlivészeti
SZOMBAT 18:00

légtanc iskola karacsony
el6tti el6adasa.

KISKOPAR
KAVEZO

Munkacsy u 1.

A
m

BARACKOK A KODBEN
kényvbemutato. A kotet
forditojaval, Kallay Kotasz
PENTEK 17:00 Zoltépnal Hegyi Zoltan Imre
beszélget.
Részletek a plakaton a 19. oldalon.

SZLOVAK MISE
december 25-én
9 dérakor a Nagytemplomban.

Reformatus
iinnepi istentiszteletek

December 24. karacsonyi istentisztelet
17.00-tdl.

December 25. 10.45 karacsonyi
istentisztelet Urvacsoraval.
Gyermek-istentisztelet a parokian.

December 26. 10.45 karacsonyi
istentisztelet Urvacsoraval.

December 31. 6évi istentisztelet 17.00-t4l.
23:45-16l urvacsora a templomban.

Az evangélikus

egyhazkozség karacsonyi
programja

December 15. adventi gytlekezeti nap

December 24. 16.00 karacsony
esti csalados istentisztelet

December 25. 10.00 istentisztelet
December 26. 10.00 istentisztelet
December 29. 10.00 istentisztelet
December 31. 17.00 6év esti istentisztelet
Januar 1. 10.00 Ujévi istentisztelet

Helyszin: Béthel evangélikus templom,
Széchenyi u. 8-12.

PILISCSABA AZ INTERNETEN:
www.piliscsaba.hu
www.facebook.com/Piliscsaba

Y20 17 brai kezdettel,
a_‘ a Klarissza-hdz|

miveszek, /;
Lukdcshdzi Pdl zongoramiivész,
Jézsa Benedek: dob
Orsds Dani és Orsos Tomi: cselld,
Orsds Boldi

iliscsabai Novi Cantores” kérus,
vezényel.-usz_fes Ldszlé
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kedd szerda csiitortok péntek szombat

vasarnap

b 4
29

hétfo kedd szerda

csiitortok

péntek

Az adventi, karacsonyi
unnepkor
katolikus miserendje

december 2-20. rorate szentmisék
Csaban hétfé, péntek 6.00;

Ligeten kedd (gyertyafényes),

szerda (gitaros), csuitértok 6.00

december 20. (péntek):

19.00-24.00 Ligeten gyontat

Szaraz Laszlo atya, Szilagyi Szabolcs atya
és Téth Ferenc atya

december 21. (szombat):

18.00 szentmise Ligeten

19.00-283.00 Szilagyi Szabolcs atya gyéntat
Ligeten

december 22. (vasarnap):
vasarnapi miserend

december 23. (hétfd):
6.00 rorate Csaban

december 24. (kedd): karacsony vigiliaja
16.00 pasztorjaték Csaban és Jaszfalun,
greccio (pasztorjaték és szentmise) Ligeten
22.00 éjféli szentmise Jaszfalun

24.00 éjféli szentmise Csaban

december 25. (szerda):
karacsony (parancsolt (innep)
9.00 szentmise Ligeten

9.00 szlovak szentmise Csaban
(szlovak atya)

11.00 szentmise Csaban

17.00 szentmise Jaszfalun

december 26. (csiitortok):
karacsony masnapja

9.00 szentmise az Irmakban
11.00 szentmise Csaban

december 27. (péntek):
18.00 szentmise Csaban

december 28. (szombat):
18.00 szentmise és liturgia
az élet védelméért Ligeten

december 29. (vasarnap):
vasarnapi miserend + borszentelések

december 30. (hétfd):
18.00 szentmise Csaban

december 31. (kedd):
17.00 szentmise és hdlaadas Csaban

januar 1. (szerda): Sziiz Maria, Isten anyja
(parancsolt iinnep)

11.00 szentmise Csaban

17.00 szentmise Jaszfalun

18.00 szentmise Ligeten

januar 2. (csiitortok):
18.00 szentmise Ligeten

januar 3. (péntek):
18.00 szentmise Csaban

januar 4. (szombat):
18.00 szentmise Ligeten

januar 5. (vasarnap):
vasarnapi miserend

januar 6. (hétf6): Urunk megjelenése,
Vizkereszt (parancsolt {innep)

7:40 szentmise a Paduaiban

11.00 szentmise Csaban

17.00 szentmise Jaszfalun

18.00 szentmise Ligeten

szombat vasarnap hétfo kedd

1

szerda



9P | ESEMENYEK

Templomunk 8o éves!
M%gh‘fy

2019. oktéber 19-én tinnepelte a Piliscsabai
Reformatus Kozosség templomunk 80 éves
fennallasat. Ez alkalombol a hivek Lukdcs
Laszlé vezetésével kétnapos rendezvényso-
rozattal készilltek az egyetem Stephaneum
épiiletében.

A 90. zsoltér szerint: ,,Eletiink ideje hetven
esztendd, vagy ha tobb, nyolcvan esztendd, és
nagyobb résziik hidbaval6 faradsag” Sokszor
tlinhet gy, hogy semmi haszon nincs abban,
amiben faradozunk. Kicsit igy voltunk ezzel a
késziilédéssel mi is. Hanyan fognak eljonni?
Kit érdekel egy ilyen esemény a mai rohané
vildgban? Tudunk-e megallni, elcsondesedni,
halat adni, tinnepelni? Végiil elengedtiik kéte-
lyeinket, biztunk az isteni gondviselésben, és

abban, hogy taldan mégis 6romet szerezhetiink
magunk és masok szdmara.

Az tinnepséget Farkas Andras polgarmes-
ter ur és Szép Monika lelkész asszony nyitotta
meg, majd egy 6kumenikus beszélgetés vette
kezdetét varosunk jov6jérédl a piliscsabai lel-
készekkel, valamint a frissen megvalasztott
polgarmesterrel. Kozben gyiilekezetiink bibliai
csoportjai kézmiives foglalkozasokkal késziil-
tek a gyermekek szamadra.

Délutan tobb helyszinen folytak az érdekes
és szinvonalas musorok. Csengd zsoltarokat
énekelhettiink és meghallgathattuk Kardsz
Eszter mesezenekarat. Volt Buboréktiindér és
Tiizzsongldr, akiket elragadtatott mosollyal és
tapssal jutalmaztak a lelkes gyermekek. A fel-

néttek ekozben a Pathalia miniszinapad eld-
addsan nevethettek, majd belemeriilhettek a
Cantores Ecclesiae fivdsegyiittes és Mészaros
Janos Elek misoraba.

Az este soran vendégiink volt Dobos Attila és
a Sopron Gospel. Csodalatos koncertet adott a
tonnnyire reformatus édesapakbol allé Pihend-
zOna egyiittes és Vamos Viktoria. Akik csendre
vagytak, végigjarhattak a boldogmondasokra
épiiléd imadsvényt. Nagy oromiinkre szolgalt,
hogy a Piliscsabai Kézmiivesek Kozossége is
szinesitette a rendezvényt. Egy sziiletésnap
nem igazi torta nélkiil, nekiink harom is jutott,
Huszthy Margit katolikus tesvériink jovoltabol.

Maisnap igen nagy érdeklédés mellett nyilt
meg gyiilekezetiink miivészeinek kidllitdsa az
Uradalmi hazban. Az esemény pedig iinnepi
istentisztelettel zarult.

Es hogy mit érzett e sorok iréja? Elsésorban
halat, hogy ehhez a nyitott, befogadé és elfo-
gad6 kozosséghez tartozhat. Orémet, amiért
sokan eljottek és veliink iinnepeltek, kortdl,
nemtd, valldsi hovatartozastdl fiiggetleniil. Bol-
dogsagot, hogy sok tarsaval egyiitt szolgalhatott,
hisz ,,nem magunkért sziilettiink, hanem hogy
jot tegytink ebben az életben 6rvendezd szivvel”

Koszonet minden szervezdnek és résztvevo-
nek! Soli Deo Gloria, egyediil Istené a dicsdség!

Szabé Erika
Foté: Dormdn LdszI6, Lukdcs LdszIo,
Szabé Janos

A FEHER BOT NAPJA
PILISCSABAN

atartalan  boldogsdg, mérhetetlen
H mennyiségli mosoly és szakajtonyi,

itt-ott elszabadult, apro, titokban le-
hull6 konnycsepp, mindez csodds 8szi napsii-
tés kiséretében... Ez jellemezte azt a rendez-
vényt, melynek helyszine nem elsé izben volt
Piliscsaba, de mindenképpen el6szor volt nyil-
vanos és mindenkinek szol6.

A fehér bot napja alkalmabol kezdte meg
szervezkedését ismét a Csapat a Mosolyért
Team, akik onzetleniil, baratilag, munkajukat
és nem utolsésorban pénziiket beletéve, egy
emberként fogtak Ossze azért, hogy a Vakok
Batthydny Laszl6 Roémai Katolikus Gyer-
mekotthona, Ovoddja és Altalanos Iskolaja
gyermekeit — akik mind vagy igy, vagy ugy,
esetleg halmozottan is fogyatékkal él6k — ki-
mozditsuk az intézmény falai kozil. Ez nem
egyszert feledat, hiszen az ott lakok kozel fele
kerekesszékes, am a DDPerfekt Kft. segitsé-
gével, akik ingyen, szeretetbdl szallitottdk a
sracokat, végil vendégiil tudtuk latni Gket a
felgjitott Csaba-kertben, a polgarmesteri hi-
vatal jévoltabdl.

A gyerekek oktober 19-én déleltt érkeztek
a park teriiletére, és azonnal hangos gyermek-
zsivajjal toltotték meg azt. Volt itt szamukra
tizoltéautd a Piliscsabai Onkéntes Tlizoltok
felajanlasaval, ugralévarak, polgarér motor,
lovak és lovaglas (Kapuvari Peti és kislanya
segitségével a leginkdbb mozgasképtelenek
szamadra is, ha vagytak ra), bédiiletes mennyi-
ségli gulyas és BBQ csirke, valamint rengeteg
palacsinta, finom siitemény és udité. A Biisz-
ke Bio Birtok kedveskedett a sracoknak egy
csodds koncerttel, a Nem Adom Fel zenekar
szdrakoztatott minket Kiss Barna vezetésével,
maximalisan megtoltve a parkot j6 hangulat-
tal és 6rommel.

Ugy kezdtiik e nap szervezését, hogy
6rommel és odaadassal akartunk valamit
adni ezeknek a sracoknak, valami olyat, ami
nem mindennapos viszonylag monoton élet-
viteliikkben, kicsit kimozditani, megmozgatni
Sket. Am mikor megérkeztek kozénk, mar

sokadlagos lett, hogy mi mit akarunk adni,
nyujtani. Mert onnan kezdve, hogy a sracok
nagy koszontések kozepette, ismerdsként iid-
vozolve at- és megolelgettek minket, csillogo
szemmel iiltek fel a lovakra, a tlizoltdkocsira,
a polgarér motorra, vagy vetették be magukat
az ugral6varba, mindezt 6rommel, fogyatéka-
ikra fittyet hanyva, megmutattak azt — példat
és titkrot téve elénk —, hogy még az élet igazan
nagy gondjait sem szabad komolyan venni.
Elni kell, boldogan, mosolyogva, tudni driilni
mar akar egy kis napfények is...

Boldogan, millié 6lelés és puszi utdn bu-
csuztak a sracok. Feltettiik 6ket a buszokra, a
rengeteg megmaradt iditd, csokoladé és sii-
temény kiséretében, majd Kkicsit pityeregve,
boldogan és elfaradva integettiink a lassan

elgurulé buszok ablakaira tapadt kis arcok-
nak. Sosem tudtunk volna annyit adni aznap,
amennyit kaptunk mi téliik. Koszonjik...

Hatalmas koszonet a Csapat a Mosolyért
tagjainak (Balan Krisztina, Balan Botond,
Kohanek Janos, Horvath Pepi, Szabé Ma-
ria, Rigd Attila, Zajzon Zoltan, Simon Gyu-
la, Balogné Péczka Julianna, Balog Sandor,
Vodicska Tamas, Pap Katalin, Kapuvari Péter,
Lili Kapuvari, Prohdszka Bori, Mischinger
Adam, Szabéné Vig Aranka, Szabé Gyula),
tovabbd a tdmogatoknak (Tazer Palné, K6-
rosi Botond, MCM abc, Balog Csaba, Balog
Zsolt, Piliscsaba Varos Onkorményzata, Miék
Cukraszda, Piliscsabai Onkéntes Téizoltosag,
DDPerfekt Kft., Jako Rescue Kft., Biiszke Bio
Birtok).

Tuco
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'OKTATAS

Kellemes
karacsonyi iilnnepeket
és boldog aj ével
, ' DEC. 25-T0L kivan a MAK Cuki
S JAN. 17-1G B
o teljes csapata!
LESZUNK!

VARUNK BENNETEKET
JOVORE 1S SOK UJDONSAGGAL,
TALALKOZZUNK 2020-BAN IS!

& Elérhetdségeink:  2081PILISCSABA, EBYETEM UTCA 3.
E-MAIL: INFO@MAKCUKRASZDA.HU

TEL.: +36-26/695-885
MOBIL: +36-70/424-1073

4 WWW.FACEBOOK.COM/MAKCUKRASZDA
WWVLINSTAGRAM.COM/MAKCUKRASZDA

; WWW.MAKCUKRASZDA.HU

dén rekordot dontott a Marton-napi

NYELVI TABOR AUSZTRIABAN

felvonuldson részt vevék létszama. A

kellemes 6szi id6 is bizonyosan hozza-
jarult ahhoz, hogy a Hauck Janos Német
Nemzetiségi Altalinos Iskola hagyoma-
nyos Marton-napi rendezvényén és a
lampionos felvonuldson minden eddigi-
nél tobben voltunk. Kiilénosen oriiltiink,
hogy az 4j érdekl6d6k mellett az ovisokat
is Gjra soraink kozt koszonthettik. A
lampionos felvonulas utdn kozosen gyuj-
tottunk maglyat, és kellemes zene mellett
biifé szolgalta ki vendégeinket.

Koszonet illet mindenkit, aki jelen-
létével megtisztelte rendezvényiinket.
Koszonjiik a renddrség és a polgardrség
kozremiikodését, valamint az autésok
tirelmét, amelyet az utlezdrasok soran
tanusitottak.

A Mirton-napi felvonulds ékes példaja
annak, hogy egy szép hagyomany kortdl,
nemtdl, nemzetiségi hovatartozastdl vagy

ADVENTI

Hauck Jénos Német Nemzetiségi Al-
A taldnos Iskola felsé tagozatos tanuléi-

ként 21-en télthettiink el egy gyonydri KERAMIA VASAR
hetet oktober 13-t6l 18-ig Ausztriaban egy nyel-
vi tdborban.

Heétf6t6l csiitortokig Schirdingben reggel
9-t6l 13:10-ig tanitdson vettiink részt, ahol két
kedves osztrak tanarné fogadott minket. Cso-
portbontasban (5-6. osztalyosok és 7-8. oszta-
lyosok) tanultunk: nyelvtani feladatokat oldot-
tunk meg és sokat beszélgettiink. Hazi feladatot
is kaptunk, amit este a hotelben oldottunk meg.

A délutdni 6rdkban minden nap mds és mas
program véart minket. Ellatogattunk Passauba és
Linzbe is, ahol kirdnduldson vagy éppen egy ha-
jouton jartuk be a csodas varosokat. Elmentiink
a vilag egyik legnagyobb erdei tandsvényére,
de az ugynevezett ,,Stadtrally” élményébdl sem

2019. november 30- december 1.,
december 6-8., 13-15., 20-22.
10:00-18:00

Biro Sandor
Piliscsaba
Ady Endre utca 12.
06-26/373-005
biros.keramia@gmail.com

Koszonjiik szépen iskoldnknak és a fenntar-
maradtunk ki. A varos barokk belvdrosat bejar-  t6 német nemzetiségi onkormanyzatnak ezt a
va kellett egy kérdéivet kitolteniink. A legjobb — remek lehetéséget arra, hogy a nyelvtudasunkat

csapat jutalma édesség volt. anyanyelvi kornyezetben haszndlhattuk és fej-
Nagy 6romiikre egy haromcsillagos aspachi  leszthettiik. Koszonjiik a programokat, valamint

akar partallastol fiiggetleniil mennyi em-
bert meg tud érinteni. Felemel§ volt latni

hotelben szélltunk meg, ahol megismerhettiik  kiséré tandraink, Ruské Andras igazgaté ur és
az osztrék ételeket és népviseleteket. Reggelen-  Szegedi Zoltan tanar ur munkajat.

te a szalloda éttermében bdséges svédasztalos
reggelivel kezd6détt a nap. Gyiimélcsok, sajtok,
felvagottak koziil valaszthattunk. Az esti prog-

ramok kozott sor keriilt az erdei jatszoterezésre, '

sportolasra, de még bowlingra is volt lehetdség st

a hotelben e S

a derts arcokat, az egymassal beszédbe
elegyed6 ismeretleneket, vagy éppen ba-
ratokat, ismerdsoket, akik talan hosszu
id6 ota itt talalkozhattak ujra.

DUGULASELHARITAS
0-24 bontas nélkiil

Csalornazds, csatorna csotorés javitasa

MAROCSEK GABOR
+36 70 /624-20-81

|Gabé duguléselharitas

Grész Hanna
8. osztdlyos tanulé

Sok hasonl6 rendezvényt kivanok Pi-
liscsabénak és az itt él6knek!

Ruské Andrds igazgaté

két piszoar és mosdok kaptak helyet, és felujitot-

ATALAKITASOK A PALANTABA

ar évek ota egyre nagyobb az ér-
M dekl6dés a Palanta Iskola irant, igy

a tanuldi 1étszdm is né. 2018-ban
és 2019-ben is két parhuzamos elsé osztalyt
tudott inditani az iskola, ezért a névekedéssel
pérhuzamosan a pilisvorosvari iskolaépiilet-
ben is sziikség volt néhany dtalakitasra.

Az idei tanévben tornaszoba épiil az isko-
la melléképiiletében, és a csaknem 200 tanu-
lénak tjabb mosddkat is ki kellett alakitani.
1Az Uj helyiségben két lanyvécé, egy fivécé,

4

tak az iskola mozgaskorlatozott mellékhelyiségét
is. Az épitkezés két honapig tartott, a valaszfalak
felhtizdsa utdn a gépészeti, villanyszerelési és
burkolasi munkak is elkésziiltek.

A felujitashoz sziikséges anyagok egy részét
(aljzatkiegyenlitét, csemperagasztot, szigetels-
anyagokat, fugaanyagot) a Mapei Kft. ajanlotta
fel az iskola részére. A mintegy 600.000 Ft érté-
ki adomany hatalmas anyagi segitséget jelen-
tett az iskolanak - mondta el az iskolafenntarto
alapitvany képviselGje -, az épitési anyagok egy
kisebb részét a tornaszoba épitéséhez fogjak

. felhaszndlni.

AUTOMATA I
MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

7@ 136309427422

PILISCSABAITE.HU

KORNYEZET|

PALYAZATOT NYERT A

PILISCSABAI

TERMESZETJARO EGYESULET

Magyar Természetjard Szovetség
A 2019-ben rendezvénytamogatasi

rendszert inditott utjira az érvé-
nyes tagsaggal rendelkezd, aktivan tevé-
kenykedé tagszervezetei részére. Természe-
tesen a Piliscsabai Természetjaré Egyesiilet
is beadta palyazatat: a mar tizedik éve mi-
kodo és idén is meghirdetett Sulikupa tu-
rasorozattal palyaztunk. A rendezvényso-
rozatra pontosan illettek a kiir¢ feltételei, a
beadvany pedig olyan jol sikeriilt, hogy az
MTSz a teljes igényelt osszeggel, 403 500
forinttal tdimogatta a palyazatot.

Az elnyert 9sszegbdl jut a rendezvény és
az egyesilet népszerusitését szolgdlé rek-
lamtablakra, a turak szinvonaldnak emelé-
sére (térképek, GPS-késziilékek, tajolok), és
szakvezetett turak koltségeit is tudjuk bels-
le fedezni. Ebbél vésaroljuk a gyerekeknek
a megérdemelt serlegeket és raaddsnak
még néhdny ajandékot. A tagok kapnak
néhany turafelszerelést, és mivel nagy
hangsulyt fektetiink a kornyezetvédelemre,
vasarolunk egy professziondlis napelemes
toltdszettet és elektromos eszkozeinkhez
néhany t6lthetd elemet is.

Remélhetéleg a szinvonal emelésével a
jové évben még tobben vesznek majd részt
a tdrasorozatban, mert bizony 2020-ban is
lesz Sulikupa.

Bohner Zoltdn

JHDM
Epker Kift.

Csaladihdazak kivitelezése
az alaptdl a tetdig

06 70 324 92 70

PILISCSABAI
TERMESZETJARO
EGYESULET

Taramozgalmak,
jelvényszerzo turak:
Pilisi vandorlas
Pilisi kilatasok
Jo kilatasok - Visegradi-hegység
Keriild a Pilist

Harom forras Gtja a Pilisben
Pilisi esupapiros

Sulikupa:
A gyerekek minden naptéri évben
harcba szallhatnak egy-egy
névre sz010 serlegért.

Turista utak gondozasa,
jelzésfestés:

Egyesiiletiink a Pilisben és a
Visegradi-hegységben

tobb mint 150km taristautat
fogadott orokbe.

Ezeket igyelksziink folyamatosan

apotu nemet

August Forster
B tipust pianind

116

“395 000 forintért elado. &
a: palosanna20@gmail.cons
0/9717 363 elefonszd




'SPORT

0SZI TERMES A PSE-BEN

Mire az olvasé a kezében tartja a Polgart, addigra mar

nemcsak a bajnoksagok, de az évzaro is lezajlott, ezért egy

rovid értékelésre szantuk el magunkat, mit is termett az 6sz.

lighanem a leglatvanyosabb gyii-
molcse az 6sznek — no meg az ezt

megel8z6 éveknek - az elkésziilt
korszerti palyavilagitds. Ezzel egy magasabb
szintre tudtuk emelni az edzések szinvonalat,
valamint esti mérkdzéseket is tudtunk mar
jatszani. A Piliscsaba-Budakaldsz (egyéb-
ként megnyert) villanyfényes felnétt derbi
olyan hangulatot generalt, amilyet ausztriai
trénerkedésem idején éltem meg évekkel ez-
elétt. Oregfiaink hétfénként minden hazai
mérkézést munkaidé utan, nagy létszammal
tudtak lejatszani, és utanpétlascsapatainknak
is kiilénleges élményt nyujtottak az este jat-
szott meccsek. Nagyon hélasak vagyunk érte!
Hogy a korosztalyainkban mit hozott az 6sz,
arrol beszéljenek az edzok.

Bergendy Laszlo:

Az U13-as gyerekeknél Laza Zoli kollégam-
mal idén szeptembertdl 20-24  gyerekkel
dolgozunk. Tavalyhoz képest megemeltiik
az edzésszamot heti 2 alkalomrol 3-ra, és
szinte minden hétvégén jatszunk mérkézé-
seket. Két-hdrom hetente a Bozsik-torndkon
focizunk Tokodon, ahol két csapattal is ne-
veztiink, hogy mindenkinek tudjunk jaték-
lehetdséget biztositani. Azon vagyunk, hogy
a gyerekek megtapasztalhassdk, milyen is az
igazi kiizdelem, és hogy ebben a sportban
mennyire fontos a csapatjaték és az egymasra
figyelés.

A tobbi hétvégén a Pest megyei II. osztalyu
U14-es bajnoksag Nyugati csoportjaban jat-
szunk, a 2006-os sziiletést fikkal egyiitt. Itt
mar tébbnyire csak azok a gyerekek jatszanak,
akik tehetségiikkel és edzésmunkajukkal mél-
toéva valtak arra, hogy képviseljék Piliscsabat.
Jelenleg 7 csapatbdl a 4.-ek vagyunk, 2 gy6ze-
lemmel és két vereséggel.

A té] folyaman tobb teremtorndn is részt
fogunk venni. Az edzéseinket azonban, te-
remhidny miatt, télen is a szabadban fogjuk
tartani, -10°C-ig. Ezért ha az utcan pirospozs-
gas, sportos alkatu gyerekeket latnak, akkor
azok nagy eséllyel a mi jatékosaink lesznek.
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Az UT7-es korosztalyndl Tobids Pisti edzd
kollégdmmal képezziik a legfiatalabb gyerko-
ceinket. Szeptember elején 3-4 gyerekkel kezd-
tiink, jelenleg 16-18 {6 a létszam. Az edzéseken
jatékos formaban tanitjuk meg a labdartugas
alapjait, amit nagyon élveznek a fiuk-linyok.

Az 8szi szezonban Bozsik-fesztivalokon vet-
tiink részt Tokodon, ahol csak kivaltott verseny-
engedéllyel jatszhatnak a gyerekek. Batoritunk
mindenkit, hogy minél el6bb hozzék el gye-
rekeiket hozzank, hogy a labdarugas tanulasa,
gyakorlasa mellett versenyezhessen is.

A téli szezonban a Paduai iskola kis tornater-
mében tartjuk az edzéseket csoportbontasban.
Ebben az id6szakban a mar hagyomanyosnak
mondhato pilisvrosvari Schiller-kupdra nevez-
tiink, ahol a szomszéd varak ellen bizonyithat-
nak kis harcosaink.

Triff Ferenc:

Az U11-es fiatalokkal a nyar végén kozel 40
kis focistaval kezdtik meg az Uj idényt. A
gyermekek fejlédése érdekében az Ull-es kor-
osztalyt két csoportra bontottuk és plusz egy
edzésnapot is beiktattunk a heti menetrendbe.
Itt feleségem, Andrea segit nekem, aki kozben
képzett tréner lett.

Az &szi Bozsik-tornakat egy Uj kornyezet-
ben, 4j csapatok ellen, a Dorogi FC rendezésé-
ben jatszottuk végig. A torndkon két csapattal
indulva remek eredményeket értiink el, kivivva
az ellenfelek elismerését is.

U16-0s csapatunkat, melyet Tobids Pista
segédletével vezetek, az elmult évek eredményei
alapjan a Pest megye I. osztalyt bajnoksagba
neveztiik. Ez nagyon jo dontésnek bizonyult,
mert a teljes 8szi szezonban magas szinvonald,
parazs meccseket jatszottunk. Ezek azok a mér-
kdzések, amelyek soran a serdiilé koru fink dj
és igen fontos tapasztalatokat szereznek, mely
nemcsak a labdartgas terén valik hasznukra: ki-
tartas, onfegyelem, hatdrozottsag és Gsszetartas.

Gaspar Zsolt:

U17-es leanyaink egy nagyon kedves, jokedvi,
szeretnivald, Osszetartd kis tdrsasag, melynek

létszama folyton gyarapszik. Mivel legtobbjik
nemrég kezdte a sportdgat, ezért most még
nem a szamszer(i eredményben mérjik a si-
kert. Nagy 6rom viszont nézni, ahogy edzésr6l
edzésre, meccsr6l meccsre fejlédnek, és ahogy
kiizdenek egymasért, fiiggetleniil az eredmény-
t6l. Hiszem és tudom, hogy ezekbdl tobbet pro-
fitalnak majd az életitkben, mint amikor késébb
nyerjiik majd a derbiket. A télen futsallal foly-
tatjuk: nagy aldds, hogy nem éllunk le hetekre,
és nem csak sportszakmai szempontbdl, hanem
mert hidnyozna nekem ez a zajos, de nagyon
kedves kis tdrsasag...

Kovacs Jozsef:

Az U19-ben kollégammal, Tiitiinkov Kriszti-
annal izgalommal vagtunk az Gsznek, hiszen
tudtuk, hogy egy tavalyindl magasabb szintl
megyei I. osztalyu bajnoksaghoz egy ehhez elég
szlik kerettel vagunk neki. Rdaddsul tobb jaté-
kosunk érdekelt a feln6tt bajnoksagban is, azaz
mar fél labbal felnétt kerettag is. (Miklosvari
Gézaval idénként killon parbajt vivunk, hogy
melyik spiler melyik csapatban vitézkedjen a
hétvégén.) Mindenképp el6relépés, hogy végre
jobban meg kell izzadnunk a pontokért, szinte
mar vagytunk ra, hogy ne mi legyiink minden
meccs favoritjai, mint a tavalyi megye II-es so-
rozatban. A tabella els6 harmada az otthonunk
igy is. Télen nagypalyas tornaval fogunk ,,pi-
henni”, majd johet a folytatas!

Fabian Zoli:

Révfiilopon edzétdaborozott csapatunk a nydron,

Els6 meccsen Verdce—Csaba, jolesé null-hdrom.
Bekoszontott az bsz, fogadtuk a Bagot,

Elvitt hdrom pontot, mi csak néztiink nagyot.

Kartalon jdtszottunk, elég kiizdés meccset,

Egy gollal szerencsére a mi fiaink nyertek.

Gyomrén 1igy gondolom, nem egyszerii nyerni,
Ketté-nullra meg is tudtak sajnos minket verni.

Egy ldmpafényes meccsen Budakaldsz ellen
Hdrom-egy lett ide, fényes gydzelem.

Sajnos a Szdntd elvitt egy pontot,

Nem tudtuk feltenni az i-re a pontot.

Vesztesnek bizonyult az isaszegi csata,

Ot gombéccal kullogtunk szomortian haza.

Lednyfalu ellen férfias volt a kiizdelem,

Ot golt riigva meglett a gyézelem.

Vic-Dedkvardt nem tudtuk bevenni,

Pont nélkiil kellett hazamenni.

Piliscsaba—-Pomdz egy-egy lett a vége,
Aszéd-Piliscsaba ennek tiikorképe.

Muilt hétvégén jott el hozzdnk a Valkd,

Szerencsére nem volt egy pontot sem rablé.

Eddig jol miikodik az edz6 (vagy csapat) taktikdja,
Igen alacsony a kapott gélok szdma.

Hidrom meccsiink van még az dsszel hdtra,

Csapatunk a szurkolokat szeretettel vdrija.

Az osszes sportolonk nevében aldott kara-
csonyt és eredményes 4j esztenddt kivanunk
minden kedves olvasonak!

Gdspdr Zsolt
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A gondolat régéta izgat: hogyan
lehet a karacsonyt, amely az
utébbi évtizedekben a fo-
gyasztas szimbdlumava valt,

hulladékmentessé tenni? Kicsit
utanaolvastam és utanagondol-
tam, és kideriilt, hogy knnyeb-
ben, mint gondolnank...

z Eurdpai Uni6ban évrdl évre né a
A hulladék mennyisége. Az egyre novek-

v6 életszinvonal miatt egyre tobb ter-
méket vesziink. Ezeket a termékeket révidebb
életiddre tervezik, egyre tobb az egyszer hasz-
nalatos és az eldobhat termék, és egyre tobb az
olyan eszkéz, amelyet csak egy személy haszndl.
Mindez kezelhetetlen nagysagu hulladékhegye-
ket eredményez, az djrahasznositds mértéke
pedig lényegesen kisebb, mint a keletkezé hul-
ladék mennyisége. A megoldas tehdt az lenne,
hogy ne termeljiink szemetet. Ebben segitenek
az aldbbi tippek.

1. Csinaljunk bevasarlolistat,
és csak olyasmit vegyiink meg,

amire sziikségiink van.
|

A kardcsonyi hangulatban koénnyen elcsabu-
lunk, és olyasmit is megvesziink, amire tulaj-
donképpen nincs sziikségiink: ezutdn nagyon
gyorsan kacatta valik, amit csak keriilgetiink,
majd pedig szemétté. Ezen segit, ha pontosan
megtervezzilk, hogy mit is szeretnénk venni a
karacsonyunkhoz: milyen ételeket, ajandékokat
és dekoracidkat. Ezzel nemcsak hulladékot, de
pénzt is sporolhatunk...

2. Mibe csomagoljuk
az ajandeékot?
|

A szines, fényes csomagol6papir helyett hasz-
nalhatunk esztétikus Ujsdgpapirt, amelyet
egyébként a papirgytijtésbe tennénk, haszndl-
hatunk textilkend6t, amelyet késébb kend6ként
lehet Gjrahasznalni, vagy hasznalhatunk tavalyi,
még jo allapotban 1év6, szép csomagoldpapirt,
amelybdl kivagtuk a sériilt részeket. A csoma-
golopapirt igy tobbszor is fel tudjuk hasznélni.

3. Ajandékozzunk élményt!
|

Targyak helyett ajandékozhatunk élményt a
csalddnak és a bardtainknak is: kirdnduldst,

RS HULLADEKMENTES
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koncert-, mozi- vagy szinhazjegyet, varosi sétit,
tanfolyamot, tanciskolai bérletet. Természete-
sen ajandékozhatunk olyasmit is, ami semmibe
sem kertll: kozos jatszast, kozos sétat, ahol az
egylttlét az ajandék.

4, Kreativ ajandékok
|

Természetesen mi is készithetiink ajandékot:
ezek az ajandékok személyesebbek, mert egye-
diek, mivel csak egy létezik bel6liik: varrhatunk,
festhetiink, barkdcsolhatunk, készithetiink
falinaptdrat, amit a papirboltban kinyomtatnak
és Osszefliznek, készithetiink fényképet, amit
bekereteztetiink...

5. Ehetd ajandékok

A kreativ ajandékok lehetnek ehetd ajandé-
kok is: siitemények, savanyitott élelmiszerek,
kencék, olajban eltett finomsagok, sajat tea-
keverékek. A készitményiinket beletehetjiik
egy szép ivegbe, amelyekbdl elég nagy a véi-
laszték, és amelyek tjrahasznosithatdak. Vagy
beletehetjiik szép fém- vagy papirdobozba. A
hangsuly a csomagoléanyag Gjrahasznositha-
tésagan van, amely ezéltal szintén az ajandék
részévé valik.

5. Kézmiives ajandékok
|

Gyonyord kézmives ajandékokat tudunk
venni a karacsonyi vasarokban, az iskolai ba-
zarokban vagy akar az interneten is. A legjobb
kézmiives ajandékok azok, amelyeket hazai
iparmtvészektdl vesziink. Ezeknél az ajandé-
koknal érdemes odafigyelni arra, hogy mibdl
is késziilnek, és milyen a mindségiik, vala-
mint hogy mibe vannak becsomagolva.

6. Vasarlas - tudatosan
|

Barhol és barmit is vasarolunk - vésaroljunk
tudatosan. Ha olyan ajandékot szeretnénk ad-
ni, amelynek nem létezik kézmiives véltoza-
ta, el6szor érdemes megnézni, hogy a second
hand boltokban vagy oldalakon, masodkézbdl
beszerezhetd-e. Igy Gjrahasznositunk valamit,
ami taldn jobb mindségti, vagy legalabb olyan
j6 minéségil, mint ha Gjonnan vennénk meg.

Ha azonban mindenképpen uj terméket
szeretnénk venni, érdemes jol koriilnézniink
a piacon: milyen a kivalasztott termék mi-
nésége, milyen az élettartama, milyen érté-
keléseket kapott, az ar ugyanis nem mindig

ELETMOD|

iranyad6 a mindséget illetéen. A vélasztasnal
szempont legyen, hogy mibdl is van a leend6
ajandékunk, mennyire fogja terhelni a kor-
nyezetiinket, ha szemétté valik, és végiil, hogy
mennyi csomagoléanyagba van becsomagol-

va.

7. Tervezziik meg eldre
az ajandékainkat!
|

A tapasztalat azt mutatja, hogy az utolsé pil-
lanatban vett ajandékok kozé gyakran csuszik
be olyan, amivel a megajandékozott nem tud
igazan mit kezdeni, amelyet nem sikeriilt jol
atgondolni, amit csak azért vesziink meg,
hogy tudjunk valamit adni.

Ezen segit, ha mar j6 el6re megtervezzik,
hogy kinek mit szeretnénk ajandékozni. Mi
csaladilag ezt gy oldjuk meg, hogy egész
évben gytjtjiik a kiilonboz6 kivansagokat, és
azutan kardcsonykor ebb6l mazsolazunk.

8. Karacsonyi ebéd
|

A kardcsonyi ebédnél természetesen a legfon-
tosabb szempont, hogy finom legyen, és min-
denki szeresse. Ha nagyrészt hazai, évszaknak
megfelelé alapanyagokbol késziil, akkor mar
teljestiltek a legfontosabb 6koldgiai szempon-
tok. (Szerencsére a hagyomanyos karacsonyi
ebédre ez igaz.) Ha a vésarlasnal itt is torek-
sziink a csomagoldanyagok elkeriilésére, és
annyit készitiink, amennyi el is fogy, netan
bioalapanyagokbol késziil a menii, még job-
ban fog izleni, amit készitiink.

9. Es végiil a karacsonyfa...
|

A karacsonyfankra a diszeket készithetjiilk
mi magunk is papirbol, szalmabol, kukori-
cacsuhébdl, vagy barmilyen mas természetes
anyagbol. A karacsonyfadisz készitése lehet
koz0s, csaladi elfoglaltsag gyerekekkel, nagy-
sziilokkel.

Ha pedig él6 karacsonyfa helyett valami-
lyen alternativ kardcsonyfa mellett dontiink,
az lehet papirbdl vagy mohds 4gakbol is, eset-
leg kolesonozhetiink kardcsonyfat valamelyik
ezzel foglalkozo kertészetbdl.

+1 tipp:

A hulladékmentes kardcsony fogyasztdi 6t-
leteit, azokat, amelyek nem konkrétan a ka-
rdcsonyra vonatkoznak, természetesen egész
évben hasznalhatjuk a vasarlasainknal...

Kivanok nagy jo késziilédést és nagyon szép
karacsonyt!

Dr. Benda Judit
egészségmeglrzési és tapldlkozdsi tandcsadd
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HIRDETES|

l. RESZ

Kétrészes

cikkiinkben

egy olyan betegséggel foglal-
kozunk, amitdl mindenki tart,
am kérdéses, hogy tesziink-e
valamit a megel6zés érdekében.

Dr. Balint Levente belgyogyasz,

gasztroenterolégus 6sszefoglal-

ta a legfontosabb tudnivaldkat.

A vastagbélrdk (colorectalis carcinoma) sz(i-
résének kérdése évtizedek o6ta egyre égetébb
népegészségiigyi kérdés vilagszerte. Ha csak
a puszta tényeket nézzik, évente atlagosan
5000 ember hal meg Magyarorszagon vas-
tagbélrak kovetkeztében. Mindkét nemben
a masodik vezeté daganatos halalok, vilag-
szerte novekvd tendenciat mutat, és szomoru
tény, hogy Magyarorszag vezetd szerepet tolt
be Eurdpaban a vastagbélrdk halalozasi adata-
inak tekintetében.
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A vastagbéldaganatok tulnyomé tobbsége
a bél jéidulatd, un. adenomatosus polipjaibdl
(nyéalkahartya novedékeibdl) indul ki. Ezek az
elalakok, ,,daganat-csirak” éveken keresztiil
tiinetmentesek maradhatnak és koézel 10-15
év alatt alakulnak 4t rosszindulatu daganat-
ta. Nincs még egy olyan daganatos betegség,
melynek el6alakjait, daganatos csirdit ilyen
koran ki tudnank sz(irni és id6ben el tudnank
tavolitani. A vastagbélrak az egyik legjobban
szlirhet$ daganatos betegség.

Mit is jelent a vastaghélrak
sziirése?
|

Fontos hangstlyozni, hogy a sziirévizsgalat-
rél a még panaszmentes, tiinetekkel nem biré
paciensek esetében beszéliink. Akinek mar
panasza van (megvaltozott a széklet habitusa,
véres széklet, fogyds), az mar nem szlir6vizs-
galatot, hanem kivizsgélast jelent, és bizony a
mar tiinetekkel jelentkezd betegek tobb mint
a fele 5 éven beliil meghal!

A vastagbélrak eléforduldsa szempont-
jabol a legveszélyeztetettebb az 50-75 év ko-
z0tti korosztaly. Ugyanakkor az utébbi évek

vizsgalatai Eurdpaban hangsulyozzak, hogy
ijesztéen né a vastagbélrak eléforduldsa a fi-
atalabb (40-49 éves) korosztaly korében is, a
vastagbélrdk megjelenése egyre fiatalabb élet-
korra tolodik el. Az USA-ban a szirés korha-
tarat 45 évre vitték le. A fentiek hatterében
az egészségtelen taplalkozas, az elhizds és a
mozgasszegény életmdd allhat. Sajnos a fiatal
életkor egyre kevésbé jelent védettséget a vas-
tagbélrak kockazata tekintetében!

Egy eset tanulsaga
|

Egy 46 éves holgypaciens azzal a panasszal
jelentkezett gasztroenterologai rendelése-
men, hogy ismételten észlelt (immaron tobb
mint egy éve!) friss vért a székletében. Ugyan
jelezte kezel6orvosanak, de mivel ismert
aranyere is volt, mindketten gy gondoltak,
az okozza a panaszt, ezért helyi kezelésben ré-
szesiilt. A kezelések ellenére a vérzés ismétel-
ten jelentkezett. Hasi panasza nem volt, nem
fogyott, és a laborvizsgalatok sem mutattak
eltérést. Nehezen szdnta ra magat a vizsgalat-
ra. Kolonoszkdpia soran 1,5 cm-es, vérzékeny
polipot taldltam a sigmabélen, mely eltavoli-
tasra keriilt. A szévettani vizsgalat joindulata
elvéaltozast igazolt, de ha ez itt marad, 5-10
éven belill nagy valdszintiséggel rosszindula-
tu daganatta fejlédott volna. Az egyéves kont-
rollvizsgalata sordn teljesen jol volt, vérzése
nem jelentkezett.

{gy néz ki a polip...
Erdemes megvarni???

...6s ha mar daganat alakul ki.

Kovetkezé szdmunkban a sziirési lehet8sé-
gekrol lesz sz, illetve hogy mikor kell orvos-
hoz fordulni.

Dr. Bdlint Levente
belgydgydisz, gasztroenterologus,
hdziorvos szakorvos

PROFI NEMZETKOZI INGATLANKOZVETITOI SZOLGALTATAS

HEXI INGATLAN - OTTHON A PILISBEN
Segitiink ingatlan tigyeiben!

= magyar és nyugat-eurdpai iigyfélkor

= ligyvédi hattér, hitel iigyintézés
= ligyfeleinknek ingyenes értékbecslés

&l
= helyi vallalkozas kedvez5 dijakkal Hg)oo wgaﬁw
> Sk - 10101

WE CAN HELP YOU IN PROPERTY MI-'\TTERS

We are pleased to offer a unigue international
property service to our Piliscsaba clients in
English, French, Russian, German and
Spanish.

Foreign buyers are very active in the Buda and
Pilis area and we can help you capitalise on this
opportunity, using our foreign connections and
our local experience.

Please call us to arrange a market appraisal of
your property, whether for selling or letting.

= ajandék energetikai tanGsitvany

Favourable commission rates for sole agency
instructions, including advertising abroad and
home staging advice.

Helga Szabo +36 70 328 0696 English, German, Russian

www.hexi.hu hexi.ingatlan@gmail.com

| HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom tér 11
www.optika-hermann.hu

Latasvizsealat
elojelgyZes
alapjal
80 811 1094
06130 B85

SZEMELYRE SZABOTT
MULTIFOKALIS LENCSEK

elmek ke|9te
nagy valasztekber

PILISCSABA LEGREGEBBI ELELMISZERBOLTIA

5000 Ft feletti Dobja be
vasarlas blokkja alzherlr; a cte'tlra
sorsoldson vesz részt! S

UZLETUNKBEN
SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK

b 10 - és gluténmentes élelmiszerek
a (serpes sajtmiihely
gluténmentes termékei

NYITVATARTAS: H-P 6-18.30
SZ0 6-13.00 VAS 8-12.00

kartya-elfogaddhely  ingyenes hazhoz szdllitas mobilfeltdltés

Tk PILISCSABA, VASUT UT 14. TEL.: +36 26 375 254

222 klasszikus japan haiku

Kallay Kotasz Zoltannal, a kotet
forditéjaval és szerkesztdjével
Hegyi Zoltdan Imre beszélget

E 19; ecember 20, 17-19 ora—
.

. Kiskopar KAvézd. ésSBroze |
(2081 Piliscsaba, Munkacsy u. 1.)

*alu- és lemezfelnik érrékesicése

|4 . .
G @ n l[ Nyltva:7m
H-P: 8"-1
mviklingg
Gur 1]‘ Szo: 8”-12"
I 2 Uj £S HASZNALT ABRONCSOK B
EXTREM MERETEKBEN IS! V:zarva

*haszndlt s 4j abronesok

erilestuioe 2085 Pilisvorosvar, Budai at 18/A
*gumiszerelés 10-23"ig (Toyota kereskedés mellett)
*centrirozis Tel.: (+36) 30/606-5921
*gumiabrones ¢ felni javitds (06) 26/331-897
*szezondlis gumi/felni ddrolds

Szerviziinkben a raktirrol vasarolt

(6] és haszndlr) 4j abroncsok szerelése dijmentes.

www.goliatgumi.hu
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Fiiggesztve:

Méret: max. atm. 150 mm
Vastagsag: max. 2,5 mm
Hémérséklet: max. 880 °C
Edzés olajban

Megeresztés:
Homérséklet: max. 750 °C
Programozhat6 automata
megereszto kemencek

A nagy utazasok kis

lépésekkel kezdodnek
JOTEKONYSAGI KIALLITAS ES VASAR

A KoraszOlottek Vildgnapja alkalmdabdl, 2019.11.29-én
jotékonysagi kidllitas nyilt Pilisvordsvaron a Mivészetek
Hazaban. A kidllitast Gaskd Balazs, a Magyar Televizid
mUsorvezetdje nyitotta meg.

A kidlitdson lathaté  olgjfestmények napsOtdtte,
tengerparti helyekre kalauzoljdk a latogatdkat, olyan
helyszineket mutatnak be, ahovd mindig jé megérkezni.

A kidllitas  jotékony céld, alkotdsaim, festményeim
egladdsdval a Pottém  Panni Mosolydért  Extrém
koraszUlBtt Alapitvanyt szeretném tadmogatni, lehetéové
tenni, hogy azok gyermekek, akik idé elétt indulnak
Utnak, koran érkeznek kozénk, életlk, kUzdelmUk és
kitartasuk olyan gydnyérl helyre vigyék, amelyeket
ezek a festmények megmutatnak.

A kigllitas megtekinthetd 2020. janudr kbzepéig.

: ’ T SO 2y
Minden érdeklddét varunk! ,59& 2"

Szeretettel:
Zentai Zsuzsanna

Hokezelési lehetoség
Piliscsaban

Fektetve:

Meéret: max. atm. 300 mm
Vastagsag: max. 65 mm
Homeérséklet: max.1040 °C
Edzés olajban

e - FlérhetGség:
Ar és mennyisé
B | EUROKNIFE BT.
megbeszélés 2081 Piliscsaba,
Kalvaria ut 50-52.
Telefon: 06-26-575-520
Email: info@euroknife.com
www.euroknife.hu

alapjan.




