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PILISCSABA VAROS KOZELETI HAVILAPJA

VALASZTASI SZUROPROGRAM 20 EVES A HAUCK INTERJU
TAJEKOZTATO AZ EGESZSEGERT POPRADY GEZAVAL
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VALASZD A SPORTOT!
— SPORTNAP

indenkinek nagyon koszonjik, aki
M megtisztelt benniinket a részvéte-

lével, tAmogatasaval a 3. Piliscsabai
sportagvalaszton. Vendégiink volt Laczké
Zsolt, volt valogatott labdarugd, aki szorgal-
masan dedikalt és fotézkodott a gyerekekkel.
Piliscsaba Sportoldja 2019-ben ifj. Hidasi Ti-
bor vildg- és Eurdpa-bajnok karatesportolo
lett. Szivb6l gratuldlunk!

A dijtadé utdn a Paduai Szent Antal Alta-
lanos Iskola 4. a osztalya zenés-sportos miisor-
ral nyitotta meg a sportagvalasztot. Idén is sza-
mos sportag, sportegyesiilet mutatkozott be a

hip-hop tanctél a tackwonddig, a lovaglastdl a
vivasig. Az ovisok akadalypalyan versenyeztek,
a nagypalyan a Pilisvérosvar-Piliscsaba U9
foci 6rokrangadét szurkoltunk végig. Zenés
bemutatoval csinédltak kedvet az aerobikosok,
hip-hop tancosok, modern tancosok. A Pilisi
Terepfutok Barati Kore Jenga-kort futott/brin-
gazott a sportnap alkalmébol. Miisorvezetdnk,
Gaspar Zsolt igyekezett minden edzét, egyesii-
letet mikrofonvégre kapni par percre, hogy az
edzésekrdl, mozgasforméakrol beszéljenek.

Ezen az igazdn sportos, szuper sport-
dgvélaszon megmozgattunk a vérost. Készonet
mindenkinek! A sportos nap felnétt focimecs-
csel folytatodott, majd az esti pélyavilagitas-
avat6 utan mulatsdggal koszontiik meg a se-
git6knek, timogatdoknak, szurkoléknak a mai
napot. Hajrd Csaba!

Tovébbi informaciok, képek:
www.facebook.com/egeszsegnappiliscsaba

A szervezok
Foték: Petik Linda,

Radé Istvan, Szabé Jdnos . rlitesi e
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FELELGS KIADO: PiLISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXIX. EvFoLyAm, 10. szAM

F&szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK: GYARMATI LILLA,
KoMAROMI-BAUKNECHT HAJUNALKA,
LICHTNECKERT ESZTER,

PETIK LINDA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

Nyompa: PETHO NYOMDA

ELERHETOSEGEINK:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A novemberi lapzarta: oktober 16.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kdildiink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valésagtartalmaért

felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

48 000 Ft
24 000 Ft
12 000 Ft
8 000 Ft
6 000 Ft
3 000 Ft

(185 mm X 272 mm)
(185 mm X 125 mm)
(90 mm X 125 mm)
(185 mm X 50 mm)
(59 mm X 90 mm)
(59 mm X 45 mm)

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a novemberi szamba: oktober 16-ig.

KOSZONTO QP

KEDVES OLVASOK,
KEDVES VALASZTOPOLGAROK!

jelenik meg, a kampany hajrajaban. Bar a Polgar hagyomanyaihoz hiven nem foglal-
kozik kifejezetten és kozvetleniil politikaval, a kozélettel valé foglalkozas kikeriilhe-
tetlen, hiszen a helyi politika rélunk, a mi k6z6s iigyeinkr6l szol.

B Piliscsabai Polgar valasztdsok el6tti utolsé lapszama a tervek szerint oktdber 4-én

A kampanyidészakban minden jeloltnek kiilonosen fontos a hangstlyos megjelenés a kozélet-
ben. Akik az elmult id6szakban amugy is sokat tettek a vdrosért, azok most szeretnék felfrissite-
ni a vélasztopolgarok emlékezetét ez tigyben, akik pedig Ujak a terepen, szeretnének figyelmet
kapni, hogy lehet6ségiik legyen beszallni az 6nkormanyzati munkaba és bizonyitani.

Ebben a lapszamban igyekeztiink elkeriilni, hogy a valasztdsokon induld jelltekr6l esetleg po-
litikai kampanynak tiné hirek, foték vagy cikkek jelenjenek meg, ezért fordulhat el, hogy
egy-egy rendezvénybeszamol6nal példdul nem fogjak megtaldlni a fotokon a jelen 1évé kozéleti
szereploket.

A tajékozddashoz viszont szeretnénk segitséget nyujtani Olvaséinknak, a vélasztasokkal kap-
csolatos informaciokat az 5-7. oldalakon olvashatjak. Megtaldljak a Piliscsaban indulé polgar-
mester-, képviseld- és nemzetiségi képviselGjeloltek listdjat, megirtuk, hogy mik a legfontosabb
tudnivaldk a szavazaskor, és olvashatnak egy interjit az 6nkormanyzatisagrol, amit azért ajan-
lok figyelmiikbe, mert tisztabb képet kaphatunk beléle arrol, hogy pontosan mire is valasztunk
embereket oktober 13-an.

Tovébbi informdciét a jeloltekrél a meghirdetett forumokon, a polgarmesterjeloltek oktober
2-ara meghirdetett vitajan, a szérélapokon és az interneten taldlnak, a Piliscsaba ma és holnap
valasztasi melléklete nevii Facebook-oldalon pedig minden 6nkormanyzati jelslt bemutatko-
zasat elolvashatjak. Tajékozddjanak alaposan, és valasszanak megfontoltan.

Sélyom Agnes
foszerkeszto
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Ma, amikor azokon a helyeken, ahol nem feltétleniil épiilnek a fiatal-
jaink, high-tech és szemfényveszt6 minden, fontosabb, mint valaha,
hogy azokat a helyeket fejlessziik, ahol szivesen tudjuk fiainkat-lanya-
inkat.

riilt kozos latast kialakitani ebben, igy a palyazatokhoz sziikséges 6nrész nem jelentett

gondot szdmunkra, illetve kézds palydzatokban is sikeresek voltunk. Epiiltek palyak,
megujult a sporttelep, az 6ltézéépiilet, am a pélyavilagitas korszertisitése nehéz sziilés, hosszu
vajudas eredménye. Viszont amikor felsir a baba, mdr senki sem emlékszik a nehézségekre...

A negyedik palyazatunk lett sikeres, és hissziik, hogy a legjobb megoldas sziiletett. Az (elbu-
kott) évek alatt a led-technika is fejl6dott, az arak is valtoztak, és legutobb egy tartalmaban és be-
kertilésben ,visszautasithatatlan” palyazatot tudtunk irni a kivitelez8 céggel (MB Light) karoltve.

A megnyert palyazat ugyan elemi, am nem egyetlen kelléke a projektnek, a megoldando fel-
adatok és bonyodalmak ezutan kovetkeztek. Gy6ri Gabi, a varos derék miiszaki szakija maradék
haja banta: Hogyan all be a munkagép? Hogyan jut el a beton az alapokba? Karosul az 6nt6z6-
rendszer? Mennyi pluszkoltség lesz? Kevés az dram? Szamtalan probléma adddott még, és persze
az elején nem voltak vélaszok, de hittiink abban,
hogy lesz mindenre megoldas. Edesapdm mesélte,
hogy mikor Piliscsabara vezették a vizet, nem volt
ré forras, hogy be is kossék, de tudta, ha mar ide
elér, valamikor az is megtorténik.

Végiil szeptember 7-én, a Piliscsabai sportag-
valaszté keretében avattuk fel az djonnan elké-
sziilt palyavildgitast. Oszintén haldsak vagyunk a
varosatydknak, orszagunknak, a labdartgo-szo-
vetségnek, a kivitelezének, minden kozremtik6dd
munkdsnak, szakembernek, személynek, akik részt
vallaltak e munkaban.

Hissziik, tudjuk, hogy ezzel valami fontosat
tettiink az embereknek, még akkor is, ha ezt nem
mindenki érzékeli kozvetleniil.

Hajra Csabal

B PSE vezetésében évek 6ta ez vezérelv. Az elmult esztend6kben a varos vezetésével sike-

Gdspdr Zsolt PSE elndk

JARDAFELUJITAS LESZ HATSZAZ FOLYOMETEREN

2019. szeptember 3-an az 6nkormdanyzat 14 573 250 forintot nyert jardafeldjitasra. A feldjitds ha-
rom jardaszakaszt érint: Mariapark utca eleje (77 m), Harsfa utcai jarda a Levente utcat6l a Balassi
Balint utcig (200 m), illetve Uj utca a F§ uttdl a Kélvéria utcaig (343 m). A beruhézés varhaté
Osszege bruttd 19 431 000 Ft, amelybdl az 6nrész 4 857 750 Ft.

A piélyazatot a Beliigyminisztérium helyi 6nkormanyzatokért felelds minisztere irta ki, 6nkor-
manyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések tdmogatasa cimmel. A palyazatban elényt jelentett a
tomegkozlekedési eszkozok megkozelitését segitd jardaszakaszok valasztasa, illetve elSiras volt,
hogy az érintett utszakaszoknak 6nkormdnyzati tulajdonban kell lenniiik. Korlatozott volt tovab-
ba a megpalyazhato Osszeg is. A valasztas ezért ezekre a szakaszokra esett.

Mind a hdrom szakasznal a rossz éllapott beton-, illetve vegyes, rossz jardak felbontasra kertil-
nek és Uj térkd burkolatot kapnak. A munkalatok varhatdan jovére kezdédnek.
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ULESEZETT
A PILISI KOTET

Szeptember 12-én délel6tt a Pilisi Kotet
polgarmesterei értékelték az elmult 5 év
egyittmiikddését, kiemelten a kdzbizton-
sdg, az egészségligy, a kozlekedés teriile-
teit érintve. Szdba keriilt kozos fellépésitk
a pilisszentivani, 10-es Gtnal 1év$ kihajtd
iigyében, az M10-es érdekében, valamint
az Uj renddrdrs épitéséért valé kozos ki-
allasuk. Beszéltek tovabba Piliscsaba és
Pilisszentivan koz6s kerékpdrut-héaloza-
ti tervérdl, amelyre 2015-ben adott be a
két telepiilés kozos palyazatot, illetdleg a
tavaly elkésziilt pilisvorosvari kerékparut-
hélézati tervr6l.

A résztvev8k megegyeztek abban, hogy
amennyiben a valasztok bizalmabdl ok-
tober utan is folytathatjak a k6zos mun-
kat, tovabbra is ki fognak allni ezekért az
ugyekért és - Kkifejezetten a kerékparut
tigyében - még szorosabbra flzik egyiitt-
miikodésiiket.

EGYEZTETES
A MEGYESPUSPOKKEL

Székesfehérvaron latta vendégiil Spanyi
Antal megyéspiispok az egyhazmegye
azon polgarmestereit, akiknek telepiilé-
sén katolikus oktatasi intézmény miiko-
dik. A 18 telepiilés polgarmesterei 4tfogo
képet kaptak az egyhdzmegye oktatasi
struktarajarol, az elmult évek fejlesztése-
ir6l - tobbek kozott a Paduai Szent Antal
Altalanos Iskola és Gimnazium tornater-
mének néhany évvel ezel6tti épitésérol -,
és megoszthattdk gondolataikat az egyhaz
megjelent képviselSivel.

MEGSZULETTEK @

Bencz Oszkar 2019.08.02.

Nagy Jazmin 2019.08.06.

Kiss Kevin Bence 2019.08.10.
Laczik Bolda Tiinde 2019.08.14.
Huber Domonkos 2019.08.16.
Németh Ivan 2019.08.18.

Mancz Emma 2019.08.22.

Barath Benedek Olivér 2019.08.26.
Pileczky Gréta 2019.08.27.

Ladi Alex Noé 2019.08.28.

ELHUNYT TOTH SANDOR IR0, KOLTO,
UJSAGIRO

2019. szeptember 11-én sulyos, gyors
lefolyasti betegség kovetkeztében meghalt
Téth Sandor, az Uj Ember katolikus hetilap
korabbi munkatarsa, a Magyar Katolikus
Radio egyik alapitdja.

Tanitott a PPKE Bolcsészettudomanyi Karan,
1994-ben a Vitéz Janos Kar oktatdja, majd
tanszékvezetd docense lett. Munkajaval
kiérdemelte az egyhdzmegye Szent Gellért-
dijanak arany fokozatat. Irodalmi munkassa-
gaért, keresztény (jsagirdi tevékenységéért a
Magyar Kéztarsasagi Erdemrend kiskeresztjét
és Jozsef Attila-dijat kapott, egyhazi szolga-
latat a Magyar Katolikus Piispdki Konferencia
Pro Cultura Christiana dijjal ismerte el.

Legutolso kotetét Elfelejtett harmonidk
cimmel februar 19-én este mutattak be a
Klarissza-hazban. A Polgar 2016. juliusi sza-
maban olvashattak vele egy beszélgetést,
amelyben elmondta, hogy fontosnak tartja
miiforditdi munkdssagat. Utolsd megjelent
kotetében lirai forditasaival is megismer-
kedhetiink.
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ELHUNYT PROF. DR. KAPY JENG

A neves Yhl-dijas épitész professzor hosszl
betegség utan, augusztus 19-én, 77 éves
koraban hunyt el. A Piliscsabai Amatdr Fest6k
Klubjanak miivészeti vezetdje, inspiraldja, a
piliscsabai miivészeti élet meghatarozd alakja
volt. Egy €pitész kalandozdsa a képzémiive-
szetben cimmel 2017 decemberében lathat-
tuk kiallitva miiveit a piliscsabai Miivészeti
Galériaban. Kapy Jend épitészeti gyakorlatat
hazai dsszehasonlitasban erds elméleti
tudasa és tajékozottsaga tette sajatossa.

A nemzetkozi szakmai iranyzatok ismerete
munkainak sokszin(iségén is tiikrozddott.
Csaladja és tiszteldi a Farkasréti temetd
Makovecz ravatalozdjaban bucstiztak téle.

VALASZTASI INFORMACIOK

POLGARMESTERJELOLTEK
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. Mocsari Dezs6 - fiiggetlen

. Singer Péter - fiiggetlen

. Rozovits Jozsef Attila - fiiggetlen

. Bakos Bulcst - FIDESZ-KDNP

. Simon Gyula - FIDESZ-KDNP

. Kisgergely Istvan — FIDESZ-KDNP

. Jager Laszl6 - fiiggetlen

. Ozse Agnes Erika - Budakérnyék

. Veréb Zoltén - fiiggetlen
11.
12.
13,
14.
13,

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

1. Baris Simon - fliggetlen
2. Bacskai Beita - fiiggetlen
3. Gaal Gabor Jozsefné — Budakornyék Fejlédéséért Egyesiilet
4. Farkas Andrés Elek - FIDESZ-KDNP

A polgérmesterjeléltek ebben a sorrendben fognak szerepelni a szavazolapon.
A sorrendet Piliscsaba Varos Helyi Vélasztasi Bizottsaga sorsolta.

NEMET NEMZETISEGI JELOLTEK

Tézer Marianna - EMNOSZ
Bartl Tamas Ferencné - EMNOSZ

KEPVISELOJELOLTEK

Grészné Manek Timea - EMNOSZ
Tazer Pdlné - EMNOSZ

Géspar Krist6f - EMNOSZ

Griecsné B6hm Krisztina - EMNOSZ
Matejka Csabéné - EMNOSZ

. Markoczy Zoltén - fiiggetlen

ROMA NEMZETISEGI JELOLTEK

Fejlodéséért Egyesiilet

Kotriczné Baris Zsuzsanna - FIROSZ
Styevola Istvan — FIDESZ-KDNP Balogh Sandorné — FIROSZ
Géspar Csaba - fiiggetlen Olah Ferencné - FIROSZ
Oléh Simon - FIROSZ

Kotricz Katalin — FIROSZ

Lazi Tamas - FIDESZ-KDNP
Radvanyi Béla - fiiggetlen

Ludényi Tibor Levente — Budakornyék
Fejlodéséért Egyesiilet

Kods Gabor - FIDESZ-KDNP

SZLOVAK NEMZETISEGI JELOLTEK

Ay Zoltén - FIDESZ-KDNP ULl

Bélik Gébor (1951) - MSzSz
Hamerszkiné Valovics Rozdlia — MSzSz

Kunyik Jozsef - fiiggetlen

Tézer Marianna - fiiggetlen

Dr. Balogh Jénos - fiiggetlen Bélik Gabor (1965) - MSzSz

Schromeisz Jénos Istvén Németvolgyi Péterné — MSzSz

- FIDESZ-KDNP Kochnyak Istvan - MSzSz

Rozovits Ferenc - fiiggetlen Drevenka Antal - MSzSz

A képvisel6jeldltek ebben a sorrendben fognak szerepelni a szavazolapon.
A sorrendet Piliscsaba Varos Helyi Valasztasi Bizottsaga sorsolta.




9P|VALASZTAS 2019

VALASZTASI KISOKOS

Valasztasok el6tt reflektor-
fénybe keriil az 6nkormanyzati
munka. A lelkiismeretes valasz-
topolgar igyekszik megismerni
a jelolteket, hogy a legjobb
dontést tudja meghozni. De va-
jon azzal tisztaban vagyunk-e,
hogy pontosan milyen feladatra
valasztunk embert: Mi a dol-

ga egy polgarmesternek, egy
képviselonek? Milyen koteles-
ségeik és lehet6ségeik van-
nak? Hogyan zajlik a munka?
Ezeket a kérdéseket dr. Krupp
Zsuzsannanak, a jaraskézpont
jegyzdjének tettiik fel.

Kikbdl all az 6nkormanyzat?

Az 6nkormanyzat fogalma alatt a legtobben a
telepiilésen él6 valasztopolgarok altal otéven-
te kozvetleniil megvélasztott Onkormanyzati
képvisel6kbél 4llo képviseld-testiiletet értik, de
az onkormdnyzat fogalma persze ennél sokkal
Osszetettebb. Az 6nkormanyzat ugyanis egy jo-
gi személy, feladatait a testiilet, a bizottsagok, a
hivatal latjak el.

A lakossagszamtol fiigg, hogy hany fés a
képvisel6-testiilet, Pilisvorésvaron példaul 12
6 képvisel6bdl 4ll (Piliscsabdn 9 — a szerk.). A
képviselo-testiiletet a polgarmester képviseli,
akit szintén 6t évre és kozvetleniil valasztanak a
telepiilések valasztopolgarai.

A polgarmesternek mi a legfontosabb
feladata?

A polgarmester képviseli a képvisel6-testiiletet,
a legtobbszor & tesz javaslatot elSterjesztések
készitésére, veszi napirendre a témdkat, vezeti

6

az liléseket, a torvény szerint irdnyitja a hivatalt,
személyi tigyekben egyetértési joga van, tehat
dltalaban a dontések el6készitését és a végrehaj-
tasuk feliigyeletét ellendrzi. Tehdt — bar neki is
csak egy szavazata van a testilletben — sokkal
erésebb a pozicidja egy 6nkorményzati képvi-
sel6énél.

Azt, hogy melyik a legfontosabb feladata
a sok kozill, nem tudom megmondani. A leg-
fontosabbak talan, hogy iranyitsa az onkor-
manyzati munkat, stratégiai célokat t{izz6n
ki, impulzusokat adjon a hivatalnak és egyéb
onkormanyzati intézményeknek, feliigyelje a
dontésel6készitést és végrehajtast, beavatkoz-
zon, ha sziikséges, kommunikélja az 6nkor-
manyzati dontéseket, kapcsolatot tartson a va-
lasztopolgarokkal, partnerekkel, képvisel6kkel,
bizottsagi tagokkal, intézményvezetSkkel.

Hogyan néz ki di6héjban a dontéshozas
folyamata?

A dontéshozatal a testiileti jelleg miatt egy kicsit
hosszadalmasabb, mint egyszemélyi vezetést
jogi személyeknél. A dontéshozds folyamatanak
fontos része a dontések elokészitése és végrehaj-
tasa is.

A javaslatok el6terjesztés formajaban keriil-
nek a képvisel6-testiilet elé. Az el6terjesztéseket
a polgarmesteri hivatalban készitik elé az ott
dolgozok, altaldban a polgarmester, egy képvi-
sel6 vagy a hivatal szakmai kezdeményezésére.
Természetesen egyeztetnek az adott osztaly ve-
zetGjével, majd az el6terjeszté polgarmesterrel
vagy jegyzovel is. Az el6terjesztések mindig tar-
talmaznak egy vagy tobb hatarozati javaslatot,
amiben Osszefoglalva szerepel a képvisel6-tes-
tilet dontése, az, hogy mi fog torténni, milyen
szerz6dés alirdsara hatalmazzak fel a polgar-
mestert, honnan teremtenek fedezetet egy be-
ruhdzashoz, ki a témafeleldse a projektnek és mi
a végrehajtas hatarideje. Az elGterjesztéseket és
hatdrozati javaslatokat a képvisel6-testiileti tilés
hetében a témafelelds bizottsagok is vélemé-
nyezik, moédosit6 javaslatot tehetnek. A képvi-
sel6-testiileti iilésen ismerteti a polgdrmester a

beérkezett véleményeket, szakmai javaslatokat,
modosité inditvanyokat. Az elGterjesztés meg-
vitatdsa utdn a képvisel6k szavaznak a hatdrozati
javaslatrdl. A hatdrozatokat az iilést kovet$ na-
pon aldirjuk, és megindul a hivatali végrehajtas,
tehat elokészitjik az aldirandé szerzédéseket,
kihirdetjik a kozbeszerzési eljardsok eredmé-
nyeit, ajanlatkérési eljarasokat inditunk eldon-
tott beszerzések végrehajtasara stb.

Miben kiilonb6znek a rendeletek
a hatarozatoktdl?

A Kképvisel6-testiileti dontés hatdrozat vagy
rendelet formdjaban sziilethet meg. Az 6nkor-
manyzati rendelet magasabb rendd, a képvi-
sel6-testiilet altal elfogadott jogszabdly, ami a
jogszabélyokra jellemz6 tulajdonsagokkal ren-
delkezik: tehat ki kell hirdetni ahhoz, hogy érvé-
nyes legyen, majd hatalyba lépjen, van személyi,
targyi és idobeli hatdlya, kotelezd ereje. Altala-
ban altalanos magatartasi szabdlyokat rendelet-
ben fogadnak el. A hatdrozatok normativ vagy
egyedi hatdrozatok lehetnek, tilnyomorészt ese-
ti tigyekkel kapcsolatos dontések.

Mi a képviselOk feladata ebben a folyamat-
ban? Kell példaul utanajarniuk a témaknak?

Nem kell, hiszen a dontéshozatalhoz a hivatal-
nak a legtobb informaciét a rendelkezésiikre
kell bocsatania, viszont nem art, ha utanajarnak.
Az el6terjesztések el6készitése a hivatal feladata,
viszont a szakbizottsagokban dolgozé képvise-
16k és kiilsds bizottsagi tagok felvethetnek olyan
észrevételeket, amelyekre a hivatal esetleg nem
gondolt, sziilethetnek moédosito javaslatok is. A
bizottsagokban és a testiileti iilésen tehdt helye
van a szakmai érvek mentén folytatott vitinak,
ez az 6nkormdnyzatisag egyik lényege.

Id6ben mennyi elfoglaltsaggal jar egy képvi-
sel6i, illetve egy polgarmesteri mandatum?

Altaldban havonta egyszer van rendes képvise-
16-testiileti wilés, és el6fordulhatnak a munka-
tervben nem szerepld rendkiviili ilések is. A
rendes tilések tobboras elfoglaltsagot jelentenek.
A rendes lés el6tti napokban tiléseznek a bi-
zottsagok is, ezen bizottsagi iiléseken is meg kell
jelenniiik a képvisel6knek, mindenkinek a sajat
bizottsagi iilésén. Vannak onkormanyzati kép-
visel6k, akik bizottsagi eln6kok is egyben, ne-
kik t6bb az elfoglaltsiguk és a feladatuk, illetve
eléfordul, hogy egy-egy képvisel tobb bizott-
sagban is betolt tagsagot. Részt kell vegyenek a
lakossagi férumokon és kozmeghallgatasokon
is, illetve fontos, hogy megjelenjenek a varosi
rendezvényeken. Nem tudom szdmszer(isiteni,
de aki komolyan veszi, sokat dolgozik. A hiva-
talos elfoglaltsig mellett tudom, hogy Pilisvo-
rosvaron példaul sok képvisel6 rendszeresen
tartja a lakossaggal a kapcsolatot, meghallgatja
észrevételeiket, jelzi azokat a hivatalnak, ez is
sok id6t jelent.

A polgirmesterség szerintem napi 24 6ras
elfoglaltsagot jelent, azért is, mert ha az ember

azon telepiilésen polgarmester, ahol az életét éli,
akkor a rendes hivatali munkaidé lejarta, majd
a hivatali idén tuli bizottsagi, testiileti és egyéb
tilések utan sem mondhatja a hozza fordul6 la-
kossagnak, hogy lejart a munkaideje. Ez egy hi-
vatas, 24 Oras kozszolgélat.

Tisztazzuk azt is, hogy milyen kapcsolat van
a polgarmesteri hivatal és az 6nkormanyzat
kozott.

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6
torvény gy fogalmaz, hogy a képvisel6-testiilet
egyik (dontésel6készitd és végrehajto) szerve a
polgarmesteri hivatal. A polgarmesteri hivatal
az 6nkormanyzathoz hasonldan szintén egy jogi
személy, tulajdonképpen intézmény, sajat kolt-
ségvetéssel, hivatali allomannyal. A hivatal veze-
t6je a jegyzd, mig az dnkormdnyzat képvisel6je
a polgarmester. Bonyolitja a helyzetet, hogy a
polgarmesteri hivatalban nem csak 6nkormény-
zati ugyeket intéziink, hanem éallamigazgatasi
hatésagi tigyeket is, amelyekben a képvisel6-
testiiletnek nincs hataskore eljarni (anyakonyvi
tgyek, ipar-kereskedelmi engedélyezési tigyek,
épitéshatdsagi tigyek stb.)

Van-e munkaltatoja a jegyzonek?
Néhany éve a jegyz6 munkaltatéja mar a pol-

garmester, korabban a képvisel6-testiilet volt.
Ez a valtoztatas talan annak is koszonhetd, hogy

nagyon sok mulik azon, hogy a polgarmester és
a jegyz6 tudnak-e egymadst tamogatva egyiitt-
miikodni.

Es a polgarmesternek?

A polgarmesteri jogviszony egy sajatos kozszol-
galati jogviszony. Az 5 évre megvalasztott pol-
garmester ,,munkaltatéja” a képviseld-testiilet,
igy a testiilet hozhatja meg a polgarmesterrel
kapcsolatos fontosabb munkaltatéi dontéseket
(szabadsagos titemterv jovahagyasa, szabadsag-
megvaltas, jutalmazas stb.).

A polgirmester adhat-e utasitast a hivatal-
nak vagy a hivatali dolgozéknak? Ha igen,
miben?

Nehéz kérdés. Igen is, meg nem is. Abbol a
szempontbol, hogy a hivatali dolgozé munkal-
tat6ja a jegyz6, szakmai felettese a mindenkori
osztalyvezetd, nem, vagyis csak a jegyzon ke-
resztiil. Viszont a polgarmester torvény szerinti
jogkore a hivatal iranyitasa, mig a jegyz6 felada-
ta a hivatal vezetése. Az iranyitds inkabb straté-
giai feladatokat jelent, ez tehdt a polgdrmester
feladata, a vezetés az operativ feladatokat takar-
ja, tehdt a dontések el6készitését és végrehajta-
sat, ami a jegyz6hoz tartozik.

Az 6nkormanyzati munka a gyakorlatban
csapatmunkat jelent. A polgarmester kijel6li
a stratégiai iranyokat, a hivatali vezetés pedig

szakmai hatteret, timogatast ad az tigyintézok-
nek a végrehajtashoz, megmondja, hogy ho-
gyan lehet megvaldsitani a célt.

Kinek a felelssége a végrehajtas? Es ki fel-
tigyeli, hogy végrehajtottak-e a dontéseket?

A végrehajtas a hivatal feladata, ezéltal a jegyz6
felel6ssége. A végrehajtast a polgarmester és a
képvisel6-testiilet is feliigyelheti, de a gyakor-
latban nagyon sokan dolgoznak a dontések
végrehajtisan. A képvisel6-testiiletnek minden
rendes iilésen egy tablazat formdjiban szamo-
lunk be a korabbi képvisels-testiileti dontések
végrehajtasarol.

Kinek a felel6ssége, hogy jol miikodik-e a
hivatal?

Azt gondolom, hogy mindenkié, aki benne
dolgozik, de természetesen a jegyzének és pol-
garmesternek, illetve a hivatal magasabb ve-
zetSinek, tehit az osztalyvezet6nek nagyobb a
felel6ssége jogi és erkolcsi értelemben is. A jo
miikodésnek viszont nincs objektiv értékmérs-
je. Betarthat egy hivatal minden eljarasjogi sza-
balyt és hatariddt, ha az tigyfelek nem lesznek
vele elégedettek, az tigyfélelégedettség tehat sok
egyéb tényezén mulik.

Sélyom Agnes

OKTOBER 13-AN ONKORMANYZATOT VALASZTUNK

Magyarorszag Koztarsasagi El-
noke 2019. oktober 13-ara tiizte

ki az 6nkormanyzati valasztaso-
kat. A legfontosabb tudnivalék
didhéjban.

Harom szavazolap
|

Oktéber 13-an harom szavazdlapot fogunk
kapni Piliscsabdn. Az egyiken képviselGkre
szavazhatunk, a masikon a polgarmester sze-
mélyére. A harmadikon pedig a megyei on-
kormanyzat listdjara, ezen a napon ugyanis
megyei onkormanyzatot is vélasztunk.

Az augusztus 7-i adatok szerint a varosban
a valasztopolgarok szdma 6298 £6 volt. A kép-
visel§-testiilet Piliscsaban 9 f8s, 8 képvisels-
bél és a polgarmesterbdl all. Amig a lakossag-
szam 10.000 alatti, egyéni listds valasztas van,
tehat a képviselGjeloltek esetében a 22 jelolt
koziil lefeljebb 8-ra szavazhatunk érvényesen.
Ennél kevesebb x-et tehetiink, tobbet azon-
ban nem. A polgirmestervélasztason a négy
jelolt koziil egyre lehet érvényesen szavazni.

Nemzetiségi valasztasok

Piliscsabdn a helyi és megyei 6nkorményzati
valasztas mellett a német, a roma és a szlovdk
nemzetiségek valasztdsara is sor keriil. Eze-
ken a vdlasztasokon az szavazhat, aki az adott
nemzetiség névjegyzékében szerepel.

Idén a kordbbi nemzetiségi valasztasok
gyakorlatatdl eltéréen nem lesz a nemzetisé-
gek szamdra kiilon nemzetiségi szavazohelyi-
ség kijelolve, hanem abban a szavazokérben
kell szavazni, amely a telepiilési 6nkormany-
zati valasztasok lebonyolitasara szolgal.

A szavazas napjan a valasztopolgarok két
darab z6ld szinfi nemzetiségi szavazélapot
kapnak a keziikbe. Az egyiken a telepiilési
nemzetiségi 6nkormanyzat tagjaira lehet sza-
vazni, érvényesen a német nemzetiség eseté-
ben legfeljebb 5, a roma nemzetiség esetében
legfeljebb 3, a szlovak nemzetiség esetében
legfeljebb 5 jeloltre. A megyei és az orszagos
valasztas listds lesz, ezekre egy kiilon lapon
lehet szavazni.

A nemzetiségi, z6ld szinli szavazdlapokat
a z6ld szinl boritékba kell helyezni, amelyre
a helyszinen rairjak az adott nemzetiség nevét

(német, roma, szlovak nemzetiség). A zold
boritékot mindenképpen le kell zarni, mert a
lezaratlan boritékban 1évé, valamint a borité-
kon kivill talalhaté szavazoélapok érvénytele-
nek! A z6ld szavazolapokat tartalmazé lezart
z6ld boritékot az urndba kell bedobni a tobbi
(nem nemzetiségi) szavazdlappal egyiitt.

A Piliscsabdn €16 egyéb nemzetiségli sza-
vazok megyei nemzetiségi listdra szavaz-
hatnak oktdéber 13-dn. A Piliscsaban leadott
szavazatokat tovabbitjak a megyei vélasztasi
bizottsagokhoz.

Plakatolas és kampanycsend
|

Kampanycsend nincs, de nem lehet kam-
panytevékenységet folytatni a szavazds napjan
a szavazlhelyiségben és épiiletében, illetve a
szavazokorok 150 méteres korzetében. A sza-
vazds napjan madr vélasztdsi gyllés sem tart-
hato, és ezen a napon a médiaszolgaltatdsban
nem lehet kozzétenni politikai reklamot. A
kihelyezett valasztasi plakatokat november
12-¢éig el kell tavolitania annak, aki kihelyezte.

Piliscsabai Polgar
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GENERACIOK SZURESE

zeptemberi szamunkban hirt adtunk

arrol, hogy Piliscsaba és Pilisjaszfalu csa-

ladorvosai szakmai programjukkal sike-
resen palyaztak a Hdrom generdciéval az egészsé-
gért program elnevezést palyazatra, amelyet az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma irt ki az év
elején. Dr. Goda Benedeket, a program szakmai
vezetGjét kérdeztiik, pontosan mirél szol a prog-
ram, és miben dll a lakossag szolgalatéra.

A program sokkal komplexebb, mint azt el-
s6 latasra gondolnank. Célja, hogy a kozosen
kidolgozott szlirési mddszer utan a betegeket
gondozasi csoportba sorolva hosszabb tivon
is segithessiink. Szeretnénk, ha a lakossag tud-
na és érezné, hogy a csalddorvos egy sokszin
csapat tagja, melynek szerepléi kozosen fara-
doznak a betegségek megel6zésén, a kialakult
karos életmddbeli szokasok megvaltoztatasan.
A programba bevont szakorvosokkal, véd6ndk-
kel, gyégytornaszokkal és dietetikussal kozosen
szeretnénk formalni a lakossag egészségtudatos-
sagat és atadni azt a meggy6z8désiinket, hogy a
kialakulé betegségek mogott életmdddal befo-
lyasolhato tényez6k allnak.

A 6 és 18 év kozotti korosztaly esetében a bete-
gek felkutatasa mellett a program kiemelt célja

GYOGYPEDIKUR
szaktandcsaddssal

Hatékony megoldis a problémis libakra

HiVASRA HAZHOZ MEGYEK,
HETVEGEN IS DOLGOZOM!

Bejelenthezés:

a szemléletformalas, hiszen ebben az életkor-
ban alakulnak ki azok az életmodbeli szokasok,
amelyek az egész életiink soran meghatdrozok
lesznek. Fontosnak éreztiik ezért, hogy a fiata-
lok szamara dietetikus és véd6nd bevondsaval
étrendi, életmodbeli el6adasokat szervezziink az
iskolakban. Szeretnénk, ha a sziirések soran ki-
emelt fiatalok sziilei 6sztonoznék a gyermekeket
az altalunk téritésmentesen biztositott étrendi
és mozgasfejlodést segitd konzultdciokon vald
részvételre.

A sport egészségiinkre gyakorolt pozitiv ha-
tasai mindenki szamdra ismertek, ezért az isko-
lakban ingyenes sportszakkorok kialakitasaval
szeretnék Gszt6ndzni a fiatalokat a mindennapi
mozgasra.

40 és 65 év kozott a szemléletformalas mellett
mar a rejtett betegségek felkutatasara is nagyobb
hangslyt szeretnénk fektetni. A sziv- és érrend-
szeri problémadk szilréséhez a pélyazati forrasbol
korszert diagnosztikai eszkozoket is vasaroltunk
a rendelék szamara. Minden praxis kapott egy-
egy yj digitalis EKG-késziiléket, egy 24 ras vér-
nyomasmérot, egy 24 6ras EKG-t, egy érsziikiilet
mérésére szolgalo eszkozt, de olyan vérnyomas-
mérd, cukormérd is rendelkezésre all mostantdl,
amit rovid idére kolcsonozni tud a haziorvos a
betegnek.

65 év felett az alapsziirések mellé specialis
szlirést vezettiink be, amivel az agyi érelzarodast
lehet megeldzni. A 24 éras EKG-késziilék dltal

AUTOMATA NN
MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

rogzitett felvételt a programba bevont kardio-
légus leletezi anélkiil, hogy a betegnek kiilon el
kellene ldtogatni a kardiolégidra.

A dohdanyzés karos hatasair6l nem lehet ele-
get beszélni. Tudjuk és tapasztaljuk, hogy ezt a
fiiggéséget nagyon nehéz megsziintetni, ezért
tobbet szeretnénk adni a ,,szokjon le a dohany-
zasrOl” cimd révid mondatndl. Tidégydgyasz
kollégank tandcsai alapjan a programba bevont
védénoknél lehetdség van a kilégzési CO vilto-
zasat kovetve egyéni prevencios beszélgetésen
részt venni.

A programba bevont taplalkozasi szakem-
bernek kiemelt szerepet szanunk. Elhizas, cu-
korbetegség vagy tdpldlkozdsi zavar esetén a
dietetikus egyéni dllapotfelmérés utan személyre
szabott étrendi tandcsokat ad, majd a vizsgalatot
kovetd hetekben végig biztositja a konzultacids
lehetGséget.

Mivel a mozgas maga is orvossag, gyogy-
szermentes segitséget kaphatnak azok, akik
életmddjukon véltoztatni szeretnének. Egyéni
allapotfelmérés utan lehetség van egyéni torna
betanuldsara vagy csoportos tornara is. Raadasul
pilates és egyéb mozgasformakat is ki lehet pro-
balni téritésmentesen.

A fiatalabb korosztdly szilirése az iskoldkban
kezd6dik meg, a program masodik szakaszaban
a 14 és 18 év kozotti korosztalyt egyéni értesits
utjan tervezziik felkeresni.

A 40 év feletti korosztdly sztirését elsé titem-
ben a rendeléseken kezdjiik el, a masodik iitem-
ben kapacitasunk fliggvényében ebben az eset-
ben is egyéni értesit6 kikiildését tervezzik.

A programot palyazati forrasbol 2020. junius
30-ig tudjuk finanszirozni. Biztatjuk a lakossagot,
hogy minél hamarabb jelentkezzenek az allapot-
felmérésre, hiszen az altalunk biztositott szol-
galtatdsokat igy hosszabb ideig vehetik igénybe.
Sztirés utdn minden résztvevé kap egy kis kony-
vecskét, amellyel két honapig téritésmentesen ke-
resheti fel az dltalunk biztositott szolgéltatasokat.
A palyazatnak koszonhetGen ezt a tobb tizezer
forintos sziirést most ingyen lehet igénybe venni,
éljiink minél tobben a lehetSséggel!

Tovébbi informacié: www.pilisorvos.hu.

Komdromi-B. Hajnalka

JHDM
Epker Kft.

Csaladihdzak kivitelezése
az alaptol a tetdig

06 70 324 92 70

Templomunk 8o éves!

1STEN a HAJLEKUNK

2019. oktdber 19. szombat A

- ATenpezveény LaTocaTasa
- MINDKET NAaPON INGYENES!

Szombaton a rendezvényre kisbuszjaratot
inditunk két megalléhellyel:

14,, 15, 16 6rakor a Klarissza haztol és

15 perc milva a Klotild térrél.

A szervezok a valtoztatis jogat fﬁnﬂtaﬁjék!

£
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Helysznl a Pazmany Péter Katolikus Fgyetem Stephaneum

14.00 Unnepélyes megnyit6
Bibliai csoportok bemutatkozasa,
kézmiives bemutatok

14.30 ,Hogyan ldtjuk Piliscsaba jovojér?”
Okmnemkus beszélgetés a piliscsabai
katolikus, evangélikus, reformatus
lelkészekkel és a polgarmesterrel

15.00 Csengd zsoltarok

15.30 Karasz Eszter Eszter-linc

mesezenekar fellépése (aula)

Pathalia miniszinpad (nagyszinpad)

16.30 Cantores Ecclesiae fiavisegyiittes és
Mészaros Janos Elek, a Csillag Sziiletik
gyoztes énekese

17.30 Buboréktiindér és Zsonglor
interaktiv jatsz6haz az aula bal oldalan

18.00 Dobos Attila fellépése

19.00 Pihen6zona koncert

20.00 Sopron Gospel egyiittes

21.30 Tiizzsonglor-bemutaté

S
2019. oktéber 20.9 Pnk
g 6ratol gyilekezetit

Az Uradalmi hazh:ﬁ;t N
ap__ 2 la as i
muveszelne nylto Lo brakor

Unnepélyes meg

Reformatus templom 10-45 Um;:p ||
Jeét hirdet Nyilas Zoltan espeir o
denel szolgalat Cantores Ecclesi

stentisztelet



KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Kdzpont és Koényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

PIKK

Téma: Steinbeck Egerek
és emberek c. kdnyve

PENTEK 18.00 és a belble készilt film.

Z0LDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

oktober

A CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HIREI

Pozitiv valtozas
az adomanyosztasban
Téjékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy je-

lenleg a kenyér és péksiitemény adomany
mennyisége mindig tobbszorésen megha-

A VAROSI KONYVTAR e havi ajanlata

Pasztohy Panka:
Pitypang és Lili |
- Pitypang segit

Ebben a mesében Pitypang

Az orasmester lanya

Kate Morton:

1862 nyaran ifju miivészek
maroknyi csoportja jelenik

AGAS-BOGAS A MOZGAS ladja a zoldség és egyéb élelmiszerek ard- . kELéTI?_%?S Ikl}tV;iC’kkm ta|?|k02!!‘tita Sg.g'mk.l{' Eﬁgh?,foiﬂzfﬂﬁzgfﬁ 3&?

A A . it E 16 teki 1 wd kinek, yakkal. Lilivel és Pitypanggal egyitt pedig mi is . )

A i i TANCHAZ Hogyan befolyasolja nydt. Erre valé teldntettel mindenkine megtanulhatiuk, hogyan zajlik a kutyak kikép-  ZCIOIUK @ kimondottan szenve

A KONYVTAR NYlT"ATARTASA' a mozgas a sziviinket aki igényli, napi rendszerességgel csak L ; - s délyes és kiemelked6en
: 9 K ' Skarut tudunk adni. A pékdruert érk zése, és honnan tudjuk, ha valakinek segitségre tehetséges Edward Radcliffe, a terviik pedig az
5H6: za o { 5 5 ékarut tudunk adni. ékaruért érke- e s - ) )
Hétfé: zarva SZOMBAT 17.30 A PTE szervezésében. CSUTORTOK 1730 ::eer\slzl;zt :; Ifest '?TD Egl]gza P P van sziiksége a kornyezetiinkben. hogy a kilvildgté| elzérkézva, ihletet keresve,

Kedd-cstitortok: 10:00-18:00
péntek: 08.00-18.00

Szombat: 8:00-12:00 MAZSOLA ES TADE . Haztartasi gepeket, butorokat Bird Szabolcs: Szvetlana
A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355 Zenés babjatek. KISKOPAR varunk Anjouk VI Alekszijevics:
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com Jegyek elbvetelben AIETO A ' l y ' I A
- konyvtarp gmail. 1400 Ft-os aron kaphatok KA"EZO Haszndlt, felesleges haztartési gépeket (tiiz- K||‘a|y0k éneke Csernobili ima

- z SZOMBAT 2 a Klarissza-hazban. hely, hit6szekrény, mikrohullimu siité
A MIKK ALLANDO PROGRAMJAI Munikdosy u 1. M Airdyok éneke, mely a2 1986, prfs 264 kezdador

Maminbaba - Hordozoés

Latin Fithesz (Milhamer Brigitta)
hétfé 10.00-11.30

URADALMI HAZ
A

Templom tér 13.

17. oldalon.

oktober

z0ket szeretettel varjuk 9 és 10 6ra kozott.

stb.), butorokat, kalyhat, tlizifat, megmaradt

épitéanyagot orommel kozvetitiink tigyfele-
ink felé. Ez a lehet6ség sok csaladnak nagy
segitséget jelent. Kérjiik, keressenek minket
a megadott telefonszamokon (26 375 143,

alkotasba mertilve toltik a nyarat.

Arany Visegrad-trilégia zar6ko-
tete, Anjou Karoly utolsé nagy
uralkoddi korszakanak éveit, a

nemzetkozi diplomécia terén
elért eredményeit meséli el, mikdzben tovabb

Csernobilban minden id6k leg-

nagyobb atomerému-kataszt-

réfaja. Az akkori szovjet vezetés titkoldzasa miatt

a vilag napokig szinte semmit sem tudott réla.
A Nobel-dijas fehérorosz iréné két évtizedet

m‘ MIT |s TANULTAM') 70 456 5493), illetve személyesen. sz6vi valds és fiktiv hSsei torténetét. szént a téma feldolgozésara.
Néptanctanfolyam 6-14 éves 2 6 Hegyi Zoltan Imre Mit is
gyerekeknek (Timar Minaly) tanultam — négy kvartett Ingyenes jogi tanacsadas Margit Auer: Magikus allatok iskolaja.
hétfé, 16.00-18.00 SZOMB 171700 TG kétetének bemutatdja.

Szlovak nyelvtanfolyam (kezddg)
csutortdk 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphaladd)
hétf6é 18.00, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (halado)
hétfé 16.15, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja
(Tanya Vaszilieva) kedd 10.00-13.00

FALUMUZEUM:

Hétf6, kedd: zarva
Szerda—-péntek: 10.00-14.00 6raig
Szombat: paros héten 08.00-12.00 6raig

MUVESZETI GALERIA:

Hétfo, kedd: zarva, szerda—péntek:
10.00-14.00 ¢6raig, szombat: paros héten
08.00-12.00 6raig

PADUAI SZENT ANTAL

A szerzbvel Kéllay Kotasz
Zoltan beszélget.

VAROSHAZA

Kinizsi Pal u. 1-3.

november

04

MEGEMLEKEZES

2019. oktober 7-én, hétfén 15 ora és 16
ora kozott ingyenes jogi segitséget nyujt

Pergerné dr. Bodnar Kldra. A tanacsadas
bejelentkezés alapjan veheté igénybe.
Erdeklédni: 26 375 143 (iroda), 30 560
3038 (iigyvédno).

Végre vakacio 3. Henry és Leander

A magikus allatok iskoldjaban a sziinidé alatt is folytatédnak a kalandok. Henry
magikus leopardjaval, Leanderrel a nagyszulSk kisértetjarta kastélyaba latogat. Am
minden masképp alakul, mint ahogy tervezik: két unokatesoé rontja a levegét, és

a nagymama is tartogat egy kis meglepetést. Kdzben jarnak-kelnek a szellemek.

Vajon ki rejtézik mogottik?

MEGHIVO

MEGEMLEKEZES

Szeretettel
varjuk

az 1956-os forradalom és 2019. okt 23-Gn 1 k ¥ RAD, Hegyi Zoltan Imre
— szabadsagharc leverésének omegczenﬁzlf;zgsﬂangr?l:c::zor AETTRG=CE FORRERA -0 .
Modern tanctanfolyam (Future Dance, ISKOI_A [REENN) evforduldjan. Faklyas 1956-0s Forradalom és ES SZABADSAGHARC
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00 2 ol 2 felvgnulas a.varosh:clzatol Ll 2 A A m|t |S tal'lu|tam u
Béla kiraly utja 72. a piliscsabai temetébe. Szabadsagharc LEVERESENEK EVFORDULOJAN

Felnott szinjatszokor
(Pokrocz Eniké) hétfé 18.30

A Piliscsabai Novi Cantores korus

probaja (Lisztes LaszId)
szerda, péntek 19.00-21.00

oktober

23

IR 63. évforduldja alkalmabol.

MEGEMLEKEZES

az 1956-os forradalom
és szabadsagharc

UJ TAGOKAT VAR
AZ AD LUCUM FELICEM
VEGYESKAR

Az Ad lucum felicem vegyeskar szeretet-
tel var minden énekelni szeret6 polgart

63. évforduléja alkalmabél.

Helyszin: Paduai Szent Antal Iskola auldja
Koszordzds a megemlékezés utdn
az 1956-os emlékminél
(Piliscsaba, Kenderesi Ut — Egyetem utca sarka)
—

2019. NOVEMBER 4-EN, HETFON

négy kvartett

cimii kotetének bemutatdjara

A szerzovel Kallay Kotasz Zoltan
beszélget

Piliscsabai IrodalomkedvelSk v a kérusba. Az énekkar 2009-ben alakult 18 ORAKOR FAKLYAS FELVONULAS 2019. oktdber 26., 17-19 éra
Klubja (PIKK, Holéczi Zsuzsa) QRIGHC - neve Piliscsaba rémai kori elnevezése INDUL A VAROSHAZATOL A PILISCSABAI —
péntek, 18.00, havonta, gyermekkonyvtar MUZSIKA BERLET (Boldog hely), a probék helye a Paduai TEMETORE , e
. iskola énekterme, az id6pont minden méa- Kiskopar Kavezo
) ) Kamaramuzsika ’ M 2081 Pili ba, Munka 1
Gombaismereti tanfolyam két énekhangra és zongorara sodik hét hétf6jen 18.00-19.30-ig. Az idei w Fietaaig NOnTacsy .
(Rado Istvan) kéthetente kedd, 18.00-19.00 PENTEK 18.00 Bachtdl Offenbachig els6 proba 2019. szeptember 16-4n volt. -
11 19 23 24 25 P26 04
péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd
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10185 gyerek szabadpolc L 10

ONLINE KATALOGUS
A KONYVTARBAN

onyvet keres? Kolcsonozni szeret-
Kne, de nem tudja, vajon elérhetd-e

épp a konyvtdrban az adott mii? A
XXI. szazad igényeire valaszolva a pilis-
csabai konyvtar is rendelkezik mar online
katalogussal, amelynek segitségével kony-
nyen ellendrizni tudjuk a keresett konyvek
statuszat. A http://1161.netlib.hu/katalogus
cimen taldlhaté katalogusban valaszthatjuk
az egyszer(l vagy akdr a részletes keresést,
ha pontos cimre, szerzére vagy targyszora
vagyunk kivancsiak. A megjelend taldlati
eredmények mellett a jobb oldalon taldlha-
t6 z6ld ¥ jelre kattintva taldljuk a konyv
részletes adatait, a darabszamra kattintva
pedig lathatjuk az adott példany pontos le-
16helyét, raktari jelzetét és aktudlis statuszat
(zold/szabad vagy piros/kikolcsonozve).
A kataldégus hasznalataval igy jobban meg

%

| szabad
I.-'Q szal

tudjuk tervezni konyvtdri latogatasainkat,
kényelmesen tudunk tdjékozodni, hogy mit
és mikor tudunk koélcsénézni otthoni hasz-
nélatra.

A konyvtarba mindenki szdmara ingye-
nes a beiratkozds, a hétféi sziinnapot kove-
téen keddtdl csiitortokig 10-18 ora, pénte-
ken 8-18 ora, szombaton 8-12 ora kozott
varjék a latogatokat. A Klarissza-haz eme-
letén taldlhato intézmény kiilon gyermek és
feln6tt részleggel is rendelkezik, konyvtari
allomanya az igényeknek megfeleléen fo-
lyamatosan béviil (a legutobbi nyertes érde-
keltségnoveld palyazatrol a Polgar hasdbjain
is beszdmoltunk). A konyvtar elérheté a
(26) 375-355-0s vagy a (26) 575-399-es te-
lefonszamon és a konyvtarpiliscsaba@gmail.
com e-mail-cimen.

Gyarmati Lilla

UJITASOK A
HAUCKBAN

2019/2020-as tanévet iskolank 27 els6s
A didkkal kezdte, akik felujitott kornye-

zetben, tdmogatd és segit6 szakembe-
rek Utmutatasai alapjan szokhatnak hozza foko-
zatosan az iskola elvarasaihoz.

Az idei tanév szdmos Ujitds hoz, amelyek
mindegyike a didkok javat hivatott szolgalni. A
meglévé értékek és hagyomdnyok, valamint a
nyelvoktatds magas szintjének megtartasa mel-
lett nagy hangsulyt kap a modern pedagogiai
modszerek mindennapos oktatdsba torténd in-
tegralasa (pl. kooperativ technikdk).

Az idei tanévtél megszlinik a készségtargyak
otfokozatu értékelése. Ettdl kezdve a testnevelés,
ének-zene, rajz és vizudlis kultdra, valamint a
technika és életvitel tdrgyakat haromfokozati
skdlan, szovegesen értékelik. Hosszu tava cé-
lunk az Gjitassal, hogy a diakok terhei csokken-
jenek, a r4juk nehezedé stressz kisebb legyen, és
ezaltal n6hessen a motivacid, az 4ltaldnos tanu-
lasi kedv és a készségtargyak szeretete.

Az iskola pedagdgusai nevében minden ked-
ves jelenlegi és leend6 didkunknak eredményes
és élményekkel teli tanévet kivanok.

Ruské Andrds igazgaté

Piliscsaba Német Nemzetiségi On-
korményzata 2019. augusztus elsejétdl
Ujabb Ot évre megerGsitette pozicidja-

ban Ruské Andras igazgatot, aki az el-
mult tiz év soran is mar eredményesen
vezette a Hauck iskolat.

KONYVBEMUTATOK A KISKOPARBAN

ugusztus végén Fedina Lidia A Seuso-
A mozaik ciml regényét mutattak be a

Kiskoparban. A szerzével az otlet-
gazda Kiss Ferenc beszélgetett, aki elmondta,
hogy céljuk a Seuso-kincs torténetének ékor-
tol napjainkig nyulé bemutatésa volt. Rend-
kivil alapos adatgytjtést végeztek, de igy is
tények, kovetkeztetések és irdi fantdzia keve-
rékeként kell olvasni a kotetet. ,,A valdsag is-

o "‘-i\\' Fedina Livia
~2 x ‘&

mert elemeihez ragaszkodnunk kellett - flizte
hozza Fedina Lidia -, igy az elbeszélés elég
véres lett. Ugy érzem viszont, hogy sikeriilt
minden egyes epizédban korht hangulatot
teremteni, és itt-ott humorral oldani a fesziilt-
séget. A legtobb szerepl6 nevét megvaltoztat-
tuk, hiszen sokan koziiliik még élnek, és el
akartuk keriilni a jogi kovetkezményeket”
Szeptember 7-én Jakab Istvdn Rott korok
cimt novellaskotetével ismerkedhettek az ér-
dekl6d6k a Kiskoparban. A szerzé elmesélte,
hogy mér tobb mint harminc éve ir, de kotete
eddig nem jelent meg, mivel dllandéan halo-
gatta a kiaddsukat. ,Igyekszem minél szikd-
rabban fogalmazni, ugy, hogy az elhallgatott
szavakat az olvasé rakja hozza a mondataim-
hoz... A val6 életben is nagyon sok mindenr6l
hallgatunk, sok mindent elhazudunk magunk
el6lis, én ezeket a kellemetlen dolgokat szere-

Jakab Istvan

tem firtatni” A novelldk koziil Kallay Kotdsz
Zoltan olvasta fel A mester helyszint keres
cimit, melyben egy stlyosan beteg férfi al-
maban taldlja meg a boldogsagot, amikor Fe-
derico Fellini olasz rendez6t magyarorszagi
helyszinekre kalauzolja.

Kdllay Kotdsz Zoltdn

SZEPTEMBERBEN IS VOLT
PIKK

Piliscsabai  Irodalmat  Kedvel6k
A Klubja osszejoveteleinek helyszi-

ne - a MIKK vezet6jének, dr. Szelke
Laszlénak koszonhetéen - az ,4j évadban”
is a piliscsabai varosi konyvtar. Itt lattuk
vendégiil szeptember 13-4n a pilisvorosvari
Krumplihéjpite Irodalmi Tarsasag négy tagjat,
akik szintén olvastak Zavada Pal Hajé a kod-
ben cimt 4j regényét, és 6rommel csatlakoztak

kis csapatunkhoz egy kétetlen beszélgetésre.

A Klub vezet6je, Holécziné Zsuzsa elészor
ismertette a nyari versenyfeladatra érkezett
miiveket: a legjobbnak jar6 jutalomkonyvet
Kisdi Janos kapta. Ezutan tartott egy rovid is-
mertetét a Zavada-regényrél, mely a Csepeli
vasgyar tulajdonosainak, Weiss Manfréd csa-
ladtagjainak sorsat koveti végig a vészterhes
1944-es év tavaszan. A Hajo a kodben példéja

azt mutatja, hogy nem az a biinos, aki a tra-
gédiatol menekiilne, hanem az, aki a tragédia
létrejttében felelés. Eppen ezért a kényv nem
csak a Weiss csalad menekiilésének torténe-
te, sokkal tobb annal: a magyar zsidésag, s6t
a magyarsag torténelmének is meghatarozé
korszakat mutatja be. Kerényi Marika néni -
csoportunk legiddsebb tagja — sajat gyerekkori
élményét osztotta meg ezzel kapcsolatban: azt,
ahogy elébb zsid6 dvodas tarsukat, par évvel
késébb pedig a kitelepitett svab iskolatarsaikat
bucstztattak a vasutallomason.

A szokasosnal is hosszabbra nyld, j6 han-
gulatd beszélgetést kovetden a klubtagok meg-
tervezték az 6szi programot: oktoberre egy
latogatast a Nemzeti Szinhdzba, novemberre
a piliscsabai szinjatszokor vezetdjének, Pokrocz
Enikének a zenés irodalmi estjét tlizve ki célul.
Ez ismét egy MIKK-be meghirdetett, nyitott
rendezvény lesz, melyre majd minden érdekld-
dét szeretettel varunk. Dr. Orbén Eva tagunk fel-
vetette, hogy tjabb kézos olvasmanyunk legyen
egy olyan kotet, amelyet szinte mindannyian ol-
vastunk iskolas éveinkben, és mindenki szamol-
jon be arrdl, hogyan hat ra most — 20 vagy akér
40 év utan. A vélasztas John Steinbeck Egerek és
emberek cim(i regényére esett, oktdber 11-én ezt
a regényt fogjuk megbeszélni.

Még nem kés6 csatlakozni: klubunk szines
programokkal, irodalmi jatékokkal és rendez-
vényekkel varja az irodalmat kedvel6ket. Je-
lentkezni a pikklubja@gmail.com cimen lehet.

Holécziné Toth Zsuzsa

AZ 0SOK NYOMABAN

z elmult évtizedben mér egyre tobb
A embert érdekel a csaladfija. Honnan

erednek, és kik voltak seik? Milyen
szdrmazastak, egyszert paraszti vagy nemesi
Gsokkel buszkélkedhetnek? Egy régi magyar
mondas szerint: ,,Aki a multjat, gyokereit nem
ismeri, nem biztos, hogy megtalalja helyét a
jelenben és a jovében.” E bolcs mondés arra

tanitja az embert, hogy sziikséges megismerni
az Oseit, mert az erdsiti kotédését sziileihez,
gyermekeihez, nemzetiségéhez és nem utolso-
sorban a sziil6f6ldhoz, melyen Gsei éltek.

Szép és kovetendd példai ennek a Szlovaki-
aban €16 Midling testvérek. Az 6 Gseik az 1800-
as évek kozepén, hdzassag révén keriiltek Pi-
lisszentkeresztrél Piliscsabara. Az itt sziiletett
gyerekek koziil ketten alapitottak helyben csa-
ladot. Az egyik 4g leszdrmazottai attelepiiltek
Csehszlovakiaba a II. vilaghaboru utan.

Midling Lajos és Stefanek Rozalia két fia,
Jozef és Pavel ugy dontottek, hogy felkutatjak
piliscsabai gyokereiket. Ennek kapcsan mar
kétszer keresték fel a helyi szlovik kozossé-
get. Az idén augusztus 17-én a Nemzetiségi
Délutanra jottek el csalddtagjaikkal egyiitt,
el6tte pedig a temetdgondnoksag segitségével
felkeresték a csalddhoz kapcsolddé sirokat. Az
adatgytjtésben és az anyakonyvi kutatasban is
megkaptdk a kivant segitséget a torvényes el6-
irasok betartasaval. A 2017-ben megrendezett,
70 éves attelepiilés megemlékezésének egyik

|désebb Drevenka Antal,

a szlovaksag magyarul

és szlovakul is versel6 koltéje
szeptember 19-én tolti

90. szliletésnapjat.

Sok szeretettel gratulalunk Nekil

indittatdsa az attelepiltek leszdrmazottjaival
valo szorosabb egyittm(ikodés kialakitasa
volt. Ez mar az elmult évben kezdett kialakul-
ni, amit a Midling testvérek tovabb erdsitettek.
Reméljiik, hogy lesznek még tovabbi leszdrma-
zottak, akiknek 6seik sziil6foldje és a gyokerek
megismerése jelent valamit.

Kochnydk Istvan
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'OKTATAS

dul6jat a Hauck Janos Német Nemzetiségi

Altalanos Iskola. Husz évvel ezelétt két kis
csoporttal indult, mara igazi, nyolcosztalyos
iskolava nétte ki magat.

Amikor belevidgtunk az ,iskolacsinalasba’,
talan nem is gondoltuk végig, hany gyerek-
nek, csalddnak lesziink hatdssal az életére.
Hény fontos dontésiink, cselekedetiink, em-
beri és szakmai kapcsolatunk, vagy akar konf-
liktusunk is lesz majd ez alatt a 20 év alatt.
Pedig igy lett! Az 1999-ben indult két osztaly-
tol, 50 f6t6l mara eljutottunk a 194 £8s, valodi
iskolaig. Az eltelt 20 évben kozel 600 gyereket
tanitottunk, neveltiink, szerettiink, 6vtunk és
a hagyomdnyainkkal, nyelvi tuddssal felvér-
tezve engedtiik Gket ttjukra.

Iskolaalapitoként, fenntartoként a Piliscsa-
bai Német Nemzetiségi Onkorményzat a mai
pillanatig, els6ként Magyarorszagon felvallal-
ta, hogy — nem képletes értelemben, hanem
valdsagosan is - téglarodl téglara épit valami
Ujat a hagyomanyok, a régi alapok felhasznd-
lasaval. Megmozgat kozosségeket, szellemisé-
gével megérint csalddokat, kapcsolataival pe-
dig a varosvezetés tamogatasat is a magaénak
tudta a kezdetekt6l és birtokolja a mai pillana-
tig. Ezek nélkiil a kompetencidk nélkiil nem
lehet dolgozni. Nem lehet értéket teremteni,
hagyomdnyokat és szokdsokat rizni. Kitar-
tasunk példa lehet minden k6z6sség szamara,
hiszen hisziink benne, hogy jot cseleksziink.

Az iskolaval egyutt béviiltek a lehet8sé-
geink, és nétt tamogatoink szdma is. Mindig
tamaszkodhattunk iskolank névadéjanak,
14

I dén tnnepli fennalldsanak huszadik évfor-

Hauck Janosnak a csalddjara, a Németorszag-
ba kitelepitett baratainkra, ismerGseinkre.
Az els§ években butort, szamitégépeket, né-
met nyelvli konyveket kaptunk kényvtarunk
szamdra. Tandraink rendszeresen jartak ta-
nulményutakra, képzésekre német testvéris-
kolankba. Méckmiihl varosa pénzbeli segit-
ségével is kifejezte munkank irdnti tiszteletét.
Egyre tobb a timogatas is, amivel szamolha-
tunk. Az épiilet, melyben iskolank otthonra
talélt, folyamatosan nétt. Tetétér-beépitéssel,
meglévé épiiletek bévitésével, korszertsités-
sel igyekeztiink a novekvd tanuldi 1étszam-
nak és a valtozoé igényeknek megfelelni. Po-
ros iskolaudvarunk szilard burkolatot kapott.
Udvari tornapalyank egyediilalld. A pergola
és a fasitas pedig otthonos, kedves kornyeze-
tet biztosit mindenkinek az o6ra kozti sziine-
tekben.

Biiszkék vagyunk eredményeinkre, hala-
sak vagyunk a csaladok, a gyerekek és a ko-
z0sségek tamogatdsaért. A regiondlis és az
orszigos német 6nkormdnyzat, valamint Pi-
liscsaba varosa segitségéért, amit folyamato-
san megkapunk.

A felelsség tovabbra is a miénk, a fenntar-
té6 onkormanyzaté, hogy ez az iskola ne csak
iskola legyen, hanem olyan hagyomanyokkal,
értékekkel felvértezett kozosség, amely képes
alkalmazkodni a megvaltozott oktatdsi-neve-
1ési igényekhez, képes megfelelni a hagyoma-
nyok és modernitds kett6ségének.

Az iskolafenntarté Piliscsabai
Német Nemzetiségi Onkormdnyzat

A Hauck Janos Német Nemzetiségi Al-
talanos Iskola Piliscsaba hdrom éltaldnos
iskoldjanak egyikeként azt vallalta fel,
hogy a varosban él6 német nemzetiség
igényeit és jogos elvarasait is figyelembe
véve tegyen eleget torvényben is el6irt
oktato-neveld tevékenységének. A pi-
liscsabai német kisebbség nemzetiségi
o6nkormdnyzatban is megmutatkozo
ereje és kitartdsa hozta létre az iskolat
1999-ben, azzal a szandékkal, hogy t6bb

mas telepiiléshez hasonléan Piliscsa-

ba is biiszke lehessen arra, hogy az itt

él6 nemzetiségek képesek fennmarad-
ni, kultirdjuk o6nallésdgat megtartani,
mikézben végig szem el6tt tartjdk mds
kultardk szuverenitasat is. Az iskola
fenntartéja a helyi német nemzetiségi
onkormanyzat, amely az iskolak allamo-

sitdsa utan is meg tudta Grizni pozicidjat.

Piliscsabai Tanoda nem csupan egy
délutani iskola, sokkal tobb annal.

A tanév kozben minden héten négy
délutan varjuk a tanulni vagy6 didkokat. Am
amellett, hogy a gyerekek hazi feladatot irnak és
késziilnek az iskoldra, mds modon is tanulnak
a Tanodaban. Rengeteg jaték, kozos filmnézés,
kreativ feladatok és programok is fejlesztik a fi-
atalokat. A nydr alatt sem zart be a Tanoda, heti
egyszeri nyitvatartassal, kiranduldsokkal és ta-
borral késziiltiink a sziinet idejére.

A Tanodaban tolt6tt délutanokat sporttal
és jatékokkal toltottiik. Volt kiilon sportdél-
utan, amikor pingpong- és focibajnoksagot
tartottunk, de lehetett tollasozni, labdazni
is. Az egyik napon érdekes kisérletek és vizi-
bombdzas varta a gyerekeket, maskor pedig
féz6cskézni vagy kincset keresni lehetett.
Emellett voltak a Tanoddn kiviili program-
jaink is. Kicsik és nagyok egyardnt részt ve-
hettek budapesti kiranduldsokon. A gyerekek
felfedezhették a Margitszigetet, meglatogattak
a kisallat-simogatot és kozben sokat tanultak
a varosrdl. A nyar soran két szabadul6szobat
is meglatogattunk, ahol gyakoroltuk a csapat-
munkat és jol szérakoztunk.

A tanulni vagyo didkok jelentkezését az

idei tanévben is varjuk szines k6zossé-

giinkbe. Erdeklédni az alébbi elérhets-

ségeken keresztiil lehet:
telefon: 06 30 798 7236

e-mail: pcstanoda@gmail.com

A nyar legnagyobb eseménye a hdromnapos
tabor volt, amit Vértesboglaron, a Boglartanya
Erdei Iskolaban tartottunk. A tanya a Vértes
hegység labanal helyezkedik el, igy a természet
kozelében tolthettiik a tabor harom napjat. A
gyerekek megismerték a tanya dllatait, lovakat,
nyulakat és kecskéket is simogathattak. Megta-
nultak, hogyan morzsoljak és fejtik a kukoricat
és bepillantast nyerhettek abba, hogy milyen a
mindennapi élet egy tanyan. Napkozben tobb
program koziil is valaszthattak a gyerekek. Lehe-
tett kézmiiveskedni vagy kisfilmet késziteni. Aki
inkdbb sportolni szeretett volna, az focizhatott,
pingpongozhatott. Este pedig szalonnasiitéssel
fejeztiik be a napot. A szomszédos Csakvarat is
meglatogattuk, az utolsé napon pedig Tataba-
nyara mentiink el. Ott megnéztiik a Turul-szob-
rot és a Szelim-barlangot, utana pedig egy kozos
élményfiirdézéssel zartuk a tabori élményeket.

A Tanoda nyara nagyon jol telt a szines prog-
ramokkal, szeptemberben pedig az 1j tanév kez-
detével ujra rendes nyitvatartassal, kozos tanu-
lassal és jatékkal varja a gyerekeket.

Kremmer Magdolna,
a Piliscsabai Tanoda onkéntese

OKTATAS|
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ETRENDKIEGESZITOK
A TANYERUNKON

Naponta érkeznek az e-mail-fickomba étrendkiegészitds hirdetések:
tobbnyire fogyokuras készitményeket ajanlanak - jelzem, sohasem fo-

gyokuraztam -, de vannak ilyen-olyan cs6kkentdk, noveldk, vitalizalok,
antioxidansok. Barhol jarok a neten, utanam jénnek...

ames Watsontol, a DNS egyik felfedez6-

jétol szarmazik a mondat, miszerint az

antioxiddnsok és az étrendkiegésziték
valdszintileg tobb rdkos megbetegedést
okoznak, mint amennyit megakaddlyoznak.
Ezzel a véleményével nem all egyedil: az
étrendkiegészitOk egészséges emberekre gya-
korolt hatasat vizsgal6 kutatasok tobbnyire ha-
sonl6 eredményre jutnak.

Hogy miért 6vezi mégis hatalmas nimbusz
az étrendkiegészitéket? Miért és midta gondol-
juk, hogy a szines kis bogyodk, kapszulak és tar-
saik pozitiv hatassal vannak az egészségiinkre?
Miért akkora tizlet étrendkiegészitét drulni,
hogy egész iparag épiilt ra?

Valészintileg azért, mert a zoldségekbdl és
gylimolcsokbdl szarmaznak azok az anyagok,
amelyeket az étrendkiegészitékben haszndl-
nak. Es mivel a zoldségeknek és gyiimol-
csoknek bizonyitottan pozitiv hatdsa van az
egészséglinkre, azt gondolhatnank, hogy az
étrendkiegészitéknek ugyszintén. Csakhogy az
étrendkiegésziték izolalt formdban tartalmaz-
zak ezeket az anyagokat, rdadasul koncentralt
formédban. A fehér poroknak mindig mds ha-
tdsa van a szervezetiinkre, mint a valodi élel-
miszereknek.

Csak bejelenteni kell,

engedélyeztetni nem
|

Az étrendkiegészitket a torvény élelmiszer-
ként kezeli. Ezért az étrendkiegészitdk forga-
lomba hozatalahoz semmilyen engedély nem
16

szitkséges. Mindossze be kell jelenteni 8ket. Ha
valaki étrendkiegészitét szeretne forgalmazni,
semmi mast nem kell tennie, mint kitolteni a
bejelentblapot, beleirni, hogy ki a forgalmazo,
mit tartalmaz a készitmény, ki a gyarto, azaz
a termék cimkéjén szereplé dolgokat, plusz
be kell fizetnie a bejelentés koltségét, és még
aznap forgalomba hozhatja a készitményt.
Tobb uniés dllamban még ennyi sem kell, be-
jelentés nélkiil is forgalomba lehet hozni az
étrendkiegészitoket.

Magyarul: senki sem vizsgélja meg a forga-
lomba hozatal elétt, hogy van-e barmilyen ha-
tasa egy készitménynek. Sem azt, hogy van-e
pozitiv hatasa, sem azt, hogy van-e barmilyen
mellékhatésa.

Ebbdl kovetkezik, hogy gydgyhatast tulaj-
donitani ezeknek a bogydknak nem szabad. A
gyartok mégis azt sugalljdk, hogy komoly ha-
tassal, méghozza pozitiv hatassal rendelkeznek
az étrendkiegészitok. Ennek pedig, a vizsgéla-
tok szerint, semmi alapja sincs.

Ha jobban érezziik magunkat...
|

Miért érzik mégis sokan, hogy az
étrendkiegészitoktél jobb a  kozérzetiik,
esetleg enyhiilnek a tiineteik? Meglep6 mo-
don ezeknek a készitményeknek igen erds a
placebohatdsa. Azaz, a hitiink gyogyit. Ami-
kor azonban klinikai vizsgalatokban az egyik
betegcsoportnak placebokészitményt adnak, a
masiknak étrendkiegészitét, nincs kiilonbség a
készitmények hatdsossaga kozott. A placebot

szed6k ugyanolyan mértéki javulast tapasztal-
nak, mint az étrendkiegészitoket szedSk.

Csakhogy mikézben a placebénak nincse-
nek mellékhatdsai, az étrendkiegészitéknek
lehetnek, hiszen koncentraltan tartalmaznak
bizonyos hatdanyagokat.

A mellékhatasokrol kérdezze meg

gyodgyszerészét
|

A német RizikéértékelS Intézet kifejezetten
figyelmeztet erre a veszélyre. Véleményiik
szerint kiillonbséget kell tenniink a hato-
anyagok kozott attdl fiiggéen, hogy termé-
szetes vagy mesterséges formaban fordul-
nak-e elé. Ha példdul egy vitamin vagy mds
novényi hatéanyag a gylimolcsokben vagy
z6ldségekben, természetes formajaban for-
dul el6, nem tudunk olyan sokat enni beldle,
hogy mellékhatasokat tapasztaljunk. Maxi-
mum elrontjuk a gyomrunkat. Ha azonban
ugyanez a vitamin vagy névényi hatdanyag a
taplalékkiegészitokben izoldltan, koncentralt
formaban taldlhat6, mar egészen mashogy
fog a szervezetiinkben viselkedni. Bizonyos
étrendkiegészit6knél ezek a mellékhatdsok
bizonyitottak is.

Igy példaul az izoflavonoidokat a menopa-
uzas tiinetek enyhitésére ajanljak. Mellékhatas-
ként hanyingert, székrekedést, duzzanatokat
és bOrpirt okozhatnak. Ezek a mellékhatdsok
mindossze kellemetlenek. De megfigyelték,
hogy ezeken kiviil befolydsolhatjak a pajzsmi-
rigy miikodését és a mellmirigyek szoveteit.
Ami ebben az esetben azért kockazatos, mert
a néknél a menopauza utdn megnd a mellrdk
kockdazata, ami az izoflavonoid tartalmu készit-
mények szedése dltal tovabb ndhet. Tehat az
izoflavonoidok gydégyhatisa nem bizonyitott,
mellékhatdsai viszont igen.

Etrendkiegészitok megeldzésre?
|

Az étrendkiegészitSket sokan megelézés cél-
jabdl szedik. Kérdés, hogy erre vajon alkalma-
sak-e. A vizsgélatok szerint nem. Tobb évti-
zeden at, sok ezer ember részvételével végzett
vizsgélatok szerint sem a rdk, sem a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kockdzata nem cs6kken
azaltal, ha valaki antioxidansokat vagy mds
étrendkiegészitOket szed. A mellékhatasok pe-
dig itt is lehetségesek...

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ne
egyiink antioxiddnsokat, vitaminokat vagy
flavonoidokat. Csakhogy mindezt természetes
formédban: gytimolcsként, zoldségként, gabo-
naként, olajos magként. Amivel természetesen
még nem tettiink meg mindent az egészségiin-
kért, mert a mozgds és a jo szocialis kapcso-
latok legalabb olyan fontosak, mint egy szép,
piros alma. Bioalma.

Dr. Benda Judit
tapldlkozdsi és egészségmegdrzési tandcsado

A SPORTRIPORTER,

AKI A PALYAN NEM KERDEZ

INTERJU JAKY-SZABO GERGELLYEL

Sokat lathattunk a miltban kiil6nb6z6 televi-
zZios csatornakon mint riporter, sportriporter,
most nagy orommel latunk a piliscsabai
futballpalyan. De hogy is keriiltél Csabara?

Miklosvari Gézat még a PénziigySrbél ismerem.
Serdiilds voltam, mikor 6 mar az ifiben focizott,
és kés6bb is nagyon segité volt veliink, fiata-
labbakkal. Masik kozos pont, hogy mindketten
nagy FTC-drukkerek vagyunk, abbdl a fajtabdl,
akik a hokimeccsekrél sem hidnyozhatnak.

Korabbi sportélményeid?

Legszebb sportélményeim a Ferencvérosi Fut-
ball Clubhoz kotédnek. (Ez a Fradi-drukkerek
focicsapata, mely a Budapest-bajnoksagban
jatszik.) A bajnoki cimek és kupagydzelmek
minden labdartgénak életre sz6lé élményt je-
lentenek, 4m ennél a klubnél a Fradi-szurkolok
feliilirnak minden elképzelést, amit amatér ja-
tékos elképzelhet. Példaul mikor Csepelen 1500
tombol¢ fradista el6tt, gérogtiizek és hangorkan
kozepette jatszottuk a Budapest Kupa dontdjét,
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vagy mikor bajnoksagot nyertiink, és az FTC
profi labdarugdi alltak sorfalat a tiszteletiinkre,
Ricardo Monizzal az élen. Azt hiszem, megél-
tem azt, amit amat6r focista Magyarorszagon
megélhet.

Ezek utan miért jottél Csabara?

Kordbbi pénziigyéros csapattdrsam, Szigeti At-
tila hivott, a csali a horgon pedig az volt, hogy
régéta nem érezte olyan jol magat sehol, mint a
PSE-ben. T8le tudtam meg, hogy Géza a tréner,
ami tovabb novelte a bizalmamat. Bemutatko-
zasomkor nagyon imponalt az a szeretet, amivel
a sracok fogadtak, a palyan Ujvari Mikivel mér
az elsé edz6meccsen nagyon jol éreztiik egy-
mast a védelemben. Remélem, a vadlisériilésem
a rajtra elmalik, hiszen a sikerekre tovabbra is
éhes vagyok!

Milyen poszton jatszol szivesen?

Géza belsé védoként szamit ram, de a kozép-
pélya kozepén is szivesen jatszom. Ott segitek,
ahol sziikség van ram.

SPORT!

Milyen tipusu jatékos vagy, kihez tudnad
hasonlitani magad?

Soha nem voltam igazén nagy cselgép, viszont
elveszett meccset, elveszett labdat nem isme-
rek. Emellett a pontrigisaim az erésségem.
Két nagy példaképem van, egyikitk Steven
Gerrard, aki szimomra a nagybetiis kapitany.
Aktiv koraban mindent megtestesitett, amit
egy vezérnek fel kell tudni mutatnia. A masik
nagy kedvenc Zlatan Ibrahimovic, aki sza-
momra arra példa, hogy ha az ember elhiszi
magarol, hogy 6 a vilag legjobbja, akkor senki
se tudja legy6zni. Ezek a dolgok mind fejben
délnek el.
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A NEMZET EM

Idén augusztusban a Magyar

Erdemrend Tisztikereszt pol-

gari tagozataval tiintették ki
Poprady Gézat. Az Orszagos
Széchényi Kényvtar Piliscsa-
ban él6 nyugalmazott féigaz-
gatojaval ennek apropdjan
beszélgettem otthonaban.

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével
6t évvel ezel6tt tiintették ki. Most hogyan
fogadta az Gjabb kitiintetést?

Teljesen varatlanul ért, hiszen régéta nyugdij-
ban vagyok, nem szamitottam Ujabb elisme-
résre.

Meséljen egy kicsit: hogyan kezd3dott a
palyafutasa?

Az egyetemen magyar irodalom és konyv-
tar szakon végeztem. 1984-ben keriiltem az
OSZK-ba, épp akkor, amikor a Vérba kolto-
z0tt a konyvtar. El8szor az allomanyvédelmi
f6osztélyra keriiltem f6osztalyvezetd-helyet-
tesnek, aztan léptettek el6 féosztalyvezet6vé.

18

Szerepem volt a nemzeti konyvtar Varba tor-
ténd koltoztetésében.

A felkoltozés utdni években lett f8igazga-
t6 Juhdsz Gyula torténész professzor. Késébb
aztan 6 bizott meg féigazgat6 helyettesi tiszt-
séggel. Sajnos nem sokkal ezutan hirtelen el-
hunyt, igy én vettem 4t a f6igazgatdi felada-
tokat.

Mik voltak akkoriban a konyvtar legfonto-
sabb feladatai?

A nemzeti konyvtarat Széchényi Ferenc, a
legnagyobb magyar édesapja alapitotta 1802-
ben. Mint nemzeti konyvtar alapvetd feladata
a magyarsaggal kapcsolatos dokumentumok
- a hungarikumok - gytjtése, feldolgozasa
és meg6rzése 6rok idSkre, kozben persze az
olvasék rendelkezésére bocsatasa is. Hogy a
dokumentumok megmaradjanak, abban pe-
dig nagy szerepe van az allomanyvédelemnek:
konyvkotésnek, restauraldsnak, allomanyvé-
delmi mikrofilmezésnek, digitalizalasnak.

Mi az, amire szivesen emlékszik vissza
ebbdl az id6szakbadl?

Mikozben feliigyeltem, szerveztem a konyv-
tar miikodését, sok szép feladatunk is volt,
tobb kiallitast szerveztiink, hogy ily mddon is
a kozonség elé tudjuk tarni a dokumentumo-
kat. Péld4ul az elsé vildghaboru kit6résének

LEKEZETE

évforduldjan Az ember az embertelenségben
cimen csinaltunk egy kidllitast, amiben a
Hadtorténeti Muzeum is sokat segitett, még
egy agyut is odavontattak a bejdrat elé. Volt
egy sikeres kidllitdsunk a bali meghivékkal
és ballal kapcsolatos kiadvanyokkal, ezt volt
a Tancrdl tancra cimi. Az is szép kiallitas volt,
amit a magyar irodalom holokauszt aldozata-
irdl készitettiink Oly korban éltem cimmel.

Ezen kiviil 4j restauralasi technikakat ho-
nositottuk meg a konyvtarban, példaul a per-
gamenoOntést és gépi papirontést, a globusz-
restauralast és a szines fényképezést. 1986 és
1989 kozott megszerveztitk a konyvrestaurdlo
miihelyt.

Az OSZK-ban tobb hires ember is
megfordult mar. Kivel talalkozott ott?

Juhdsz Gyula féigazgaté nagyon késziilt
Erzsébet angol kiralyn6 latogatdsara. Va-
ratlan haldla miatt azonban én fogadtam a
kiralynét a konyvtari latogatdsa soran. Egy
kamarakiallitassal késziltiink neki az erdélyi
Rhédey csaladrol, amely rokonsagban all a
Windsor uralkodohdzzal. Izgalmas volt vele
talalkozni, el6tte kioktattak benniinket, ho-
gyan kell viselkedni a kirdlynd tarsasigaban:
példdul nem szabad megérinteni, megszoli-
tani, csak valaszolni lehet a kérdéseire. Rajta
kiviil Habsburg Ott6 is jart a konyvtarban.

Mit sz6l ahhoz a hirhez, hogy az OSZK
elkoltozik a Varbol?

Aggodalommal latom, hogy valészintileg el
kell koltoznie a konyvtarnak, pedig mélto he-
lye van a Vérban.

1804-ben a konyvtar kotelespéldany jogot
kapott, azéta minden Magyarorszagon nyom-
tatott kiadvanybol kap egy példanyt. A jelen-
legi szabalyozds szerint két példanyt is: egy
hasznalati és egy muzedlis példanyt. Ez utdb-
bi anyag koltozik ki Piliscsabara. Az alapitas
utan a konyvtar kibéviilt, és Magyar Nemzeti
Muzeumma vélt. Sokdig a kényvtar a mizeum
részeként miikodott. Késobb onalld lett, de a
helye tovabbra is a Nemzeti Muzeum épiile-
tében volt, és mar nem fértek el a konyvek az
épiiletben. Ezért kapott 6nallé helyet a Var-
ban. Egyébként az osztrak nemzeti konyvtar is
a bécsi varban, a Burgban taldlhat6. De annak
nagyon 6riilok, hogy az archiv példdnyok Pi-
liscsabdra koltoznek.

Egész eddigi élete a konyvek koriil forgott.
Mit jelentenek On szdmara a kényvek?

Ha roviden akarok vélaszolni a kérdésre: az
életem részei.

Es mit jelent az On szdmara az Orszagos
Széchényi Konyvtar?

Az orszag egyik legfontosabb intézménye,
nemcsak kulturalis, hanem minden tekintet-
ben, hiszen itt az orszag Osszes irdsos emléke
megtaldlhaté a Halotti beszédtél a Corvina-
kon at a mai Gjsagig. Ez Magyarorszag doku-
mentalt emlékezete. Szerveztiink is anno egy
kiallitast A Nemzet Emlékezete cimmel.

Miota lakik Piliscsaban?

Tokon sziilettem, de Budapesten éltem életem
nagy részében. Mégsem szerettem volna, hogy
a gyerekeim azt higgyék, a paradicsom és a
borsé a zoldségesben terem. Ezért vettilk meg
ezt a telket 1968-ban. Tettiink rd egy kis cseh
fahdzat és sokat voltunk itt. Amikor a gyere-
kek kirepiiltek, még tobb idénket toltottiik a
telken, igy 2004-ben ugy dontottiink, kicsit
kibdvitjiik a hazat és végleg idekoltoziink.

Miért épp Piliscsabat valasztottak?

Tobb kozségi 6nkormanyzatnak irtam le-
velet annak idején, hogy vannak-e eladd
telkek, igy Piliscsabanak is. Kedvez va-
laszt kaptunk, megnéztiik Piliscsabat, na-
gyon megtetszett, igy ezt vélasztottuk. Volt
egy id6szaka Piliscsabdnak, ami egyediil-
allova tette, azt hiszem, az egész vildgon:
falu volt, és volt egy egyeteme. Ez sajnos
elmult: a falubdl varos lett, az egyetem pe-
dig elkoltozik.

Azért szeret még itt élni?

A feleségem nagyon szépen rendben tartja
a kertet, konyhakertet, viragoskertet iilte-
tett. Azt mondja, mdr rég nem élne, ha Pes-
ten maradtunk volna. A levegé is nagyon
j6, szeretiink itt élni. Oriilok minden ered-
ménynek a varosban: az L. vilighdborus és
az 1956-os emlékmiinek, a Csiky csaldd-
nak koszonheté Szent II. Janos Pél pépa
szobornak. Azt is szeretem, hogy nagyon
befogadd a kozosség. A ligeti katolikus
templomba jarunk, minden alkalommal
megcsodaljuk, hogy tele a templom gye-
rekkel, felndttel: az az érzése az embernek,
mintha egy rezervatumban élnénk.

A szekrényen sorakozo6 képekbol ugy
latom, szép nagy a csaladja.

Igen, két fiunk és egy lanyunk van, most
varjuk a tizedik unokat.

Szabadidejében mivel foglalkozik?

Az olvasas szamomra nagyon fontos, akdr
két-ot orat is ezzel toltok egy nap. Ezen
kiviil tagja vagyok a Magyar Orokség dij
biralé bizottsaganak és a kitiintetettekrdl
sz0l6 laudaciok kotetét szerkesztem. A
Szazak Tandcsanak is tagja vagyok, annak
az tiléseire is rendszeresen jarok.

Mit olvas szivesen?

Mindenevé vagyok, szeretem a jo novel-
lakat, regényeket. Kedvelem Hemingwayt,
Thomas Mannt, a maiak koziil Temesi Fe-
rencet, Esterhazy Pétert.

Komdromi-B. Hajnalka
Foto6: Barcsik Lilla

Magyar Erdemrend Tisztikereszt polgari tagozat kitiintetésben részesiilt Poprady Gé-

za, az Orszagos Széchényi Konyvtar nyugalmazott féigazgatéja kiemelkedé szinvonald

munkdja elismeréseként — a nemzeti konyvtar modern miikodési feltételeinek megte-

remtése, a korszer( restauraldsi technolégiadk meghonositdsa, valamint az dlloményvé-

delem és a digitalizaci6 bevezetése érdekében végzett magas szinvonald szakmai tevé-

kenysége okdn. Az 4llamalapitds tinnepe, augusztus 20-a alkalmabdl Késler Miklos, az

emberi eréforrasok minisztere és Rétvari Bence, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma-

nak parlamenti allamtitkdra adtak 4t a Pesti Vigadoban az allami kitiintetéseket.
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Mobil: +36-70/424-1073

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.cOM ® +36 70 866 3289

% eskiivOre
#% rendezvényre
&% temetésre

©+36 20418 7349
e uniquebloomsviragdesign(@gmail com
f @UniqueBloomsViragDesign

DUGULASELHARITAS
0-24 bontas nélkiil

Csalornizas, csatorna csotirés javilasa

MAROCSEK GABOR
+36 70 /624-20-81

Gabo dugulaselharitas
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PROFI NEMZETKOZI INGATLANKOZVETITOI SZOLGALTATAS

HEXIINGATLAN - OTTHON A PILISBEN
Segitiink ingatlan ligyeiben!

= magyar és nyugat-eurdpai ligyfélkor
= ligyvédi hatteér, hitel iigyintézés
» iigyfeleinknek ingyenes értékbecslés ﬂ
= ajandék energetikai tandsitvany

= helyi vallalkozas kedvezd dijakkal fo» u«gaﬁo«n
S=E=me T Hil]

WE CAN HELP YOU IN PROPERTY MATTERS

PILISCSABA LEGREGEBRI ELELMISZERBOLTIA

F'8

5000 Ft feletti Dobja be

vasarlds blokkja alzhcne a ctétlra
sorsoldson vesz részt! fa-d;ﬁ“

We are pleased to offer a unique international [ asied B o B

property service to our Piliscsaba clients in . UZLETUNKBEN

English, French, Russian, German and Y E SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK
Spanish. P . oo iy

Foreign buyers are very active in the Buda and s : . - - . :

Pilis area and we can help you capitalise on this . R blo- és gluténmentes élelmiszerek
opportunity, using our foreign connections and - a cserpes sajtmiihe!y

our local experience. e - s " i
Please call us to arrange a market appraisal of f} I o gluténmentes termékei

your property, whether for selling or letting. Rl | NYITVATARTA‘S: H-P 6-18.30
Favourable commission rates for sole agency §$Z0 6-13.00  VAS 8-12.00

instructions, including advertising abroad and
homestagingadvice.

Helga Szabd +36 70 328 0696 English, German, Russian kartya-elfogadohely  ingyenes hazhoz szallitas mobilfeltoltés

H‘ PILISCSABA, VASUT UT 14. TEL.: +36 26 375 254
www.hexi.hu hexi.ingatlan@gmail.com

HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom tér 11
www.optika-hermann.hu

Hoya optikai napszemiiveglencse
akcio ° 20 % kedvezmény

o ‘E Litasvizsgalat

elSjegyzés
@gl}a[%\ém 30 f6ig vallaljuk csaladi, barati vagy céges rendezvények

N El6jegyzés: magas szinvonald lebonyolitasat. Kellemes, hangulatos
~806 30 311 1094 kornyezetben kindlunk tobbfogasos meniiket kedvezd
U RSl | sron! Levesek, bségtalak tobbféle siilttel, csillokalak,
frissensiiltek, desszertek kivansag szerint! _
Asztalfoglalas és személyre szabott g :
ajanlat a 26/952-360-as telefonszamon

vagy a fenyesligetkavezo@gmail.com e-mail cimen.

keretek nady valasztékban

2081 Piliscsaba, Batthyany u. 1.
Nyitva: H-P: 9:00-24:00
Szombat: 10:00-24:00
Vasarnap: Zirva




