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A REFORMATUS VAROS PILISCSABAN A GYEREK... INTERJUK:
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2019. SZEPTEMBER 28. - 9:00-17:30
PILISCSABA - BAJCSY-ZSILINSZKY UT, VAROSHAZA

RADVANYI DOROTTYA KATUS ATTILA

JAKSITY KATA
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ABAHAZI CSABA

TAMOGATOTT INTEZMENY: PILISVOROSVARI SZAKORVOS| RENDELOINTEZET
ADOMANYCEL: NGGYOGYASZATI ULTRAHANGKESZULEK BESZERZESE

EGESZSEGSETA

09:00

Indulas a focipalyatol (Bajcsy-Zsilinszky it)
a Tam — Tam Dug kiséretében

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja: Abahazi Csaba

09:20
09:30
10:00
10:45
13:45

14:15
17:00

17:30

Erkezés az Egészségsétardl
Koszontok

Pilisi Kolibri Sport-Tanc Egyesulet
Sztarfellépd: Groovehouse
Pilisvérasvari Német
Nemzetiségi Tancegyiittes
Ifiisagi csoportja

Torna Katus Attilaval
Mooniversum - a MoonDance
Tanciskola bemutatoja
Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30

12:15

13:00

13:45

15:00

15:45

16:30

Szily Nora: Valtozas, valtoztatas 40 felett —
avagy lehet-e Ujrakezdeni, és haigen:
HOGYAN?

Zsiros Laszld Rdbert: Inspiral vagy
frusztral az online vilag? — Maganélet vs.
kozosségi média

Béres Alexandra: A csoda benned van! -
Az egészséges taplalkozasrol

Jaksity Kata: Felelésen magadért -

A ndi egészségvédelemrol

Szily Néra: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan keruljuk el?
Béres Alexandra: Az egészseg ertek! —
Mozgastriikkok a mindennapokra
Jaksity Kata: Vesztesegbdl talpra alini! -
Motivacids eldadas személyes torténetekkel
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AGORA SATOR

11:30 Bemutatkozik a Pilisvorosvari
Szakorvosi Rendeldintézet

12:00 Ferfiassag és szivigyek — beszélgetes
12:45 Abérés a kormok gombas fertézései
13:15 Csontritkulds — megelozés és kezelés

14:00 Nem tiintem el — Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter
foszereplésével

15:00 Ep élekkel ép test

15:30 Varazslatos gondolatok -
amemoria csodalatos vilaga

16:00 Noiegészség —
négydgyaszati beszélgetés

16:30 Kérdezze meg gydgyszerészet! -
beszélgetes

CSALADI PROGRAMOK

+ Gyermeksarok, jatszohaz

- Babszinhaz

« Elsdsegeélynyljtas bemutatd

« Jatékos termeészettudomany —

latvanyos bemutatok és interaktiv kisérletek

« Virtualis Richter Gedeon gyarlatogatas

SZURESEK

« Prosztatasz(irés (PSA)

« Csontritkulas mérés - csontstrlség mereés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmérés

+ Sziv- és errendszeri kockazatfelmeres

« Erszikiilet vizsgalat

« Bor- és koromgomba szlirés

« AsztmaszUirés, légzésfunkeios vizsgalat

+ BM|, testzsir-, magassag-, teststilymérés
- Neuropdtia szlirés cukorbetegeknek

« Gyermek légUiti-allergoldgia

TANACSADASOK

- Patikai tandcsadas

- Memdriazavar

« Szorongas és depresszio

+ Ndgyogyaszati tanacsadas

« Tanacsadas kismamaknak

« Valtozokori problémak

« Fogamzasgatléssal kapcsolatos kérdések
« Mell-onvizsgalat tandcsadas

« Taplalkozasi tandcsadas

« Gyogytorna és tandcsadas

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

edeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Pilisvorosvari Szakorvosi
Rendeldintézet szamara, Négydgyéaszati ultrahangkésziilék beszerzésére.

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlirésért, tanacsadasért, meghallgatott eldadasert
jaré adomanyponttal novelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli

az alapadomany osszegét. Minel aktivabban cse

kszik valaki sajat egészségeert, annal

nagyobb mértékben jarul hozza az intézmenynek szant adomany gyarapitasahoz.

A szervezok a programvaltoztatas
jogét fenntartjak.

n Egeszsegvaros

www.egeszsegvaros.hu

. Piliscsabai @
QPoilgar

FELELGS KIADO: PiLISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXIX. EVFOLYAM, 9. sZAM

F&szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK: GYARMATI LILLA,
KoMAROMI-BAUKNECHT HAJINALKA,
LICHTNECKERT ESZTER,

PETIK LINDA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

CiMLAPFOTO: REFORMATUS TEMPLOM
Nyompa: PETHO NYOMDA

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
Az oktoberi lapzarta: szeptember 18.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kuldunk vissza.
Az Ujsagban megijelend hirdetések
valésagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

11 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft

1/16 (59 mm X 45 mm) 3 000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
az oktdberi szamba: szeptember 18-ig.
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agy orommel vettiik a hirt, miszerint a Richter Egészségvaros rendezvény varosunkban

keriil megrendezésre. Tébb mint 70 véros varja a lehetdséget, hogy ez a rendezvény

a varosuk korhdzanak javara megvaldsulhasson. Mi megnyertiik! Szamos embernek
mondhatok koszonetet, de leginkdbb magunknak, Piliscsabanak, mert megpalyaztuk, még ha
kérhézunk nincs is. A palyazatban a Pilisvorosvari Szakorvosi Rendeldintézetet jeloltik meg
mint kedvezményezettet, akik 6rommel fogadtak a jotékonysagi bevétel lehetségét.

A Richter Egészségvaros programja éppen 10 éves. Piliscsaban egészségnapi rendezvény éppen
10 éve volt el8szor, akkor még kuratériumi szervezéssel. Tamogatéimmal sokat dolgoztunk az
elmult 10 évben, hogy az egészségnapi rendezvények sikeresek legyenek, ennek a folyamatnak az
eredménye az idei Egészségvaros rendezvény. Szamomra a legfontosabb a kozosségek osszetar-
tasa és egylittmiikodése, mely szamos mds programon is megvalosul, de most az Egészségvaros
keretében kiléptiink Piliscsabardl a pilisvorosvari szakrendelé timogatasaval, kozel 44000 lakos
javéra. Kapcsolataink és kozosségi munkank gyiimolcse ez, melyre biiszkék vagyunk.

Most rajtunk a sor: a sok-sok programot, sziirést, tanacsadast nyujté esemény legfGbb célja
egészségiink védelme, a megel6zéssel és tandcsadassal tamogatott tudatos egészségszemlélet,
mely személyes és kdzosségi érdek egyarant. Eljenek a lehetdséggel, hiszen az esemény joté-
konységi célja is akkor lesz sikeres, ha minél t6bben megyiink el és vesziink részt a progra-
mokon. Egészségiigyi teriileten dolgozé munkatdrsaktol is kérhetnek informaciot, segitséget,
hiszen az 6 munkdjukat is segiti a széles korti program.

Kérjék meg ismerdseiket, csaladtagjaikat, kollégdikat, vegyenek részt aktivan! Fontos tudni,
hogy ez nem csak Piliscsaba rendezvénye: a cél 7 telepiilés szimara kozos, akik mindannyian
igénybe vessziik a rendel6intézet szolgaltatasait. Most adddik alkalom a k6zos cselekvésre hasz-
nos és jo célért, kozosen, aktivan, helyben!

Mindezzel egy id6ben érkezett a masik szenzaciods hir, hogy haziorvosaink pélyazati Gton 80
milli6 forintot nyertek, melynek kedvezményezettjei szintén mi vagyunk. 10 honapon 4t tar-
t6 egészségiigyi vizsgalatokkal, sztirésekkel, eszkozbeszerzéssel egy atfogd, nagy egészségiigyi
atvilagité programnak lesziink részesei. Kérem, kovessék figyelemmel felhivasaikat, tajékozta-
tasaikat, a kovetkezé honapokban ennek a programnak kiemelt jelentdsége lesz a piliscsabaiak
életében.

Bizom abban, hogy aktivitasunk és egészségtudatossagunk jo iranyba inditja varosunk polga-
rait, bizom abban, hogy élnek a lehetdséggel, élnek a jotékonysagban vald részvétellel, mert ez
mindannyiunknak értéket teremt.

Bdcskai Bedta
Piliscsaba alpolgdrmestere



ALLAMI KITUNTETETTEK PILISCSABAN

Az éllamalapitds tinnepe alkalmabol édllami
kitiintetéseket adott 4t augusztus 16-an Késler
Mikl6s, az emberi eréforrdsok minisztere és
Rétvari Bence, az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumdnak parlamenti allamtitkara Budapes-
ten, a Pesti Vigaddoban.

Fotok: Eivivil

Mocséary Dezsé, a piliscsabai Paduai Szent
Antal Altalanos Iskola, Gimnazium és Alap-
fokd Miivészeti Iskola tandra kiemelkedd
tevékenysége elismeréseként Magyar Eziist
Erdemkereszt polgdri tagozat kitiintetésben
részesiilt. Ujhazy Andrés, a piliscsabai Paduai

ELKESZULT A SPORTPALYA
VILAGITASA

Egy sikeres palyazatnak koszonhetSen elkésziilt
a vildgitds a varosi futballpdlydn. ,A negyedik
palyazatunk lett sikeres, és hissziik, hogy a leg-
jobb megoldas sziiletett — nyilatkozta a Polgar-
nak Géspar Zsolt, a PSE elnoke. — Az (elbukott)
évek alatt a led-technika is fejlédott, az arak is
valtoztak, és legutobb egy tartalmaban és beke-
riilésben visszautasithatatlan palyazatot tudtunk
irni a kivitelezd céggel karoltve” A beruhdzas hi-
vatalos ataddsara az idei sportagvalaszton keriil
majd sor, szeptember 7-én.

Szent Antal Altalanos Iskola, Gimnazium és
Alapfoki Muvészeti Iskola lekdszond igaz-
gatéja pedig Magyar Arany Erdemkereszt
polgari tagozat kitiintetést kapott az orszig
fejlédésének elGsegitésében, a haza érdekei-
nek elémozditdsiban és az egyetemes emberi
értékek gyarapitdsaban végzett tevékenysége
elismeréseként. Tovabba Magyar Erdemrend
Lovagkereszt polgari tagozat kitiintetést vehe-
tett 4t a PAzmdany Egyetem tobb oktatdja, illet-
ve az egykor piliscsabai lakos dr. Gazda Istvan
tudomanytorténész, a Magyar Tudomanytor-
téneti Intézet tigyvezetd igazgatoja.

MEGKEZDODOTT
A PIACTER EPITESE

— FELUJITASA

Augusztus 12-én megkezdddtek a kivitele-
zési munkak a Csaba-kertben és az Uradal-
mi hdz mogotti piactéren. Diszburkolatos
tér, viragagyasok, megujult piaci szin, ivokut
varja hamarosan az arra latogatokat. Burkolt
ut létesiil a Csaba-kert oldalaban, 4j parko-
16k késziilnek az it mentén és a kert északi
oldalan. Ideiglenesen elbontjak a Trianon
emlékmtivet, amit felujitds utan Gj helyen l-
litanak majd fel. A piactér ataddsa szeptem-
ber végére varhato, a termeldi piac varhato-
an tavasszal nyilhat meg Gjra.

‘Bt

IGY FOG KINEZNI AZ 0SZK PILISCSABAI ARCHIVUMA

Megkapta az épitési engedélyt a TSPC cégcsoport altal tervezett raktarépiilet, mely majd
Piliscsaban ad otthont az Orszagos Széchényi Konyvtar archivuménak. Az irott 6roksé-
giinket 6rz8 raktarépiilet érzékeny szimbolikdt mutat majd: konyvforma, falevél-erezet és
digitalizaciéra utalé6 mintazat is megjelenik a homlokzaton. A kériilbeliil brutté 12 000 négy-
zetméteres teriileten, 81 000 folydméter polcon helyezik el a nemzeti vagyon részét képezd,
felbecsiilhetetlen értékii gytjteményt. Az épiiletben kisebb kapacitast digitalizalo, illetve res-

taurdtor- és kotészeti muhely is miikodik majd.

IN MEMORIAM VARGA LAJOS

é

A CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HIREI

Pozitiv valtozas
az adomanyosztasbhan

Téjékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy
jelenleg a kenyér és péksiitemény ado-
many mennyisége mindig tobbszorosen
meghaladja a zoldség és egyéb élelmi-
szerek aranyat. Erre valo tekintettel min-
denkinek, aki igényli, napi rendszeres-
séggel csak pékarut tudunk adni.

A pékaruért érkezoket szeretettel varjuk
9 és 10 o6ra kozott.

Ingyenes jogi tanacsadas

2019. szeptember 2-4n, hétfén 15 o6ra
és 16 ora kozott ingyenes jogi segitsé-
get nyujt Pergerné dr. Bodnar Klara. A
tandcsadds bejelentkezés alapjan vehetd
igénybe. Erdekl8dni: 26 375 143 (iroda),
30 560 3038 (iigyvédnd).

Varga Lajos polgardr tarsunktdl 2019. jilius 18-an bicstztunk a Piliscsa-
bai Koztemet6ben. Lajos Piliscsaba kézkedvelt szinfoltja volt, rengetegen
kisértiik utolsd dtjara. Nyugodjon békében!

Simon Gyula

Augusztus 21-én elhunyt Bindes Ferenc
atya. Feri atya nyugalmazott gy6ri egyhdz-
megyés plébanosként aktiv nyugdijas éveit
Klotildligeten toltdtte, gazdagitva az egyhaz-
kozség életét. Mar tiz éve elvalaszthatatlan
tagja volt a piliscsabai kbzosségnek, varosa
idén Piliscsabaért emlékplakettel tiintette ki,
melyet majusban, 85. sziiletésnapjan vett
at Farkas Andras polgdrmestertdl, juniusban
pedig a Klotild-dijjal ismerték el érdemeit.

KORZETI MEGBIZOTTAK

Szahd Imre: 06 20 489 6708 * Huber Andras: 06 20 489 6710

BOVUL A VAROSI

TERFIGYELO RENDSZER

Piliscsaba kozbiztonsaganak fenntartdsa és
novelése, valamint a gyalogosok védelme
érdekében Piliscsaba Viros Onkorményzata
Simon Gyula kézrendvédelmi tanacsnok el8-
terjesztése alapjan a vérosi térfigyelé rend-
szer 4 kameraval torténd bovitésérél dontott.

Az els6 az Egyetem utcai keresztez8dés-
ben a Benedek Elek park, valamint a Paduai
Szent Antal Iskola nagy létszamu gyerek-
forgalmat, a gyermekeknek az uton valo
biztonsdgos atkelését, valamint az Egyetem
utcai lakotelep megnovekedett forgalmat
figyeli majd. (Itt lakossagi felajanlas is szer-
vez6dik, miszerint ugyanarra az oszlopra a
kornyéken él6k megfinanszirozndnak egy

MEGSZULETTEK @

Kakuszi Bianka 2019.07.04.

Kotricz Natalia Leonetta 2019.07.13.
Nemes Emilia 2019.07.14.

Viadar Csenge 2019.07.19.

Szigeti Aron 2019.07.19.

Toth Nandor 2019.07.20.
Szlebarszky Zalan 2019.07.23.
Sarkany Barnabas 2019.07.24.
Balogh Elizabeth Lara 2019.07.26.
Bubul Sarah 2019.07.28.

Guth Bordka Réza 2019.07.30.

Farago Liliana 2019.07.31.

PILISCSABAI ONKENTES TUZOLTO EGYESULET @
Veréb Zoltan: +36 30 991 3580 e tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com

Ujabb kamerat, mely a Paduai iskola felé néz-
ne, és ezt a kivitelezést kovetden onkormany-
zati tulajdonba adndk.)

A miésodik a Kinizsi Pal utca és a Bajcsy-
Zs. utca keresztez6désében, a Véroshaza el6tti
gyalogatkel6helyen a gyalogosok atkelésének
biztonsagat, valamint a Varoshaza megnove-
kedett gépjarmiiforgalmat figyelheti.

A harmadik kamera célja a Var utca -
Szennyviztisztitd telep, Alomvolgy bejératanal
a rendszeres illegdlis hulladékelhelyezés visz-
szaszoritasa az Alomvélgyi laképark teriiletén.
(Itt szintén lakossagi felajanlas szervezddik,
miszerint az Alomvélgy laképark kozéssége
megfinanszirozna egy wjabb kamerét a lako-
park masik bejaratahoz, és ezt a kivitelezést
kovetden 6nkormanyzati tulajdonba adnak.)

A negyedik kamera helye a Garancsi at -
Iskola utca csomdpont, mely egy igen forgal-
mas keresztezdés, itt reggelenként a Hauck
iskola diakjai nagy szamban kozlekednek, az 6
biztonsagukat is szem el6tt tartva javasoltuk a
helyszint.

Simon Gyula
kozrendvédelmi tandcsnok

VALASZTASI INFORMACIOK ‘

Dr. Ader Jénos koztérsasagi elnsk
2019. oktober 13-ra

tizte ki a helyi 6nkormdnyzati valasztasok
idépontjat. Piliscsaban a helyi és megyei 6n-
kormanyzati vélasztds mellett a német, a ro-
ma és a szlovak nemzetiségek valasztsara is
sor kerdil.

Az augusztus 7-1 adatok szerint a vérosban a
valasztopolgarok szdma 6298 f6 volt, ez alap-
jan a polgarmesterjeldlt allitasahoz 189, egyé-
ni listas jelolt allitdsahoz 63 vélasztopolgar
ajanldsa sziikséges.
A vélasztassal kapcsolatosan
tovabbi informaciokat talalhatnak

Piliscsaba honlapjan (www.piliscsaba.hu)

vagy a Nemzeti Valasztasi Iroda
internetes oldaldn (www.valasztas.hu),

illetve a Helyi Valasztasi Iroda elérhetéségein
(2081 Piliscsaba, Kinizsi P4l u. 1-3., tel.:
+36 26 575 500, e-mail: info@piliscsaba.hu).



OKUMENIKUS UNNEP
AUGUSZTUS 20-AN

sét, megemlékezve az allamalapitasrdl és Szent Istvan kirdlyrdl. A szertartds utdn a ha-

N emzeti innepiinkén a klotildligeti templomban Szildgyi Szabolcs atya celebralt szentmi-

gyomanyokhoz hiven megszentelték az idei év elsé buzdjabdl siitott kenyeret. A templom

el6tti téren iinnepi beszédet mondott Szép Ménika reformatus és Kézdy Péter evangélikus lelkész
is. A megszentelt Gjkenyeret Farkas Andras polgarmester szegte meg és osztotta szét a megjelentek
kozott. Beszédében megemlékezett a hagyomanyok fontossagarol és a fiatalokba vetett reményr6l.
A kenyér iinnepét eredetileg nem augusztusban, hanem julius 15-én tartottdk a néphagyo-
manyban. Ez volt az aratds utolsé napja. Ekkor az 1j buzabdl megsiitotték az elsé kenyeret,

melyet aztan feldiszitve vitt végig egy fiatal lany a falu féutcéjan.
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kémiai sziinyogirtas szandéka jalius-
A ban komoly visszhangot keltett Pilis-

csaban és a kornyez6 telepiiléseken. A
kozosségi forumokon sok ember szavazott ar-
ra, hogy inkabb elviselik a szinyogcsipésekkel
jaré kellemetlenségeket, mint hogy a kémiai
irtds soran egyéb rovarokat és dllatfajokat hoz-
zanak veszélybe.

Kevesen tudjak azonban, hogy Piliscsaban
a szunyogirtas lakossdgi megkeresésre keriilt
teritékre még juniusban. Junius elején az ak-
kori szinyoginvazié miatt a Piliscsaba ma... és
holnap koz0sségi csoport tagjai szavazast hoz-
tak létre, legyen-e Piliscsaban sztnyogirtds. A
tobbség kérésének polgarmester ur helyt adott,
igy julius 17-re a Szunyogkontroll Konzorcium
betervezte a kémiai szinyogirtast.

Mivel a kozben eltelt id6 alatt a sztiinyogok
szdama nagyban csokkent, ez a dontés ujabb
lakossagi vitdkhoz vezetett. Polgarmester ur
emiatt el8szor egyeztetett az Erdi Katasztré-
favédelmi Kirendeltség Polgari Védelmi Felii-
gyelé Osztaly alezredesével, aki azt a meg-
nyugtat6 tajékoztatast adta, hogy az ANTSZ
és a Katasztréfavédelem egyiittmiikodésével
szakértSk jartak Piliscsabdn és kornyékén, és
a csipésszam alapjan megéllapitottak, hogy in-
6

dokolt a sziinyoggyérités. A szakérté elmond-
ta, hogy nem rovar- és sziinyogirtas torténik,
hanem egy megel6z6 gyérités, amely kifejezet-
ten a szinyoglarvakra hat. Olyan bioldgiai-ké-
miai eljarasrol van sz6, amely nem kdrosit mas
élélényt. A gyéritésre minimadlis dozist hasz-
nélnak, ami csak tizede a mez8gazdasagban
alkalmazott mennyiségnek. Az alacsony ddzis-
nak kdszonhetGen a tobbi rovarfaj megmarad
a kezelt feliileten, igy a veliik taplalkozé ma-

darak sincsenek veszélyben, az irtdszer pedig a
szabadban gyorsan lebomlik.

A megnyugtatd valasz ellenére a lakossag
tovabbra is gy vélte, hogy egydltalan nincs
szitkség az irtdsra, igy tovabbi egyeztetések
utdn a Szunyogkontroll Konzorciummal k6z6-
sen az a dontés sziiletett, hogy nem lesz kémiai
szunyogirtas Piliscsaban 2019 nyaran.

KBH

A pilisvorosvari Szebb Kornyezetiinkért Egyesiilet kozosségi oldalan jelent meg, hogy mit
jelent a kémiai szinyogirtds, illetve hogy mivel lehetne kornyezetbarat modon helyettesiteni:

»A kémiai szunyogirtishoz haszndlt vegyszerek hatdanyaga szinte kivétel nélkil a
deltamethrin nevii idegméreg, amely minden éllatra karos, ami nem melegvér. A sziinyog-
irtasok soran elenyészéen kevés csipésziinyog pusztul el, mig a méhek, a katicak és az egyéb
rovarok pusztuldsa a szanyogokénak akdr tobb szazszorosa is lehet. De a felhasznalt vegyszer
kiemelten veszélyes a vizi szervezetekre (halakra, kétélttiekre) és a hiill6kre is. Az emberek-

nél mutagén hatdsa van, az arra érzékenyebbek fizikai tiineteket észlelnek magukon mind
a permetezést kovetden, a levegovel vald érintkezés altal, mind a vegyszermaradvanyokat
tartalmazo taplalékok (zoldség, gytimolcs) bevitelével. Két természetbarat megoldas is 1éte-
zik — rdadasul mindkett6 olcsobb a kémiai irtdsnal —, az egyik a bioldgiai sziinyogirtas, ahol
olyan szerek hasznalatdval torténik a védekezés, amely kizarélag a csipGszinyog larvakra hat,
a masik pedig a kornyezettudatos sziinyoggyérités, amely komplex mddszer a természetes
ellenségek bevetésén alapul”

lotildligeten koriilbeliil az 1920-as
Kévek elején kezdédott a reformatus

gylilekezet élete. Az egyhdzi szolgala-
tot a tinnyei gytilekezet lelkésze, Lazar Sandor
végezte. 1928-ban a klotildligeti gytilekezet
hivatalosan is a tinnyei egyhazkozség fiok-
egyhazava alakult.

A gyiilekezet megnovekedett létszama egy-
re slirget8bbé tette a vagyat, hogy sajat temp-
loma legyen. Az elsé és taldn legfontosabb
1épést Koltay Jozsefné tette meg, akit egy ige-
hirdetés arra inditott, hogy felajanlja gy6nyo-
rdi telkét reformatus templom épitésére. 1937
nyaran templomépité bizottsag alakult. Az
aldozatos adakozok jovoltabdl 1939 tavaszan
megkezdddhetett az épitkezés. A templom
terveit Sorg Antal készitette el Nagybaczoni
Nagy Vilmos elképzelései alapjan. Az épiilet
rekordid6, mintegy 16 hét alatt készilt el.
1939. augusztus 20-an mar megtarthattdk a
templomszentelési tinnepséget, amelyen dr.
Ravasz Laszl6 dunamelléki piispok hirdette
az igét. 1940-ben elkésziilt a belsé berende-
zés, 1941. augusztus 20-an pedig felszentelték
a harangot, melyet Felsérdkos székely kozség
adomdnyozott gyiilekezetiinknek.

A masodik vilaghaboru a reformétus ko-
z0sséget igencsak megprébalta. Tagjai részben
szétszorodtak, az anyagi lehet6ségek szinte
teljesen besztkiiltek, mégsem roppant meg,
szamban és lelkiekben hamar erére kapott.

A Klotildligeti gyiilekezet élére 1947-ben
ifj. Toth Jozsef kertilt, aki 1957-ig volt gyiile-
kezetiink lelkipdsztora. Népes csaladjaval na-
gyon nehéz koriilmények kozott fogta Gssze
a ligeti és csabai hiveket. 1957-ben testvére,

Toth Tamas kovette 6t a szolgalat-
ban, aki negyven aldasokban gaz-
dag éven keresztiil volt kozottiink.
1972-ben a piliscsabai reformatus
gylilekezet a tinnyei gyiilekezet
tarsegyhazkozsége lett. Amikor
Toth Tamas nagytiszteletd ur tra-
gikus hirtelenséggel tavozott ko-
ziiliink, nemcsak a gyiilekezet, ha-
nem az egész kozség gydszolta hii
pasztorat. Utdna a gyiilekezet egy
fiatal lelkész asszonynak szavazott
bizalmat, és Szép Monika immar
htsz éve férjével, Csoma Aronnal
karoltve végzi aldozatos munkajat
kozosségiinkben.

1939. augusztus 20. tehat a piliscsabai re-
formétus templom felszentelésének datuma.
80 éves sziiletésnapjan templomunkat mi is
- a reformatus gyiilekezet — szeretnénk mél-
toképpen megiinnepelni. Mivel gy érezziik,
hogy a templom nemcsak a mi tulajdonunk,
hanem a varosé is, hiszen Piliscsaba egyik
turisztikai latvanyossdga, ezért
Farkas Andras polgarmester ur
kozremikodésével az tinnepet
szeretnénk kiszélesiteni: meghi-
vunk minden piliscsabai lakost,
hogy két napon at veliink egytitt
tnnepeljen.

Oktéber 19-én, szombaton a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Stephaneum épiiletének auldjaba
varjuk Piliscsaba lakossagat, ahol
14 o6ratdl szinvonalas misorok
szorakoztatjak a kozonséget. Fel-
lépnek a piliscsabai reformatus
zeneiskoldsok, a gyerekek és fel-
néttek érdeklodését egyarant ki-
valté Karasz Eszter az Eszter-lanc
mesezenekarral, a tinnyei Pathalia
szinhdz pedig egy népszinmiivel
szorakoztat majd. A szamos ren-
dezvényiinkén nagy sikert arat6
Cantores Ecclesiae fvdsegyiittes
biztosan megnyeri azoknak a tet-
szését is, akik még nem hallottak
Gket, de gyilekezetiink Piliscsa-
ban méltan elhiresiilt Pihen6z6-
na egyiittese is garantdlt sikerre
szamithat. Egy old timer ikont is
sikertlt iigyiinknek megnyerni,

G

ISTEN A HAJLEKUNK

Dobos Attila személyében, a koncertsoroza-
tot pedig a Sopron Gospel egyiittessel zarjuk.
A hat énekessel és a hagyomanyos elektromos
gitar, basszusgitdr, billentytis, dobos felallas-
ban fellép6 egyiittes mar szamtalan nagy si-
kert koncerten bizonyitott, itthon és kiilfol-
don egyarant. A nap folyaman a kiilonb6z6
gylilekezeti bibliakorok is bemutatkoznak,
valamint a gyerekeknek lesz zsonglériskola,
az estét pedig tliztanc zarja le.

Oktdber 20-4n, vasarnap 9 6ratdl gyiileke-
zetiink muvészei: Kutas Laszld, Hoffman Hen-
rietta, Hegyi Julianna, Dormdn Laszlo, Maté
Anna, Bir6 Sandor és Szathmary Péter néhany
munkajat lathatjAk majd a piliscsabaiak az
Uradalmi hazban. A kiallitas iinnepélyes meg-
nyitoja 10 orakor lesz, majd 10.45-kor tinnepi
istentiszteletet tartunk a reformatus templom-
ban, igét hirdet Nyilas Zoltan esperes.

Szeretettel vairunk mindenkit!

Csizi Katalin
Lukdcs Ldszlo




9P| PROGRAMOK

z idén jubildlé Richter Egészségvaros
A Program folytatja orszagjarasat, az &szi

sorozatban hirom varosba, koztiik Pi-
liscsabéra érkezik a sztirGprogram. Az egészség-
tudatossagot és a betegségmegel6zést népszerti-
sit6 rendezvény napjan, szeptember 28-an egy
helyen egyszerre tobb fontos szilirévizsgalaton
és tanacsaddson is részt vehetnek az esemény-
re kilatogatok, raadasul ingyen. Aktivitasukkal
pedig nemcsak sajit egészségiikért, hanem a

PILISCSABAN

korhdzukért is tesznek. A Richter Gedeon Nyrt.
2 000 000 Ft alapadomanyt ajanl fel varoson-
ként a helyi, jelen esetben a vorosvari szakren-
del6 szamdra. Az adomanyalapot a résztvevék
minden sziirésért, tanacsadasért, meghallgatott
el6adasért jaré adomanyponttal tudjak novelni,
amelyet a hazai gydgyszercég pontonként 300
forinttal jovair. Az Gsszegbdl a Pilisvorosvari
Szakorvosi Rendel6intézet n6gydgyaszati ultra-
hangkésziilék beszerzését tervezi.

A szervezdk ingyenes szlirésekkel, egész-
ségiigyi tandcsadassal, ismeretterjeszté el6-
adasokkal, fitnesz- és tornaprogramokkal, az
egész csalad szamadra tartalmas programok-
kal, szinpadi miisorral véarjak a fiatalokat,
felnétteket és idGseket egyarant. A szlirésekre
valo jelentkezés nincs regisztraciohoz kotve,
nincs varolista, elézetes utanajaras, igy barki
részt vehet a szlirévizsgalatokon.

Richter

EGESZSEGTUDATOSSAG
ES JOTEKONYSAG

zeptember 28-an Piliscsabdra latogat

a Richter Egészségvaros, ahol a lelkes

résztvevok a szliréseken és a progra-
mokon valo részvételiikkel a Pilisvorosvari
Szakorvosi Rendel6intézet szimdra gyjt-
hetnek adoménypontokat. A rendezvény
kapcsan dr. Surjanné dr. Téth Margittal, a
rendel8intézet igazgatojaval beszélgettiink.

Igen, hiszen az egészségtudatos életvitel ol-

csobb az egész tarsadalomnak. Aki egészségtudatosan él, ritkabban beteg-
szik meg, joval kevesebbet kell koltenie neki és az egész gazdasagnak az
egészségligyi ellatasara.

Szamos betegség megel6zhetd a sziirések segitségével. Az id6ben tortént
felismerés jobb esélyeket teremt a megfeleld kezelésre, gyogyulasra.

Mindenképpen jobb kedvet teremt egy sziirésen valé részvételre, ha az
egész csaldd ott van. Ami a jotékony célt illeti, az emberek ismerik az
egészségligy szerény finanszirozasat, azt remélem, hogy jelenlétiikkel
orommel fogjak timogatni az egészségiigyi szolgaltatot.

A betegségek gydgyitdsaval kapcsolatos kiilonboz6 tévhitek sajnos sok-
kal intenzivebben terjednek, mint a tudoméanyos érvekkel aldtdmasztott
kezelések. Az egészségligyi dolgozok tekintélye, képzettsége sokat segit a
helytallé informdaciok megszerzésében.

Amioéta tudok az eseményrdl, folyamatosan lelkesitem a rendeldintézet
dolgozoit. Nagyon remélem, hogy teljes létszamban részt vesznek a ren-
dezvényen, ezzel mindenki anyagilag és erkolcsileg is tdmogatja az intéz-
ményt. Az adomdanybdl 1j, a meglévénél modernebb négydgyaszati ultra-
hangkésziiléket szeretnénk vasarolni.

0SSZEFOGASSAL
AZ EGESZSEGERT

z idei utolsé Richter Egész-

ségvaros célja, hogy az in-

tézmény beszerezhessen egy
1), n6gydgyaszati ultrahangkésziilé-
ket. Ehhez csak arra van sziikség,
hogy minél tobben ellitogassanak
a rendezvényre. A rendezvényr6l, a
helyi kozosség erejérdl és az Ossze-
fogds fontossagardl beszélgettiink 2
Bacskai Bedtaval, Piliscsaba alpol- X
garmesterével.

¥,

Az egészségtudatos szemlélet szerencsére nem uj Piliscsaba
polgdrainak, hiszen mar 10 éve szervezziik az Egészségnap ren-
dezvénytinket, melyhez kapcsoléddan az évek folyaman sza-
mos preventiv jellegli eldadést, szakkort tartottunk. Oriiliink,
hogy most ismét lehetéséget teremthetiink a kornyék lakossa-
ganak, hogy szdmos ingyenes szlirésen és tandcsaddson részt
vehessen.

A lakossagszam ugrasszert emelkedését az elmult években nem
tudta kovetni az egészségiigyi intézmény szolgaltatasi korének és
eszkozfejlesztésének liteme, ez most remek alkalom arra, hogy
egyiitt tegylink a kozos tigyiinkért. A rendezvényen mindenki
megtaldlhatja a szamara megfeleld szliréseket, tanacsadasokat,
de ez egyben egy idedlis csaladi program is lehet. Es mindezt
egy jov6be mutat6 cél érdekében tehetjitk: hogy minél t6bb évet
tolthessiink egyiitt szeretteinkkel, egészségesen.

Osszefogva mind a 7 telepiilés vezetésével, valamint az ott
dolgozo egészségiigyi szakemberekkel, azon dolgozunk, hogy
az esemény hire és a Pilisvorosvari Szakorvosi Rendel6intézet
adomanycélja mindenkihez eljusson. A siker titka az osszefo-
gasban rejlik.

Richter Gedeon sator

Patikai tanacsadas
I Csontritkulassziirés- csontstir(iségmereés
I Prosztatasziirés (PSA)

Urolagia tanacsadas

Koleszterinszint mérés

I
|
I Vérnyomasmeéres
I Sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés
|

Ersziikiilet vizsgalat

RICHTER EGESZSEGVAROS — PILISCSABA, BAJCSY-ZSILINSZKY 0T

I Neuropatia szires
Asztmasziirés
Bor- és koromgomba szlirés
Gydgytorna és tanacsadas
I Taplalkozasi tanacsadas
I Gyermek pulmonoldgia
I Fogamzasgatlas tanacsadas

Agora sator - beszélgetések
a szakrendeld orvosaival

Wl neves hazai szakemberek eldadésai

I Gyermeksarok, jatszéhaz, babszinhaz

Richter a nokert sator —

Ndgyagyaszati tanacsadas
Tanacsadas kismamaknak
Memdriazavar

Valtozokori problémak
Szorongas es depresszio

HARSFA 1,

i
- : : - -
|

BAJCSY-ZSILINSZKY UT

A rendezvény teriiletére gépjarmdvel behajtani tilos! Parkolds a rendezvény teriiletén kiviil esd utcakban, az arra kijeldlt teriileteken lehetséges!

ORVOSAINK SZUROPROGRAMOT INDITANAK

Kedves Piliscsabaiak!

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy Pilis-
csaba és Pilisjaszfalu csalddorvosai szakmai
programjukkal sikerrel palyaztak a ,,Hirom
generacioval az egészségért program” elneve-
zésti, 2019. janudr 14. napjan kozzétett palya-
zati felhivasra. Palydzati mottonk: ,Generdci-
ok szlirése a piliscsabai és jaszfalui lakossag
egészségéért’.

A palyazaton elnyert tdmogatds lehetdsé-
get biztositott szamunkra az alapellatas kere-
tein belill a tarsszakmak Gsszehangolasara, a
lakossag részére személyre szabott, generaci-
okat ativel szlir6- és gondozdprogram létre-
hozéasara.

Ko6z6s célunk az életmoéddal befolyasol-
hat6 karos kockazati tényez6k csokkentése, a
mar kialakult betegségek korai felismerése, a
lakossag egészségtudatossaganak javitdsa.

A programunk keretében ingyenesen elérhet6
szolgaltatasok:

® Sziirés: A szakmai el6irasok szerint a sztirések
életkorhoz kotottek. Sziv- és érrendszeri sziirés-
re a 6-18 év kozotti, a 40-65 év kozotti, valamint
specidlis ritmuszavar sziirésre a 65 év feletti la-
kossagot varjuk.

e Taplalkozasi tanacsadas: dietetikus bevona-
saval egyéni allapotfelmérés utin személyre sza-
bott étrendi tandcsokat adunk egészsége megor-
zése érdekében.

® Gyogytorna: a mozgas orvossag, ezt szem
elétt tartva gyodgyszermentes segitséget nyuj-
tunk azoknak, akik életmddjukon véltoztatni
szeretnének. Egyéni allapotfelmérés utdn cso-
portos tornalehetdséget biztositunk.

® Dohanyzas leszoktatas: tidogydgyasz és vé-
déné bevondsaval a kilégzési CO valtozasat ko-
vetve adunk egyéni tanacsokat.

® Ritmuszavar sziirés: 65 év felett a rejtett rit-
muszavarok okozta agyi érelzarodas végleges
egészségkarosodast okoz. Ennek felismerésére
rendelSinkben 24 6ras Holter EKG késziiléket
helyeziink fel, amelynek elemzését a programba
bevont kardiologus végzi.

Szolgéltatasaink az életkor szerinti szir6cso-
portok szdmra ingyenesen elérhetok. Egészsége
fontos szamunkra, legyen On is partneriink,
vegyen részt a lakossagi sztliréseken és egészség-
meg0rz6 programjainkon.

Kérjen idSpontot csalddorvosatol!

Bévebb informéacio:
www.pilisorvos.hu (szeptember 1-t6l elérhetd)
Szakmai vezet6: dr. Goda Benedek
Konzorciumi tagok: dr. Hoffer Gabor,
dr. Bélint Levente, dr. Széllinger Eszter,
dr. Kelemen Rita, dr. Arany Andrea.

Dr. Goda Benedek



KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Kdzpont és Koényvtar
Templom tér 9.

26 575 399,

klarisszahaz@gmail.com,

www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA:

Hétf6: zarva

Kedd-csitortok: 10:00-18:00
péntek: 08.00-18.00
Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

13

PENTEK 18.00

PIKK

Téma: Zavada Pal
Hajé a kddben
cimd regénye.

14

SZOMBAT 17.00

CSALADI NAP
ES BOREST

A Piliscsabai Vallalkozdk
Céhegyestilete szerve-
zésében lesz étel-ital,

kreativ foglalkozas, borkdstolas.
Részletek a plakaton a 12. oldalon.

21

SZOMBAT 17.30

PALATKAI TANCHAZ

Vendégek:

Kodoba Florin,

Radak Rémusz Magyar-
palatkardl (Erdély).

A PTE szervezésében.

KISKOPAR
KAVEZO

Munkacsy u 1.

A
g

SZEPTEMBER - OKTOBER

Z0LDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

Melyik dietdt valasszam?
Gluténmentes Ppaleo, veqdn??

szeptember

26

CSUTORTOK 17.30

DIETA

Melyik diétat valasszam?
Gluténmentes, paleo,
vegan? Részletek a
plakaton.

2019, szeptewber 26, (7,30
Piliscsaba
Bajcsy-2silinszky u. 9.

A klubot vezeti:
dr, Benda dudit

tarlalkozgstudomgnyi
szakewmber

. - A vészveétel ingyenes
5403ys2evész

www.ketezeregy.hu 06 30 577 90 15
Juca grafika

szeptember

DEVENY! ANTAL 2
SPORTKOZPONT [/ [

Béla kiraly utja 2—4.

VAROSHAZA

Kinizsi Pal u. 1-3.

EGESZSEGVAROS

A Pilisvérdsvari Szakorvosi
Rendelbintézet javara
szervezett egészségmegdbrzd
program.

SPORTAGVALASZTO

szeptember
Piliscsaba Sportoldja
dijatadd, sportagak

: bemutatkozasa, felnétt

SZOMBAT 10.00 bajnoki focimeccs, buli.

F6 u. 2/a.

oktober

04

PENTEK 18.00

SZEPESI
SZAKKOZEPISKOLA

IOSEPHINUM
KOLLEGIUM

20 EVES A HAUCK

Jubileumi Gnnepség

az iskola fennallasanak
huszadik évforduldja
alkalmabal.

Részletek a 12. oldalon.

szeptember
VI PILISCSABAI
LECSOFESZTIVAL ES
FOZOVERSENY
Féz6verseny és
néptanctalalkozo.

Részletek a plakaton a 11. oldalon.

PILISCSABAI
KOZTEMETO N

ARADI VERTANUK
EMLEKNAPJA

Megemlékezés. Kézrem(ikodik
ifj. Jaszai Laszl6 szinmlivész.

ROTT KOROK 28.SZURETI VASARNAP 18.00
Jakab Istvan novellaskote- FELVONULAS ES BAL
tének bemutatdja. A Pragai — WEINLESEFEST

IELEIRITY Tamés-dias, elskotetes IR Reszietek a plakaton
szerz8vel Kallay Kotasz
Zoltan beszélget. a12. oldalon.

9
h 4 VvV Vv
oz 13 14
szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd

10

szerda

A Falumuzeum és a Mvészeti Galéria

szeptemberben zarva tart.

v
P21

szombat

csiitortok péntek

5216 Mezégazdasigi Szakkozépiskola,
f Attila u. 2., 2019. szeptember 21.,

' tu-zoltéauté megismerése_, kﬁrtéﬁkalé;-s
erseny eredményhirdetés

s Kozpont és Konyvtir

: Koszonet:

Onkorminyzata Német Nemzetiségi Onko:mangzat " Re
{ orminyzat  Piliscsabai Polgir6r Egyesulet ‘
zolgilat  Piliscsabai Onkéntes kTﬁzolte' g

Piliscsabai sportagvalaszto

Piliscsaba Sportoldja dijak Ginnepélyes atadasa

Sportagak bemutatkozasa szombat 10 6ratél

Feln6tt bajnoki focimeccs 16:30 Dévényi Antal

Palyavilagitas avato Sportkozpont

Flre l1épni szabad! - zenés buli

Szervezd:

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk. B . i
Jog ! Piliscsaba Varos Onkormanyzata

2019. szeptember 7,

26 28 04 05 06
vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap

hétfd

1

kedd



NEMZETISEG

28, SCURET) FELVONVLAS £S BAL
WEINLESEFEST

oktdber 5. szombat
15.00  Uradalmi udvar: Vcndégfogadés,

agyomanyorzé miisor
16.00  Felvonulis hagyoményos atvonalon

20,00 Bal a SZAKI szinhaztermében
— tamogaté jegy: 1.800 Ft

Fellépnel{: Kolibri Tanestadié tancosai *"*
A lelvonulison és a balon zenél: Mondschein Kapeue
Zene-Tane ]‘lajnalig-Toml)ola

Szervezih:
Hauck Jinos Német Nemzetiségi Altalinos Iskola
Pilisesaba Német Nemzetiségi Onkormanyzata

Informacisk, aszi‘alfuélnlf’\s:

0670/456-5496

Pilisssabai Neinetel: Kilturdlis Egyesil
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ONKCHMANYZATA

ISKOLANK FENNALLASANAK 20. EVFORDULOJARA
JUBILEUMI UNNEPSEGET RENDEZUNK, MELYRE
A MEGHIVOTT VENDEGEINKEN KiVUL NAGY
SZERETETTEL VARJUK ISKOLANK OREGDIAKJAIT 15!

KERLEK, JELEZZ VISSZA SZEPTEMBER 15-1G, HA TUDSZ JONNI:
TITKARSAGAHAUCK-PILISCSABA.HU

HELYSZIN: IOSEPHINUM KOLLEGIUM,
2081 PILISCSABA, FO UT 2/A

IDOPONT: 2019. OKTOBER O4. 18:00

HAUCK JANOS NEMET NEMZETISEGI ALTALANOS |SKOLA
PiLISCSABA NEMET NEMZETISEGI ONKORMANYZATA

EIN GUTER GRUND ZUM FEIERN!
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IV. PILISCSABAI
CSALADINAPESBOREST

2019, SZEPTEMBER 14-€n, szombaton 17 drétdl
AKLARISSZA-UDVARBAN!
(Piliscsaba, Templom térg.)

APiliscsabai Vallalkozék CEH Egyesillete szervezésében
- kreativ program gyermekeknek a Klarissza-hazban

- kiirt6skaldcs és vattacukor )

azidei Piliscsabai Borverseny dijazott borai téritésmentesen kdstolhatok (pohar 1000 Ft]\ 5
- siilt kolbasz, ételital a helyszinen vasarolhatd!

Varjuk szeretettel!

'S Piliscsaba Piliscsabal Vallalkozdk
ﬁ‘ Snkormanyzata @ e egestiote. MG Pissaba Mk 8

UNGARNDEUTSCH | §

.lJ\NDI-‘“F.I.I'SS‘I'\’l-'.R\X‘Al.'I'UNG 2 NGARN!

Informéciok a vélasztasokrol és a nemzetiségi névjegyzékbe
torténd felvételrdl, a regisztracio és a szavazas modjarol:
Tézer Pdlné NNO elndk +36 70 345 5496
www.valasztas.hu

ROMA KULTURALIS
HAGYOMANYORZO NAP

Boldog Emilia Ro-
ma Kulturilis és Ha-
gyomanydrzd Egyesiilet

2019. julius 13-an Piliscsaban, a
Klarissza-hazban megrendezte a
Roma Kulturalis és Hagyomany-
6rz6 napot.

A Roma Napon a hagyoma-
nyos téjjellegii étel, azaz a lecsés oldalas elkészitésével lehetéség volt bele-
késtolni a roma izvilagba. Fontosnak tartjuk a romolégiat, azaz a cigany
népesség tarsadalmi helyzetére vonatkozé ismeretek tovdbbadasat, ennek
céljabol Szabo Zoltan kvizmester segitségével romoldgia kvizjatékot szer-
veztiik. Vidam hangulatot eredményezett az autentikus cigany tanc és di-
cs6itd tancecsoport bemutatasa, amelyet egyestiletiink tdncosai adtak eld.
Lejtényi Emanuel atya elmélkedése és a tanusagtételek segitettek hitiink
megerdsitésében. A Ki Mit Tud? 4ltal a gyerekeket is meg tudtuk szdlitani
tobbféle kategoridban, ezzel szinesitve a programot. Nagy 6rém volt sza-
munkra, hogy nemcsak a falubelieket tudtuk megszdlitani, hanem téb-
ben Budapestrél, Csobankardl, Domosrél, Szentendrérél, Mariapocsrdl,
Esztergombdl, Pilismardtrél, Pomdzrol is eljottek és jelenlétiikkel szine-
sitették a programot, valamint hogy polgarmester tr és a Romano Maria
Radié elnoke is részt vett az eseményen. Ezen a napon sikeriilt bemutatni
a roma kulturat, ami nagyon fontos szdmunkra, hiszen legfébb céljaink
kozé tartozik a roma nemzetiség képviselete, a hit és kultira megérzése,
illetve tovabbadasa.

Kotricz Katalin
Foté: Boldog Emilia Egyesiilet

NEMZETISEGI

DELUTAN

AZ 0SOK PARKJABAN

ugusztus 17-én immar 4. alkalom-
Amal tartottuk meg az Osdk parkji-

ban a Nemzetiségi Délutanunkat.
Mivel az Osék parkjat 2002-ben a szlovik
kozosség alakitotta olyannd, amilyen a je-
lenlegi allapotdban, tobben ezt a rendez-
vényt az Osék napjanak is hividk. 17 éve jott
létre a park augusztus 15-én, az tinneplést
mindig az ehhez a datumhoz kozelebb esé
szombaton rendezziik meg.

A hely azt kivanja, hogy minden népcso-
port, amelyet a kit jelképez, mutasson valamit
a kultirajabol. Ennek szellemében lattunk
magyar, roma, német és szlovak tancokat, és
népi énekeket hallhattunk roma, szlovék és
magyar nyelven. A kulturdlis miisorban fellé-
pett id. Drevenka Antal, Sarkozy Maria Stella,
Czid6 Melinda és tanccsoportja, a Pilisvoros-
vari Német Nemzetiségi Tancegyiittes ifjisagi
csoportja Nagy Orsolya vezetésével, Kimber
Csaba és Bazsinka Lili, illetve a parkanyi
Vy’bornici folklor egyiittes.

A rendezvényen vendégiink volt az Orsza-
gos Szlovak Onkorményzat alelndke, Nagy
Tamas, az Orszagos Szlovék Onkormanyzat
Kulturalis Bizottsdganak elndke, Nagy Méria,
a Magyarorszagi Szlovakok Szovetségének
Pest megyei vezetGje, Papucsek Marta és a
szovetség kozhasznu alapitvanyanak titkdra,
Fuhl Imre, valamint testvérvarosunk, Velky’
Lapas” Uj polgdrmesterasszonya, Katarina
Babalova. Polgarmesteriink, Farkas Andras

beszédében kiemelte, hogy mennyire fontosak
a hagyomanyok az életiinkben. Peter S'rank,
Nagylapas fafaragéja pedig egy szobrot fara-
gott a helyszinen, amely a 15 éves testvérvarosi
kapcsolatunkat jelképezi.

A rendezvény keretében megkoszontik
a Piliscsabdardl kitelepiilt csalddoknak, hogy
Juhdszné Foldi Ilka segitségével sikeriilt egy
ledny és egy fiu1 viseletet kapnunk, mely arrol a
vidékrél valo, ahonnan a piliscsabai szlovakok
szdrmaznak. A miisor utin meleg levessel ki-
naltuk vendégeinket, végiil egészen sotétedé-
sig a Krigli Band zenekar biztositotta a j6 han-
gulatot: mindenki tdncolhatott, akinek kedve
volt mulatozni. Készonjiik valamennyitiknek,
akik veliink voltak, hogy jelenlétiikkel hozza-
jarultak rendezvénytink sikeréhez.
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“Szeplemborddl ismél, |
 Oszi nyilvalardassal
Y vqaunk Bennelekel!

Ay ) Hétfé ZARVA
' Kedd 7:00 - 18:00
Szerda 7:00 - 18:00
CsUtortdk  7:00 - 18:00
Péntek 7:00 - 18:00
Szombat  9:00 - 18:00
Vasérnap 9:00 - 18:00 ,

Elérhetosegeink:

J

2081 Piliscsaba, Egyetem utca 3.
208 Piliscsaba, F6 Ot 141.

Mobil: +36-70/424-1073
www.makcukraszda.hu
E-mail: info@makcukraszda.nu - www.facebook.com/makcukraszda

Tel.: +36-26/595-985 www.instagram.com/makcukraszda

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.cCOM ® +36 70 866 3289
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Blooms%

Virdg Design

% eskiivOre
#% rendezvényre
&% temetésre

©+36 20418 7349
e uniquebloomsviragdesign(@gmail.com
f @UniqueBloomsViragDesign

AUTOMATA I
MOSOGEPEK

JAVITASA

JARMAI JANOS

@ 136 30 942 7422

DUGULASELHARITAS
0-24 bontas nélkiil

Csatornazas, csatorna csolores javitisa

MAROCSEK GABOR
+36 70 /624-20-81

Gabo dugulaselharitas

GYOGYPEDIKUR

szakitandcsaddassal

Hatékony megoldds a problémis libakra

HiIVASRA HAZHOZ MEGYEK,
HETVEGEN IS DOLGOZOM!

Bejelentkezés:



'SPORT

ELETMOD

INDUL A PONTVADASZAT

bajnoksagban.

Augusztusban Gjra bajnoki pontokért jatszik csa-
patunk a megcombosodott megyei masodosztalyt

PEST MEGYEI 1. 0SZTALYU FELNOTT BAJNOKSAG

ESZAKI CSOPORT 2019/20
~Fordulé ldgpont  Hazai  Vendsg

1 elhalasztva Mogyordd FC Piliscsaba SE
2 2019.08.25 19:00 Piliscsaba SE Budakaldszi MSE
3 2019.09.01 16:30 Veréce SE Piliscsaba SE
4 2019.09.07 16:30 Piliscsaba SE Bagi TC '96
5 2019.09.15 16:00 Kartal SE Piliscsaba SE
Piliscsaba SE felndtt csapat jatékoskeret 2019 6 2019,09.2116:00 | UFC Gyomré Piliscsaba SE
7 2019.09.28 16:00 Piliscsaba SE PILE-Szanto SE
Balézs Tam4s, Balogh Mérton, Csiky Marton, Csonka Krisztidn, 8 2019.10.06 15:00 Isaszegi SE Piliscsaba SE
Fabian Zoltan, Halmos Attila, Hangai Lészl6, Jaky Gergely, Kara- 9 2019.10.12 15:00 Piliscsaba SE Leanyfalu SE
di Marcell, Kauser Bélint, Kovics Péter, Kovesi Péter, Mikldsvari 10 2019.10.19 14:00 Vac-Deakvar SE Piliscsaba SE
Géza, Németh Antal, Orbdn Andras, Pfeiffer Vince, Szabé Gébor, 1 2019.10.26 13:30 Piliscsaba SE Pom4az-ICO SE
Szabé Tamds, Szigeti Attila, Tobids Balint, Tobids Boldizsar, Téth 12 2019.11.02 13:30 Aszéd FC Piliscsaba SE
Péter, Triff Bélint, Triff Gergely, Titiinkov Krisztian, Ujvary Mik- 13 2019.11.09 13:30 Piliscsaba SE Valké KSK
16s, Vadas Szilard, Vékony Jénos, Weszelovszky Akos. 14 2019.11.17 13:00 Csomori KSK Piliscsaba SE
15 2019.11.23 13:00 Piliscsaba SE Godi SE

CSABAI SIKEREK HAZAI VIZEKEN

profi licenccel rendelkezd verseny-
A 28k és az amatdr szabadid6-sportolok

szaméra egyarant elérhet nyilt vizi
uszéversenyek idénye belfoldon meglehetésen
kurta, nagyjabol a junius kozepétdl augusztus
végéig tartd idGszakra korlatozédik, éghajlati
adottsdgaink okan. Honfitdrsaink vizes spor-
tok irdnyaba vald elkotelezettségét, vagy ha gy
tetszik, szenvedélyét mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy ebben a rovid szezonban is sok-
sok ezer usz6 kiizd meg esztend6rél esztenddre
a szabad vizek kihivasaival, a versenytavok szé-
les skaldjabdl valogatva, szinte minden nagyobb
tavunkon, és egynéhany folyonkon egyarant.
Koszonheté mindez a lelkes szervez8knek,
akik kozott onkormdanyzatokat, alapitvanyokat,
sportegyesiileteket és hivatdsos sportszervezd-
ket egyarant talalunk.

Az idei esztenddben Piliscsaba varosanak is
jo hirét vitték a nyilt vizi uszdsnak hodold la-
koi. Az elsé megmérettetés a bar nem verseny
jelleggel, de oridsi presztizzsel bird, kezdete 6ta
az egyik leglatogatottabb tomegsportrendez-
vény, a Balaton-atiszas volt, melyet immaron
37. alkalommal hivtak életre. 12-en képviselték
varosunkat, igy a legjobb lélekszdm/résztvevéi
létszam aranyu telepiilések kozé tartozhat Csa-
ba. A résztvevok névsora: Budai Laszlo, Kardos
Krisztina, Karoly Istvan, Kiss Benedek, Movik
Mark Istvan, Ruské Andrés, Takacs Botond, Ta-
kécs Gébor, dr. Veres El6d, Veres E16d Agoston,
14

Zsolnai Baldzs, Zsolnai Bélint. Kiilon kieme-
lend§ a felsoroltak koziil legfiatalabb, 2004-es
sziiletésti Veres El6d Agoston, valamint a leg-
gyorsabban partot éré Kiss Benedek, akinek
mindossze 96 percre volt szitksége ahhoz, hogy
megtegye a Révfiillop és Balatonbogldr kozotti
5200 méternyi tavolsagot. (Ott bent a vizben,
valdjaban kissé még tobb is az.) 9724 indul6 ko-
ziil ezzel 6vé lett a 171. id6eredmény!

Nem kellett messzire utazni a kovetkezd erd-
proban val részvételhez. Julius 20-an a Palaat-
uszas elnevezésii esemény kovetkezett Dorogon,
ahol két tavon, nemenként kiilén-kiilén katego-
riaban, de korosztilyos bontds nélkiil hirdetett
eredményt a szervezd. A verseny nivojat jol jelzi,
hogy példaul Molnar Gabor, a La Manche csa-
tornat egykor meghddit6 hosszhtaviszo is rajt-
hoz allt, miként SebSk Klaudia valogatott triat-
lon versenyz6 is. A piliscsabai Kuminka Eniké 2
km-en 4. helyezést ért
el, és a férfi mez6ny-
ben sem maradtunk
delegalt nélkil. Far-
kas Zalan és édesapja,
Farkas Zsolt, testvér-
parként pedig Nénasi
Sziics Gabor, valamint
Nénasi Szlics Péter is
feliratkozott az 1000
méter sikeres telje-
sitéinek  névsorara,

tovabba Roman Attila, aki a Generdl Sportkor
- Budapest Bank tszoéjaként 1 km-en 1., mig 2
km-en 3. helyezést érte el.

Csupén két hét telt el, és mar a Tisza-t6 varta
a természetes vizek szerelmeseit. Attilanak ott
sikeriilt teljessé tennie idei éremgyijteményét,
megismételve 6 évvel ezel6tti masodik helyezé-
sét a 32. Tisza-té atlisz6 versenyen. Majd foly-
tatva dobogét ér szerepléseit, az idei év utolso,
tavon megrendezett kihivasan szerzett bronzér-
met augusztus masodik hetének vasarnapjan,
Budakaldszon, az 1200 méter hosszt Lupa tsza-
son, melynek presztizsét mutatja, hogy Magyar
Andras kaposvari vizilabdazo és Szilagyi Péter,
az Ironman versenyek tobbszoros dobogoés he-
lyezettje is az indulok kozott volt.

Soha rosszabb nyilt vizi usz6idényt!

Romdn Attila

HA HIPERAKTIV A GYEREK...

indenki ismeri a jelenséget: a fel-
M porgott gyereket, akinek mozgas-

igénye joval nagyobb, mint a tarsaié,
aki izeg-mozog, mint akit felhuztak, nem
tud figyelni az iskoldban, mert a figyelme
mashol van.

Ezeket a tiineteket ma a tudomany ADHD
néven foglalja Ossze, ami annyit jelent:
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder,
azaz figyelemzavar és hiperaktivitas-rendel-
lenesség. Vilagszerte, igy Magyarorszagon is
a gyerekek koriilbeliill 6 szazalékat érinti, de
egyes orszdgokban, igy az Egyesiilt Allamok-
ban és Tajvanon csaknem 10 szazalékat.

Ezeknek a gyerekeknek tobbnyire problé-
mai vannak az iskoldban, de mar az évodaban
is. Ha pedig a problémak olyan sulyosak, hogy
a pedagdgus eszkoztelennek érzi magat, akkor
pszicholégushoz vagy pszichiaterhez kiildi a
gyermeket, ahol rosszabb esetben gyogyszere-
sen probaljak kezelni a tiineteket.

Pedig a problémakat az esetek nagy részben
hézilag is lehetne orvosolni.

A reggeli

Néhany évvel ezel6tt egy ismerds hazasparral
nyaraltunk egyiitt, akik kisfia hiperaktivitassal
kiizdott az iskolaban. Mivel nyaraltunk, a reg-
gelihez valo péksiiteményt a kozeli pékségbdl
egylitt szereztilk be. Vettem hat a gyerekeim-
nek néhany kiflit, és megkérdeztem az anyu-
kat, hogy 6k is kérnek-e. Megrazta a fejét és azt
valaszolta: mi édeset szoktunk reggelizni...

Azonnal atfutott a fejemen, hogy az édes
reggeliben 1év6 cukor mdr elég lehet ahhoz,
hogy felporgesse a gyereket. Mindegy, hogy
kakads csiga vagy lekvaros kenyér: a cukor az
cukor.

Errél mar sokat irtam: a gyerekek maga-
tartasat nagyon erdésen befolyasolja az, amit
esznek. Iskoldkban végzett vizsgilatok azt
igazoljdk, hogy a cukrozott ételek felporge-
tik, figyelemzavarossd, agresszivabbd tehetik
a gyerekeket.

Ezért a hiperaktiv gyerekeknél érdemes a
minimalisra csokkenteni a cukrot tartalmazé
ételeket.

A reggeli ital

Nem csak az fontos, hogy mit eszik a gyerek.
Az is, hogy mit iszik. Vizet? Teat? Kakaot? Ko-
l4t? Energiaitalt? Valamilyen édesitett iidit6t?

Egy amerikai vizsgalat utdna akart jarni
annak, hogy az édesitett iiditSitalok milyen
hatdssal vannak a gyerekek viselkedésére. 173
ADHD-val diagnosztizélt gyereket hasonli-

tottak &ssze 159 nem hiperaktiv gyerekkel,
akik kora 4 és 15 év kozott véltozott. A vizs-
galat szerint a cukrozott tiditéitalok fogyasz-
tasa és a hiperaktivitas kozott egyértelmtien
megallapithaté volt az Osszefiiggés. Azok a
gyerekek, akiket ADHD-val diagnosztizaltak,
joval tobb cukrozott uditéitalt fogyasztottak,
mint azok a gyerekek, akiknek nem voltak
magatartasi problémaik.

Ezért a hiperaktiv gyerekeknél érdemes
minimélisra cs6kkenteni a cukrozott tidit6-
italok fogyasztasat. Ne felejtsiik, hogy a gyii-
molcslevek nagy részében is csak minimalis
a gytimolcstartalom, nagy résziik cukor, vala-
mint hogy az ice tea (magyarul jeges tea), a
gylimolcsizii s6rok és a gyerekpezsgd szintén
a cukrozott uditéitalok kategoéridjaba esik.

Az okostelefon és a szamitogép
|

Az okostelefon és a szamitogép egyarant fiig-
gbséget tud okozni. Ha a gyerekek napi tobb
orat toltenek el a szamitogép és az okostelefon
elott, az er6sen hat az agyukra. Olyannyira,
hogy a kutatdk arra figyelmeztetnek, hogy a hi-
peraktivitds és a szamitogép-, illetve okostele-
fon-hasznalat kozott mérhetd osszefiiggés van.

Ezért a hiperaktiv gyerekeknél érdemes
korldtozni mindkét késziilék hasznalatat, és
lefekvés eldtt koriilbeliil egy ordval mindket-
t6t kikapcsolni.

Az alvas
|

Az alvdsnak nagyon fontos szerepe van ab-
ban, hogy agyunk ébrenlétiink alatt megfele-
16képpen miikédjon. Ha a gyerek valamilyen
okbdl nem alszik eleget, ennek hatésa lesz a
figyelmére és a fegyelmére. A vizsgalatok sze-
rint a hiperaktivitds és a nem elegend§ alvas
kozott osszefiiggés van.

Ezért a hiperaktiv gyerekeknél érdemes
fokozottan figyelni arra, hogy koruknak
megfeleld mennyiségli orat toltsenek alvas-
sal. A kisgyerekeknek valtoz6 az alvésigénye,
de tobbnyire tiz-tizenkét 6ra pihenésre van
sziikségiik.

Mas oka is lehet

a hiperaktivitasnak
|

Ha az itt felsorolt dolgok nem segitenek, még
mindig lehetnek olyan kiils6 okok, amelyeket
egyszerlien meg tudunk sziintetni: ezek kozé
tartozik a fast food, az instant levesek, azaz
azok az ételek, amelyek sok élelmiszeripari
adalékanyagot tartalmaznak. De a tejnek is

lehet felporgetd hatdsa bizonyos, erre érzéke-
nyebb gyerekeknél, tehat ha gyanussa valik,
érdemes egy id6re megvonni a gyerektdl.

Ami viszont segit
|

Végezetiil: a kutatok azt is megvizsgaltak, hogy
melyek azok az ételek, amelyek a hiperaktivitas
ellen dolgoznak. Ezek kozé tartoznak a zoldsé-
gek és gyiimolesok, amin ugyebar annyira nem
csodalkozunk...

Dr. Benda Judit
tdpldlkozdsi
és egészségmeglrzési tandcsado

Szilvatorta
|
40 dkg teljes 6rlésu tonkolybuzaliszt

5 dkg vaj

1 ek. méz

15 g (kb. negyed csomag) éleszté

fél mk. s6
2-3dlviz
1-1,5 kg érett, édes szilva

o A liszt kdzepébe okllinkkel kis mélyedést nyo-

munk. Az élesztét belemorzsoljuk, langyos vizzel

és kis liszttel elkeverjik. Megvarjuk, amig felfut,

azaz elkezd névekedni, és kis buborékok jelennek

meg a felszinén.

o A vizet részletekben adjuk hozza, és a vajjal és

a mézzel egytt jol meggyurjuk. Ruganyos tésztat

kapunk, amelynek nem szabad sem ragadnia,

sem tul szaraznak lennie.

¢ Egy nagy sutélapot jol kivajazunk, majd a tésztat

egyenletesen belesimogatjuk.

o A szilvékat kimagozzuk, elfelezzik, és héjukkal

lefelé szorosan egymas mellé helyezzik Sket.

¢ El6melegitett, kdzepesen meleg sttében

megsltjuk (25-30 perc). Fogpiszkaldval
ellendrizzik, hogy a tészta atsuit-e.
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A huszonnégy az pont két
tucat. Gombadcbdl rengeteg,
fekvotamaszbol pont elég,
csokis mazsolabdél még férne
is. No de mennyi 24 év egy
iskola élén? Ujhazy Andrassal,
a Paduai Szent Antal Altalanos
Iskola, Gimnazium és Miivé-

szeti Iskola lekdsz6né igazga-

tojaval beszélgettiink.

Mesélne arrdl, hogyan indult a tanari
palyaja és hogy keriilt Piliscsabara?

Eredetileg az ELTE-n végeztem mint vegyész
és kémiatandr. Vegyészként kezdtem dolgoz-
ni, majd Budakeszin a Prohaszka gimndzium-
ban tanitottam. 1995-ben pélydztam meg az
igazgatoi dllast Piliscsaban az akkor induld,
angolkisasszonyok éltal fenntartott iskolaba.
Amikor szeptember elsején elindult az - ak-
kori nevén — Klotildligeti Ward Maria Alta-
lanos Iskola és Gimndzium, mar nagyjabol
tisztaban voltam a helyi viszonyokkal, mert
az el6tte 1évé honapokban sokat bejartam az
iskoldba tanulni, felkésziilni.

Pontosan hogy nézett ki 24 évvel ezel6tt az
iskola?

Egészen mashogy. Volt egy falusi altaldnos
iskola, amelyben akkor indult el a nyolcosz-
talyos gimndziumi képzés els6 osztalya. Fizi-
kailag még csak az utcai szarny létezett, annak
is az alagsora és a foldszintje volt hasznalhatd
allapotban. Azonnal el kellett kezdeni tervez-
ni, épitkezni. El6szor megépiilt az 4j kazan-
héz, utdna a jelenlegi 4j szarny also, késébb a
felsé része, majd a régi épiiletrész tetétere is.
Elkésziilt az aula, az ebédld, végiil az 4j tor-
naterem. Osszességében az épiilet alapteriilete
legalabb négyszeresére novekedett, a diak- és
a tanarlétszam is koriilbelill megduplazodott,

plusz a miivészeti oktatds tandrai. Id6kozben
pedig az angolkisasszonyok helyett a Székes-
fehérvari Egyhdzmegye vette at az iskolat,
azota miikodik Paduai Szent Antal neve alatt.

A fizikai novekedés mellett van még jelen-
t6s kiilonbség a 24 évvel ezelétti allapotok-
hoz képest?

Hatédrozottan. A kezdetben volt falusi iskola
egyrészt Piliscsaba, benne Klotildliget fejls-
désével, masrészt a gimnaziumi rendszer ki-
épiilésével jellegében is nagyon megvaltozott.
Sokan koltoztek ki Budapestrdl, az iskola 6sz-
szetételében egyre meghatdrozobb lett a ke-
resztény értelmiségi, vallalkozo (nagy)csalados
réteg. Ma a diakok kb. 60%-a jon hdrom- vagy
tobbgyerekes csaladbdl. Ez nem csak egy sta-
tisztikai adat, az iskola miikodését, jellegét is
alapjaiban hatdrozza meg.

Hogyan?

Ett6l nem csak egyszeriien csaladias lesz a
légkor, hanem azt is jelenti, hogy a korosz-
talyok sokkal jobban ismerik egymadst, mint
egy atlag iskoldban. Itt a sok testvér miatt
nem ritka az, hogy a tizenkettedikes érettsé-
giz8 ugyanolyan jol ismeri a ,,pici” elsésoket,
mint a sajat korosztdlyét, pedig ez altalaban
nem jellemzd. Sok a testvér, a barit, sok a
kapcsolddési pont iskoldn belill és kiviil. Ett6l

rendkiviil csaladias az intézmény, de a fele-
16sség is egészen mas a gyerekek kozott. Aki
reggeltdl délutdn kettdig izig-vérig kamasz és
lazad minden ellen, az kett6kor kézen fogja a
kistestvérét és hazaviszi.

Hogy néz ki egy iskola az igazgato szem-
s20gébol?

A jelentds gazdasagi, tanligyigazgatasi, mun-
katigyi, jogi, adminisztraciés, logisztikai és
szervezési feladatok mellett ott van a szakmai
oldal, a pedagdgiai munka, de nagyon fontos
az emberi rész is: a kapcsolattartas, rendsze-
res beszélgetés tanarokkal, egyéb dolgozok-
kal, didkokkal, sztil6kkel, a felmeruld konflik-
tusok kezelése és megolddsa.

Az igazgatéi munkanak szdmos teriile-
te van, és sokszor nagyon nehéz, hogy szinte
pillanatonként kell valtani. Az ember épp el-
mélyedten bogardszik egy jogszabalyban a
gépén, amikor bejon egy tandr, hogy baja van
a gyerekkel, beszéljek vele; de amig beszélek a
gyerekkel, jon masvalaki, hogy van-e erre eny-
nyi pénziink. Kézben érkezik egy telefonhivas
vagy egy latogatd, esetleg ala kell irni egy szer-
z0dést... Ezek kozott kell pillanatok alatt valta-
ni, és amikor mindenki kiment, visszatalalni,
hogy hol is tartottam annak a bizonyos jogsza-
balynak az értelmezésében.

Természetesen nem csak igazgatd vagyok,
hanem tanar is. Oravazlat, késziilés, dolgozat-

javitas... Bar néha kifejezetten relaxalo érzés
bemenni és megtartani egy orét a tobbi igazga-
toi feladat mellett (nevet).

Milyen emlékeket visz magaval 24 év utan?

Szdmomra mindig nagy 6rom volt egytitt ze-
nélni a kollégakkal a hangversenyeken, vagy
tandri musorokkal késziilni farsangra, sza-
lagavatora. Az is élmény volt, amikor a ma-
gyar kultra napjan - szokdsos szerepembdl
kibujva - rendhagy6 irodalomoérat tarthattam
a didkoknak kedvenc verseimbdl. A katolikus
iskoldk természetismereti versenyét tizenot-
szOr rendeztilk meg, szerettem késziilni ra,
megszervezni, feladatokat kitalalni, lebonyo-
litani. Nagy esemény volt az is, amikor egy-
egy Ujabb rész elkésziilt az iskolabdl és birtok-
ba vehettiik, belakhattuk.

Miért dontott ugy, hogy atadja a staféta-
botot?

Két évvel ezelott érlelédott meg bennem,
hogy lassan abba kell hagynom. Egyre farad-
tabb vagyok, kevesebb dologhoz tudok én va-
lami pluszt hozzdadni. Ami bennem volt, azt
mind beletettem, ott van az iskoldban. De az
iskola nem emlékmi, nem lehet korulallni és
azt mondani: készen van, csodaljuk. Az iskola
folyamatosan meg kell juljon, jonnek j gye-
rekek, 4j tanarok, valtozik a vildg, ami koriil-
veszi. Két év kellett ahhoz, hogy kidertiiljon, ki
tudja atvenni az iskolat.

Ismeri a leend6 igazgatot?

Természetesen, hiszen ide jartak-jirnak a
gyerekei, és a felesége, Marica is tobb ponton
kapcsolddik az iskolahoz. Amikor Laci eldon-
totte, hogy pélydzni szeretne, megkeresett és
hosszan beszélgettiink, erre azdta tobbszor is
sor keriilt. Amiéta eldélt, hogy 6 lesz az igaz-
gatd, minden fontosabb dontés elétt elkiild-
tem neki is az adott anyagot dtnézésre. Igy is
lesz majd béven meglepetés, varatlan helyzet,
mert az mindig ad6dik, de meg fog vele bir-
kézni.

Visszatekintve hogy értékeli ezt a 24 évet?

Amikor Budakeszin tanitottam, kialakult
bennem egy kép arrdl, hogy képzelek el egy
egyhazi iskolat. Természetesen sok aggaly
volt bennem sajat magammal szemben is, de
az elmult 24 évet tekintve azt latom, sikeriilt
egy elég jol mikods iskoldt Gsszeraknunk.
Szamos dolgot magamtdl nem tudtam volna
megoldani, de mindig érkezett segitség, és
az is kideriilt, hogy tud ez az intézmény jol
mukodni, hogy tudunk jé hangulatban egytitt
dolgozni. Ezért nagyon hélas vagyok Istennek
és mindenkinek, aki valamilyen forméban
egylitt dolgozott veliink ezen az iskolan.

Gyarmati Lilla

A 2019/20-as tanévet az uj
igazgato, Berthoty Laszlé ve-
zetésével kezdi meg a Paduai

Szent Antal Iskola. Az 6tgyer-

mekes csaladapaval augusz-
tus elején beszélgettiink.

Azok kedvéért, akik még nem ismernek,
mesélnél magadrol?

Krisztinavarosi csaladban lattam meg a
napvilagot 1974-ben, négy testvérem van.
Edesapdm tervezdégrafikus, édesanydm ma-
tek-fizika tandrné volt, erés volt elSttem a
tandri példa.

A gimnaziumi éveket az esztergomi
Frankdban tolt6ttem, ami nagyon meghata-
rozé idészak volt az életemben, majd Szege-
den latin-hittan tandrként végeztem. 1999-
ben két fontos dolog is tortént az életemben:
osszehazasodtunk Maricaval, és elkezdtem
tanitani a Budapesti Egyetemi Katolikus
Gimndziumban, ahol egészen mostandig
dolgoztam. Emellett 15 évig a PPKE AJK-n
is tanitottam.

Husz év az Egyetemi Katolikus Gimnazi-
umban. Milyen volt ez a két évtized?

A kezdeti id6szak az akkor indulé egyhazi is-
koldkban a latin reneszansza volt. Ez nagyon
er6s kulturdlis alapot adott a didksdgnak,
amit kiegészit, hogy a Karpat-medencében
abszolut kézzelfoghatd, napi szinten tetten

érheté a romai kultura. Egyszer egy kiilfoldi
kivonatozott latogatéba Piliscsabdra. Felszallt a
vonatra Aquincumon, leszallt P4zmaneumon,
és rogton megkérdezte: itt az emberek latinul
beszélnek?

Az EKG-ban latintanarként kezdtem, aztdn
hittandr, munkakozosségvezetd, majd osztaly-
f6nok is lettem, az utolsé 8 évben pedig igaz-
gatohelyettes.

Hogy Kkeriilt az - egyre novekvo - csalad
Piliscsabara?

Mar 1999-t8l tanitottam oOraaddként a PPKE
BTK-n latint, sokat ingdztam Budapest és Pi-
liscsaba kozott, kemény idszak volt. Két gyer-
mekiinkkel Ujpesten laktunk épp, amikor egy
hirtelen 6tletté] vezérelve eladtuk a lakdsunkat
és vettiink egy telket Piliscsaban.

Miért palyaztad meg a Paduai igazgatoi
posztjat?

Egyrészt ugy érzem, gytjtéttem madr annyi ta-
pasztalatot, hogy el tudok igazgatni egy iskolat.
Természetesen volt bennem bizonytalansag,
ugyhogy sokakkal beszélgettem errdl, akik is-
mernek engem, és adok a véleményiikre. Mas-
részt az EKG-ban ugyan jo eséllyel én lettem
volna a kovetkezd igazgatdjelolt, de felmértem,
hogy ezt a feladatot nem fogom tudni ugy val-
lalni, hogy kozben Piliscsaban élek. Innent6l
kezdve mar csak 6ssze kellett fésiilni a szalakat.

Hogy ismered, milyennek latod az iskolat?

Amidta eldontéttem, hogy megpélydzom az
igazgatoi dllast, tobbszor leiiltink Andras ba-
csival az iskoldrdl beszélgetni. A Paduaiban
nem olyan egyszerti a képlet, mint egy linearis
rendszerben miikod6 budapesti gimnazium-
ban. Ugy gondolom, ha egy iskola, vagy barmi-
lyen mds intézmény elvesziti a mélyebb rétegeit,
akkor 6nmagit vesziti el. Kiillonleges feladatnak
érzem, hogy odafigyeljiink ezekre az egyszerre
fejlesztendd, egyszerre megovando részekre.

Amikor beszélgetiink, nagyjabdl pont egy
hénap van még hatra az iskolakezdésig.
Hogy telik ez az id6?

Augusztus elseje Ota vagyok az iskola tandra,
augusztus 15-t6] igazgatd, utdna kovetkeznek az
elsé vezet6i értekezletek, megbeszélések, egyez-
tetések. Izgalmas év 4ll el6ttiink, és nem csak az
igazgat6valtas miatt. Egyrészt idén lesz az iskola
fennalldsanak 25. évforduldja, amit minden-
képpen meg fogunk tinnepelni. Mésrészt, mint
szinte minden egyhdzi iskola, mar késziilink
a 2020 szeptemberében Budapesten tartando
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra,
ami egy vilagméretti, szazezreket megmozgatod
esemény lesz. Es természetesen addig sok-sok
tandra van még el6ttink. ..

Gyarmati Lilla
Foto: Barcsik Lilla
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We are pleased to offer a unique international [ asieio
property service to our Piliscsaba clients in

English, French, Russian, German and
Spanish.

Foreign buyers are very active in the Buda and
Pilis area and we can help you capitalise on this
opportunity, using our foreign connections and
our local experience. :
Please call us to arrange a market appraisal of Bl
your property, whether for selling or letting. Kl

UZLETUNKBEN
SZELES VALASZITEKBAN KAPHATOK

b |1 0 - és gluténmentes élelmiszerek
a Cserpes sajtmiihely
gluténmentes termékei

NYITVATARTAS: H-P 6-18.30
$70 6-13.00 VAS 8-12.00

Favourable commission rates for sole agency
instructions, including advertising abroad and
homestaging advice.

Helga Szabd +36 70 328 0696 English, German, Russian kartya-elfogadohely  ingyenes hazhoz szallitas mobilfeltoltés

ol PILISCSABA, VASUT UT 14. TEL.: +36 26 375 254

www.hexi.hu hexi.ingatlan@gmail.com

' HERMANN OPTIKA

Piliscsaba, Templom tér 11
www.optika-hermann.hu

Hoya optikai napszemiiveglencse
akelo - 20 % kedvezmény

JHDM
Epker Kit.
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Csaladihazak kivitelezése
az alaptdl a tetdig

Nanovista gyermek

keretek nagy valasztékban

06 70 324 92 70




