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KORNYEZET

SZEMETELNI KOTELEZO!

Csak persze nem mindegy,
hogy hogyan. Mi, magyarok
évente 4 millié tonna hulladékot
termeliink. Ez akkora mennyi-

ség, aminek a kezelésére bizony
mar terv kell. Azt, hogy mit
kezdjiink a hulladékkal, térvény
szabalyozza.

telepiilési hulladék mennyisége egyre
Alévekszik az emberiség tudomanyos
ismereteinek bdviilésével, a technikai
fejlédéssel és az életszinvonal ezzel egyiitt ja-
ré folyamatos emelkedésével. A hazankban
évente képz6d6 4 milli6 tonna telepiilési hul-
ladékbdl 2,6 tonnanyit kezeletleniil rakunk le,
pedig ennek tovabbi hasznositasaval becslések
szerint 20-50 millidrd forintnyi értéket lehetne
nyerni. A hulladékban rejlé érték kinyerése —
amint azt az Orszagos hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatasi terv megallapitja — kozérdek.
A hulladékfeldolgozas aranyat a kovetkezd
tiz évben jelentdsen névelniink kell, ugyanis
2030-ra a lerakott hulladék mennyisége nem ha-
ladhatja meg az 9sszes begyijt6tt hulladék 10%-
at. Ez azt jelenti, hogy a jelenlegi évi 2,6 millid
tonna hulladék jelents részét: 2,2 tonnat el kell
tériteniink a lerakoktdl.

A szelektalassal kezdadik
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Az elsé feladat a hulladék kivalogatasa a képzo-
dés helyén - vagyis mar a mi haztartdsunkban.
Nyugodtan elfelejthetjiik azt az érvet a lustasa-

gunk mellett, hogy ,minek gytijtsem szelekti-
ven a hulladékot, ha utana tugyis egybeontik’. Az
Osszegyljtott szelektiv hulladékot ugyanis uto-
lag nagyon alaposan valogatjak és feldolgozzak.

A mianyag targyakat OsszegyUjtés utan ki-
mossak, felapritjék, feldolgozzdk, és Gjabb mii-
anyag targyak el6dllitasara alkalmas alapanya-
got készitenek beldliik. A PET palackok, acél
konzervdobozok és aluminium italosdobozok
mind kiillonvalogatva, baldzva keriilnek a hasz-
nositékhoz. Van, ahol 14 kiilonbozé kategoria-
ba valogatjak szét a mtianyagot!

Ezt a feldolgozast csak a mi el6zetes valoga-
tasunk segitségével tudjak megtenni. Mert bar a
vegyesen gyujtott hulladék egy része is alkalmas
hasznositdsra, a szennyezettség miatt itt inkabb
az energetikai hasznositas lehetséges — ami any-
nyit tesz, hogy elégetik a hulladékot.

Az is fontos, hogy a szelektiven gytijtott hul-
ladékot eloblitsiik, ne nehezitsiik a feldolgozast
koszos, biidos zacskokkal és palackokkal.

A szelektiv miianyag- és papir-
gyiijtési napon az alabbi
hulladékok helyezhetdk ki:
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® Ujsagok, szérdlapok, kdnyvek
(kotegelve)

e csomagolasok (kilapitva,
kotegelve)

® PET palackok (kilapitva)

® mososzeres, mosogatoszeres,
samponos flakonok (kidblitve)

 polietilén zacskok —
ha nem szennyezettek

* tejfdlds, kefires stb. dobozok (kimosva)

® sOros és Udités fém dobozok (kilapitva)

o tarsitott italkarton csomagolasok (tejes és
Udités dobozok, kimosva, kilapitva)

® acél konzervdobozok

(pl. halkonzerves, dllateledeles)

Ne tegyiink a szelektiv
hulladék kozeé:
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e 7siros, olajos, haztartasi vegyi anyaggal szeny-
nyezett (nem kidblitett) flakont

¢ élelmiszermaradvanyt tartalmazé mdanyagot
vagy papirt (hasznalt papirzsebkendét,
szalvétakat stb.)

¢ hungarocellt

e CD-lemezt, magno- és videokazettat

® egyéb muanyagnak itélt hulladékot (pl. nylon-
harisnyat)

Egymasra utalva
|

A képz6d6 hulladék mennyiségének jelentds
csokkenése még nem kezddédott el. Az embe-
riség korunkban nem az onellatds, onkéntes
fogyasztaskorlatozas és Ujrahasznalat korszakat
éli, és ez el6relathatolag a kozeljovében sem lesz
masként. De a megnovekedett hulladéktermelés
negativ kovetkezményeit kornyezettudatos hoz-
zdalldssal csOkkenthetjiik, s6t cs6kkenteniink
kell. Azért hangstlyos a ,kell’, mert — bar ezt
mintha nem mindenki venné komolyan - jog-
szabalyok teszik kotelez6vé a szelektiv gytjtést.
A szelektiv hulladék nem teheté a vegyes (kom-
munalis) hulladék kozé, ezek elkiilonitett gytj-
tése nem Onkéntes véllalds kérdése. Az ingat-
lanhasznaldk kételesek elkiilonitetten gytjtent,
a kozszolgaltatok pedig kotelesek elkiilonitetten
elszallitani és kezelni az {iveg, papir, fém, mi-
anyag és a tarsitott (tejesdoboz, tidités doboz)
csomagolasi hulladékot.

A Zoldbicske informdcios oldala alapjin
osszedllitotta: Lichtneckert Eszter

Kovetkezd hénapban az egyéb hulladékfajtakkal
és a hulladékbegyiijtés nehézségeivel folytatjuk.
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FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXIX. EvFoLYAM, 3. SZAM

F&szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:

EGYHAZI SzILVIA,
LICHTNECKERT ESZTER,
Ovrasz-HARTYANYI NIKOLETTA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

NvompA: PETHO NYOMDA

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
Az APRILISI LAPZARTA: MARCIUS 13.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kiildink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valésagtartalmaért

felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DIJAK:

11 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
172 185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (69 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
az aprilisi szdmba: marcius 13-ig.

KOSZONTO QP

TISZTAN, SZABADON

dén nem panaszkodhatunk, hogy rovid volt a farsangi id6: egészen marcius
I 5-én éjfélig mulatozhatunk, utdna azonban hamvazdszerdaval kezdetét veszi

a nagybojt.
Régen mindennek megvolt a maga ideje, manapsig azonban mintha 9sszeke-
verednének a dolgok. A kordbbi szigort bojthoz képest (amikor csak kenyeret
és vizet fogyasztottak, vagy csak naponta egyszer étkeztek) az egyhdzi el6irds az
ujkorban egyre inkébb enyhiilt. Ezzel szemben sokan az egyhdzi innepkértél
teljesen fiiggetleniil szigoru diétakkal sanyargatjak magukat: egyesek csak a kar-
csubb alakért, masok viszont tulajdonképpen az eredeti cél érdekében, ha nem is
keresztény felhanggal — vagyis testitk megtisztitasaért. Ami végsé soron egyuttal
vagyaink megzaboldzasat is jelenti.

Miarciusi lapszamunkban olvashatnak arrdl, testiink megmozgatasa hogyan hat
vissza szellemiinkre: agysejtjeinken, hormonjainkon keresztiil kreativitasunkra,
memdridnkra, hangulatunkra (17. oldal). A tavasz kival6 lehetdség arra, hogy
elhatdrozzuk, ezentil jobban odafigyeliink testiinkre — elménk érdekében (is).
Kényelmiinket feldldozva kornyezetiinkdn is javithatunk: a szelektiv hulladék-
gyljtés mar egy nagyon jo lépés, igazan hatékony modszer azonban a hulladék
csOkkentése lenne — arr6l nem is beszélve, hogy ez is lehet az dnfegyelmezés

egyik formdja (2. oldal).

Manapség sokszor azt az iizenetet kapjuk a médidbol: vegyél gjat, dobd el a régit,
fogyassz tobbet, élvezd ki az életet. Ugyanakkor hallani egy masik hangot is,
mely ugyan nem olyan hangos, de egyre t6bb figyelmet kovetel maganak: nem
ettdl leszel boldog. Sétaljunk egyet a minket koriilvevé erd6ben, és gondoljuk
at, mire van igazabol sziikségiink. Szabaduljunk meg mindattdl, ami gizsba koti
testiinket és lelkiinket, és igy megtisztulva késziilhetiink az tjjasziiletésre.

Lichtneckert Eszter
olvasészerkesztd
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A polgarmesterek siirgetik
az M10 megépitését

Az M10 megépitése érdekében teendd aktu-
alis 1épésekrdl egyeztették allaspontjaikat a
térség polgdrmesterei februdrban. A févaros
kornyéki lakossag aggodalmainak alapja az,
hogy mig az Esztergomot az Ml-es auto-
pélyaval Osszekotd M100-as autdut terveit
g6zerGvel készitteti a NIF, az M10-es gyors-
forgalmi Gt megépitése nem szerepel a koz-
eljovo tervei kozott. Egyelére az MO nyugati
szektoranak nyomvonala sincs még kijelolve,
és a pilisi régio telepiilései joggal tartanak at-
tol, hogy az M100-as ut a jelenlegi 10-es uttal
kiegésziilve fogja bezarni az M0-as korét, igy
a 10-es ut menti teleptiléseken tovabb lehetet-
leniti a kozlekedést a megnovekvé forgalom.
A 10-es ut jelenlegi htiszezer gépkocsi feletti
napi forgalma a varakozasok szerint draszti-
kusan, tovabbi 50%-kal néhet.

A Pilisi KOTET polgarmesterei levélben
fordultak dr. Mosdczi Laszlo kozlekedéspo-
litikdért felelds allamtitkdrhoz, kérve, hogy
gyorsitsak meg az M10-es 1t tervezési és en-
gedélyezési folyamatat, és hogy késziiljenek
tervek az M100 megépitésébdl fakadd hatasok
csokkentésére.

Egyelore nem lép hatalyba
a behajtasi rendelet

Februdri iilésén ismét elhalasztotta a képvi-
sel6-testiilet a sulykorlatozasrol szolé onkor-
manyzati rendelet hatdlybalépését. A ren-
deletet, amely a jirmiivek kozlekedésének
6nkormanyzati tulajdont utakon torténd
stlykorlatozasardl, a behajtasi engedélyek ki-
adasanak és felhasznalasanak modjardl szol,
2018 szeptemberében alkotta meg a képvise-
16-testiilet. A hatalybalépést azért halasztottak
el, mert az érintett véllalkozasok jelezték, hogy
a szabdlyozas vallalhatatlan terhet r6 rdjuk. A
rendelettervezetet ezért késobb ujratargyaljak.

Valtoznak a szavazokorok

Valasztasok el6tt torvény kotelezi a helyi va-
lasztasi irodakat a szavazokorok feliilvizsgéla-
tara. Ennek megfelel6en év elején Piliscsaban
is megtortént a feliilvizsgalat. Nagy Zsolt jegy-
20, a HVI vezetGje lapunknak elmondta, hogy
a varos 6 szavazokorének utcabeosztasa rész-
ben véltozott, mivel az Uradalmi héz 5. szdmu
szavazokorében aranytalanul sok volt a szava-
26 az atjelentkezdkkel egyiitt.

Az utcak beosztasanak valtozasa a valasz-
tasok eredményére semmilyen befolyassal
nem lesz, hiszen Piliscsabdn kislistds szavazds
van, a kilonbozd szavazokorokben szamlalt
szavazatok Osszeadodnak. A madjusi eurdpai
parlamenti vélasztdsok el6tt azonban majd
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mindenki figyelmesen olvassa el a valasztasi
értesitdn szerepld cimet, mert lesz, akinek mas
épiiletbe kell mennie voksolni, mint korédbban.
A szavazokorok pontos utcajegyzékét még a
valasztésok elott kozzétesszik itt, a Polgarban
és a varosi honlapon is.

E-toltopont Piliscsaban

Elektromos autdk szamdra létesiilt toltéallo-
mas a Templom téren, a Klarissza-haz el6tti
parkoldban. Az allomast a Nemzetgazdasagi
Minisztérium kezdeményezésére 2016-ban
létrejott, allami tulajdonban 1évé e-Mobi
Elektromobilitds Nonprofit Kft. alakitotta ki,
amelynek célja az e-mobilitas széles korii hazai
elterjesztése. A piliscsabai tolt6 22 W-os telje-
sitmény, egyendramu toltést nyujt, és — amint
képiinkon is latszik - mar hasznélhatd, de tin-
nepélyes atadasdra marciusban keriil majd sor.

Az e-Mobi részt vesz az orszag teljes terii-
letét behdl6z6 elektromosautd-toltGberendezé-
sek halézatdnak kialakitdsdban és iizemelteté-
sében is. A halézat havonta tobb 4j toltéponttal
gazdagodik, a piliscsabai allomds az elsé 200
kozott van.

INTEZMENYVEZETOI

PALYAZAT

Piliscsaba Varos Onkormanyzata intézmény-

vezet6i pdlyadzatot hirdet Piliscsaba Varos
Fejlesztési és Uzemeltetési Intézmény ma-
gasabb vezetd beosztas ellatasara. A vezetdi
megbizas hatarozott idére, 2019. majus 2-t6l
2024. aprilis 30-ig szol.

Palyazati feltételek: féiskola, B kategodrias
jogositvany, féiskolai vagy egyetemi szint(
épitészmérnoki, épitémérndki, telepilésmér-
noki vagy gépészmérndki szakképzettség,
vagyonnyilatkozat, magyar allampolgarsag,
bintetlen eléélet, egészségigyi alkalmas-
sdg, cselekvOképesség

El6ny: legalabb 5 év szakmai tapasztalat

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2019. marcius 18.

Tovabbi informacié: 06-26/575-500

Részletes palyazati kiiras: piliscsaba.hu

Ezdton hivjuk fel a Tisztelt Olvasok figyelmét
arra, hogy minden piliscsabai polgarnak lehe-
t6sége van Klotild-dira jeldini egy arra méltd
személyt.

Jeldlést irasban lehet tenni,
amit a Klotild-dij
Valaszt6 Bizottsaganak
cimére kell eljuttatni
2019. aprilis 20-ig
2081 Piliscsaba-Klotildliget
Fényesliget sétany 2.
klotildliget@gmail.com
A dijjal szeretnénk elismerni Piliscsaba-Klotild-
liget fejlédése, kdzOssegi életének gyarapoda-

sa, népszerdsitése, kulturalis fellendilésének
érdekében kifejtett kimagaslo tevékenységet.

Tisztelettel varjuk elGterjesztéseiket.

a Klotild-dij Valaszto Bizottsdaga

MEGSZULETTEK

Andrasi Kornél 2019.01.02.
Mentes Maja 2019.01.02.

Gydre Kata Krisztina 2019.01.03.
Gyulai Abel 2019.01.11.
Fernbach Kitti 2019.01.15.
Fernbach Lola 2019.01.15.
Tilhof Borbala 2019.01.17.

Flérian Stefaniat

janudr 17-én kisértiik utolsd
(tjara. Kdszonjlik neki a
kézbsségiinkben, kozossé-
giinkért végzett tevékenysé-
gét. Osztozunk a csalad mély
féjda'méban. PSZNG

PILISCSABAI ONKENTES

T0ZOLTO EGYESULET

Veréb Zoltan: +36-30/991-3580

KOZVETLENUL IS HiVHATO!

tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com

A CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT HIREI

Valtozas adomanyosztassal

kapcsolatban

Tajékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy
jelenlegi tapasztalataink alapjan tgy latjuk,
hogy a kenyér és péksiitemény adomany
mennyisége mindig tobbszorésen megha-
ladja a z6ldség és egyéb élelmiszerek ard-
nyat. Erre vald tekintettel szivesen felajanl-
juk, hogy akiknek segitséget jelent, pékarut
akdr napi rendszerességgel tudunk adni. A
pékaruért érkezSket szeretettel varjuk 9 és
10 6ra kozott.

Ingyenes jogi tanacsadas

2019. marcius 11-én hétfén 15 ora és 16 ora
kozott — illetve minden hénap 2. hétf6jén —
ingyenes jogi segitséget nyujt Pergerné dr.
Bodndr Klara. A jogsegélyszolgalat el6re
egyeztetett idépontban, bejelentkezés alap-
jén vehetd igénybe. Erdeklédni személyesen
vagy az alabbi telefonszamokon lehet: iroda
26/375-143, iigyvédn6 30/560-3038.
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Csaladsegitoi kérés, felhivas

Aki feleslegessé valt, megmaradt, de
még felhasznalhaté épitéanyaggal (tégla,
csempe, jar6lap, lamindlt parketta, fa-
anyag stb.), haztartasi, miiszaki cikkekkel
(mikro, ttizhely, porszivo stb.), kalyhéaval,
tlizifaval szivesen segitene masokat, kér-
juk keresse a Csaldd- és Gyermekjoléti
Szolgélatot. A felajanlott targyakrdl ké-
sziilt fotot és elérhetdségiiket kiildjék el a
csaladsegito@piliscsaba.hu cimre.

Pszichologusi tanacsadas

Hétfénként 14:30 és 18:00 kozott tovabb-
ra is pszicholégusi tandcsaddst tart Zelei
Zsolt pedagdgiai szakpszichologus.

Aktudlis hirek a csaladsegité szolgalat
Facebook-oldalan:

www.facebook.com/piliscsabaicsaladsegito,
26/375-143, 70/456-5493

ADOFIZETESI HATARIDO

TISZTELT ADOZOK!

Az addfizetési értesitéseket postai Uton kézbesi-
tettlik. Kérjik, hogy sziveskedjenek teljesiteni az
esedékes fizetési kotelezettségiiket

2019. MARCIUS 18-ig!

Felhivjuk szives figyelmiiket a
HATARIDO PONTOS BETARTASARA!

Hatralék esetén az adéhatésag jogosult vég-
rehajtasi eljarast inditani. A fentiekre tekintet-
tel tajékoztatjuk Onodket, hogy amennyiben
az add egydsszegl medfizetése nehézséget
jelent, ugy még az esedékesség el6tt fizetési
konnyitéssel (részletfizetés, méltanyossagi
kérelem) fordulhatnak Piliscsaba Varos Onkor-
manyzat jegyzéjéhez.

Tovabbi kérdéseikkel az alabbi elérhetéségen
kérhetnek segitséget munkatarsainktol:

Adoluigyek és végrehaijtas: 26/575-511,
26/575-512, vagy 26/575-500/205-6s mellék
Ugyfélfogadasi id6pontok:
Hétfé: 13.00-18.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Honlap: www.piliscsaba.hu

Nagy Zsolt jegyzd

2019. janudr 28-an a MIKK-ben meg-

rendezett civil forumnak az volt a cél-

ja, hogy a Piliscsaba teriiletén azonos
vagy hasonlé problémakkal kiizd6 civil egye-
stiletbe tomoriilt lakok a leheté legpontosabb
informdciéval rendelkezzenek a térséget érintd
kozlekedésfejlesztési beruhdzasokrdl és azok
hatdsairdl, kiilonos figyelmet forditva az M100
beruhdzas kihatésaira.

Az esemény zart kor(i volt, ennek ellenére
tobb mint szaz érdeklddo vett részt a tényismer-
tetésen és az ezt kovetd vitaforumon. Tobbségé-
ben piliscsabai lakosok tettek fel kérdéseket, de
tinnyeiek és pilisvorosvariak is kifejtették véle-
ményiiket. A tényismertetés kiterjedt a multban
gyokerez$ rombolasra, a jelenlegi forgalmi vi-

szonyokra, valamint a jovébe mutaté halézat-
fejlesztések hatdsaira. Ennek talan legfontosabb
gondolata, hogy Eszak-Buda agglomerécitja a
teljes agglomeracio kozuti kozlekedés oldalardl
leginkabb hidnyosan fejlesztett térsége. A hid-

nyos infrastruktira, a nemzetkozi elérhetéség
elmaradottsaga mellett a jelenleg is tarté szu-
burbaniziciés folyamat okozta a kézlekedé-
si fesziiltség novekedését, a térség gazdasagi
fejlédésének lassulasat. A térség legterheltebb
haldzati eleme a 10. sz. f6at, melynek forgalma
idGszakonként Piliscsabdn eléri a 20 ezer jar-
mii/nap érteket. A térség baleseti adatainak és
baleseti koltségeinek — a férumon is bemutatott
— 4bréjabdl egyértelmil kovetkeztetéseket lehet
levonni a sziikséges beavatkozasok helyszineit
illetéen. Zarasként sor keriilt a Piliscsaba-2030
Agglomeracié Fejlesztési Dokumentaciobdl a
Fotér és Varoskozpont Program ismertetésére.

K6szoném minden érdeklédének, hogy
meghallgatott! Az év elsé felében a forum foly-
tatasat tervezve az 0j informaciok és lehetdsé-
gek bemutatasara, megvitatasara is lesz alkalom
nyilvanos rendezvény keretében.

Styevola Istvdn okl. titépitémérnok

agdolnavolgy kiilteriileti buszmegél-

16inal régoéta tobb probléma is nehe-

ziti a kozlekedést. A leromlott allapo-
tu megdllok huzatosak, és nem adnak elegendd
védelmet. GyalogatkelShely hijan raadasul
csak a szaguldé kamionok és autok kozott lehet
ezeket megkozeliteni, ami kiilonosen sotétben
koriilményes. Este a buszvezet6k dolga sem
egyszer(, hogy észrevegyék a varakozd utaso-
kat, és biztonsagos fel- és leszdllast tudjanak
biztositani.

A Magdolna-volgy Egyesiilet régéta sajatja-
nak érzi a problémat, és megoldasokat keres ra: a
buszmegéllok feldjitasat, komfortosabbd tételét,
a gyalogatkel6hely kialakitdsdig az atkelést segi-
t6 lathatosagi zaszIOk telepitését, illetve vilagitas
kiépitését tlizte ki céljaul ezen a teriileten, ezzel
is segitve az altala képviselt lakdok kozlekedését.
Ennek elsé 1épéseként az egyesiilet az elmalt
hetekben kornyezetbarat, napelemes LED vila-
gitast telepitett a buszmegéllokba, kornyékbeli
szakemberek kivitelezésében. A kozeljovben

a terv tovabbi elemei is megvaldsulnak, bar az
igazi megoldast a teljes keresztez8dés biztonsa-
gossa tétele jelentené.

Nagy Gdbor
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Polgarmesteri beszamolo

Palyazatokrol
|

A kozelmultban két palyazatot is benydjtot-
tunk, az egyik a ,,piac pélyazat” (Helyi piacok
fejlesztése Pest megye teriiletén). A pélyaza-
tot kiiré Pénziigyminisztérium még nem ér-
tesitett a dontésrél, de optimistdk vagyunk.
Mint ahogy bizakodok vagyunk a csapadék-
viz palyazatunkkal kapcsolatban is. Ez utdb-
birdl annyi hivatalos informdaciénk van, hogy
a palyazatot befogadtak, hianypotlasi felhivas
vagy mas értesités még nem érkezett.

J6 hir, hogy a Wifi4 EU - koztéri wifi
pontok Kkiépitése targyban mar aldirtuk a
szerzGdést, jelenleg tobb szolgaltatéval is
egyeztetést folytatunk, hogy a lehetd legtob-
bet tudjuk kihozni az elnyert 15 ezer eurébdl.
Mivel a megvaldsitasra 6sszesen 18 honap 4ll
rendelkezésiinkre, még b6ven van idénk. En-
nek ellenére szeretnénk még ez év tavaszan
kiépiteni a koztéri wifi pontokat. A tervezett 5
beltéri és 7 kiiltéri egységet épiiletek homlok-
zatain, illetve kézlekedSkben fogjuk elhelyez-
ni, igy a fejlesztés nem igényli kiilon oszlopok
kiépitését. Tobb wifi pont miiemléki épiiletet
vagy milemléki kornyezetet érint, ezért a mu-
emlékvédelemmel is sziikséges egyeztetniink.

Informacidim szerint az idei év els felé-
ben varhatd, hogy egy wjabb tutépitési palya-
zat jelenik meg a térségiinkre vonatkozdan,
ezt a lehetdséget figyeljiik, és ha gy adodik,
pélyézni fogunk.

¥4

Elektromos tdltdoallomas
|

2017 maésodik felében kezdeményeztem tar-
gyaldsokat az e-Mobi Elektromobilitas Non-
profit Kft.-vel annak érdekében, hogy Pilis-
csaba azon telepiilések kozé tartozzon, ahol
els6k kozott valosulhat meg elektromosauto-
toltépont. A megallapodas tavaly tavasszal
megsziiletett, helyszinként a Klarissza-hdz
el6tti autoparkolot jeloltitk meg. Idén januar-
ban pedig el is késziilt a toltépont. Meggy6z6-
désem, hogy Piliscsabdnak az ilyen és ehhez
hasonl6é beruhdzasokban élen kell jarnia a
térségben. Hasznéljak egészséggel!

Klarissza-haz értékleltar
|

Jol halad a Klarissza-hdz (Klarissza-szdllas)
teljes kortl épitéstorténeti tudomdanyos do-

6

kumentdcidjanak elkészitése. Azért van sziik-
ség ilyen mértékd miiemléki kutatasra, mert
a kulturélis 6rokség védelmével kapcsolatos
szabélyozasok ezt kotelezové teszik abban az
esetben, ha egy miiemlékvédelmi épiilet épi-
tészeti helyredllitdsat tervezziik. A dokumen-
tacio teljes kort fotodokumentaciot tartalmaz
majd, valamint feltarjék a forrasokat, elkésziil
az ingatlan mdemléki értéktara és ugyneve-
zett falkutatdsa is. Egyel6re a megbizis elsé
itemén vagyunk tul, amennyiben elkészil a
teljes anyag, a nyilvanossag elé bocsatjuk.
Egy ilyen jellegii feltdras nemcsak sziiksé-
ges, hanem rendkiviil izgalmas eredményeket
is hozhat, részletesebb adatokat tudhatunk
meg az épiilet és a telepiilés multjardl, me-
lyet beemelhetiink majd telepiiléstorténetiink
lapjai kozé. Az anyag tovabbi el6nye, hogy az
eredmények alapjan hitelesen rekonstrual-
hatjuk a XX. szdzad sordn alaposan éatépitett
épiiletet eredeti barokk formajaban. Célunk
ugyanis az, hogy az épiiletegyiittes belathato
id6n belill Piliscsaba valédi varoskozpontjat
adja, igazgatasi funkciokkal, kulturalis terek-
kel, étteremmel, rendezett belsé udvarral, vi-
ragagyasokkal, diszburkolattal.

Telepiilésvezetoi talalkozo
|

Februar 8-an Piliscsaba adott otthont az év
elsé térségi telepiilésvezetdi talalkozdjanak,
melynek keretében Csenger-Zaldn Zsolt or-
szaggyulési képviselénk tartotta meg havi
rendszerességgel megrendezésre keriilé ta-
lalkozdjat a térség polgarmestereivel. Szé-
ba keriilt tobbek kozott a térségi utépitések
kérdése. Javasoltuk, hogy mind az MO nyu-
gati szektor, mind az M10 megépitésének
kérdését tartsa evidencidban a kormanyzat.
Két évvel ezel6tti kérésiinknek megfeleléen
egyébként késziil az M10 megépitésének ha-
tastanulmanya.

Poppréné Révay Gyongyi, Pilisszentivan
polgdrmestere javaslatira dontdttink arrdl
is, hogy orszaggytilési képvisel6 ur munkajat
segitendd levelet fogalmazunk meg 6t érin-
tett polgarmester bevonasaval a szentivani
elagazds rendezésének érdekében.

Beszéltiink a vasttrdl, melynek hasznala-
ta egyre népszertibb a Budapest-Esztergom
vonalon. A kozelmult sikere, hogy a bizton-
sagos atszallds érdekében Piliscsaban bevar-
ja a menetrend szerint kozlekedd vonatot a
Klotildligetré]l Budapest felé tarté jarat. Szo-
ba keriilt, hogy van igény Klotildligeten P+R
parkolo létesitésére, és mar zajlik az el6készi-
tés. Budakeszin pedig varhatéan hamarosan
buszsav létesiil.

A hulladékszallitds zokkenémentességé-
nek érdekében minden telepiilés folyamato-
san jelzi a szolgaltatodja felé a problémakat.

Sz6 esett a palyazatokrdl. Vérjuk a piacrdl
sz0lo pélyazat, a bérkompenzacios palyazat
és a vizelvezetési palydzatunk eredményét.
Elképzelhet6, hogy a kozeljovében ujabb
belteriileti utépitésre vonatkozd palydzat is
kiirasra keriil.

Osszefogas

a szentivani elagazas iigyében
|

Poppréné Révay Gyongyi, Pilisszentivan pol-
garmestere kezdeményezésére februar 12-én
ten irtuk ald azt a kezdeményezést, amellyel
Csenger-Zalan Zsolt orszaggytilési képvise-
l6nket keressiik meg azzal a kéréssel, hogy a
10-es ut pilisszentivani keresztez6dése biz-
tonsagosabba valhasson a jovében. Az ala-
irék: Pilisszentivén, Pilisvorosvar, Pilisjdsz-
falu, Solymar és Piliscsaba polgarmesterei.
Elére is koszonjiik a kozbenjarast!

Pilisi KOTET

Megtartottuk a pilisi térség polgarmesterei-
nek taldlkozojat februar 14-én Pilisszentiva-
non, Ennek keretében rovid egyeztetést tar-
tottunk Szigeti Jdnos renddr alezredessel, a
Budadrsi Rendérkapitanysdg vezetdjével.

A taldlkozén elhangzott, hogy Pest me-
gye legbiztonsagosabb korzete vagyunk. A
kozlekedésbiztonsag teriiletén vannak még
nehézségek, de tavaly 40%-kal csokkent a
halédlos balesetek szdma a korabbi évhez ké-
pest. (Mint ismeretes, tavaly 6ta mérési pont
van a 10-es fétiton az angol temeténél.) Szoba
keriilt a Pilisvorosvaron Gjonnan létesitendd
kapitanysag épiiletének tigye is. Alezredes ur
kozbenjar, hogy mihamarabb elkésziilhessen,
de varhatéan idén még nem fog megkezdddni
az épitkezés.

Szamos aktualitds mellett hosszas egyez-
tetést folytattunk az M10-es tigyében is. Le-
velet fogalmaztunk meg Dr. Mosdczi Laszld
kozlekedéspolitikdért felelds allamtitkdrhoz
az M10-es ut el8készitésének, tervezésének
és engedélyeztetésének felgyorsitasa érdeké-
ben, amelyet hamarosan elkiildiink. Emellett
egyeztettitk a 10-es ut melletti telepiilések ér-
dekeit Pilisszantééval.

Farkas Andrds
polgdrmester

PILISCSABA
AZ EN VAROSOM

iliscsaba Véros Onkormdnyzat Képvi-

selo-testiiletének Pénziigyi, Ugyrendi

és Telepiilésfejlesztési Bizottsdga (PUB)
kreativ pélyazatot irt ki piliscsabai gyerme-
keknek és felndtteknek. A kiird szerette volna
megtudni, melyek az itt él6k kedvenc helyei a
varosban, illetve milyennek szeretnék latni azt
a jovében, a megujult formajaban.

A pélyazaton, amelyet 2018. november 30-
an zartunk le, kivalé mitvek sziilettek. Az ered-
ményhirdetésre és a dijatadd {innepségre 2019.
februdr 7-én keriilt sor a Klarissza-hazban. Az
iinnepségen megjelentek az 6vodas, kisiskolds
és kozépiskolas korosztalyu alkotok, sziileik, il-
letve tandraik is. A palydzatra érkezett muivekkel
kapcsolatban Farkas Andras polgdrmester mon-
dott beszédet, részletesen kiértékelve, hogy mit
izennek a varosfejlesztési dontéshozdok szamara

ezek az alkotdsok: jol latszik, hogy a gyerekek
szeretik a lakohelyiiket, ahol a mindennapjaikat
toltik, az 6voddjukat és az iskoldjukat, fontos
szamukra a zo6ld kérnyezet, amely sok rajzon
visszakészon, valamint épitett 6rokségiink is -
ezt a kozépiskolasok jelenitették meg kivaloan.

Megfogalmazddott két miiben is a kilaté téméja,
de voltak olyan gyerekek is, akik a varosban el
tudnanak képzelni akar tobbemeletes hdzakat,
s6t még felhSkarcolokat is.

A varosvezetés Gsszességében nagyon elé-
gedett volt a palyamtivek mennyiségével, téma-
valasztasaval és azok muivészi szinvonalaval is,
igy nem is tett killonbséget ezek kozott, min-
den indulé kapott egy kis ajandékot. A harom
korcsoportban egy-egy kiilondijast vélasztott
Marthi Zsuzsa f6épitész, Styevola Istvan, a PUB
elnoke és Farkas Andras polgarmester. Kiilondi-
jasok lettek: Hajdanyi Emese az 6vodas korcso-
portbdl, Pasa Petra a kisiskolas korcsoportbol és
Balassa Nikoletta Méria a kozépiskolds korcso-
portbdl. Gratuldlunk nekik!

Marthi Zsuzsa f6épitész

HALADEK A KUTAKKAL KAPCSOLATBAN

Az Orszaggyllés dontésének ér-
telmében 2020. december 31. az
engedély nélkiil, vagy engedélytdl
eltéréen létesitett furt és asott ku-
tak bejelentésének végleges hatar-
ideje. A szabalyozas értelmében,
aki ezen id6pontig nem kér fenn-
maradasi engedélyt az engedély
nélkul fart vagy asott kutra, annak
2021. januar 1. napjat kovetden viz-

gazdalkodasi birsagot kell fizetnie.

Tajékoztatom Onoket, hogy az Orszaggylilés
dontésének értelmében meghosszabbitasra ke-
rult az engedély nélkil, vagy engedélytdl eltéréen
|étesitett furt és asott kutak bejelentésének vég-
leges hatérideje. A vizgazdalkodasrél sz616 1995.
évi LVII. tv. (Vgtv) hatalyos rendelkezései értelmé-
ben mentesil a vizgazdalkodasi birsag megfizeté-
se aldl az a létesité vagy Uzemeltetd, aki az egyes
beligyi targyl és mas kapcsolédd térvények
moédositasarol szold 2018. évi CXXI. térvény ha-
talybalépését megel6zéen engedély nélkul vagy
engedélytdl eltéréen létesitett vagy Uzemeltet
felszin alatti vizkivételt biztosité vizilétesitményt,

ha a vizjogi fennmaradasi engedélyezési eljarast
2020. december 31-ig kérelmezi. Az engedély
nélkul létesitett kutak engedélyezésével kapcso-
latos legfontosabb tudnivalokat az aldbbiakban
foglaltuk 6ssze:

A kutak megépitéséhez, atalakitasahoz, lizemel-
tetéséhez és megsziintetéséhez vizjogi engedély
szilkséges. Abban az esetben, ha a vizkivételt
biztosité kut vizjogi engedély nélkil, vagy az enge-
délytdl eltéréen kerlilt megépitésre, fennmaradasi
engedélyt kell kérni.

Fennmaradasi engedélyezeési eljarast kell lefolytat-
ni mind az asott, mind a furt kutakra, vagyis min-
den olyan kutra, amit engedély nélkul létesitettek.

A vizgazdélkodasi hatésagi jogkdr gyakorlasarol
sz06l6 72/1996. (V.22.) Kormanyrendelet 24. § (1)
bekezdése értelmében a jegyzé engedélye szik-
séges olyan kut létesitéséhez, lzemeltetéséhez,
fennmaradédsahoz és megsziintetéséhez, amely a
kovetkez6 feltételeket egyiittesen teljesiti:

® a vizbazisok, a tavlati vizbazisok, valamint az
ivovizellatast szolgdld vizilétesitmények védelmé-
rél sz6l6 kormanyrendelet szerint kijeldlt, kijeldlés
alatt allo, illetve elézetesen lehatarolt belsd, kiilsd
és hidrogeologiai védéidom, védéterilet, valamint
karszt- vagy rétegviz készlet igénybevétele, érin-
tése nélkil, és 500 m3/év vizigénybevétellel kiza-
rélag talajvizkészlet vagy parti sz(irés( vizkészlet
felhasznalasaval Gizemel,

® épulettel, vagy annak épitésére jogositd hatésagi
hatarozattal, egyszer( bejelentéssel rendelkez6
ingatlanon van, és a maganszemélyek részérél a
hazi ivévizigény és a haztartasi igények kielégité-
sét szolgalja,

* nem gazdasagi célu vizigényt szolgal.

Minden egyéb esetben a Katasztréfavédelmi Igaz-
gatosag hataskorébe tartozik a kut tizemeltetési és
fennmaradasi engedélyezési eljarasa.

A kutak Uzemeltetéséhez és fennmaradasahoz
vizjogi engedéllyel kapcsolatos kérelem benyujta-
sakor csatolni kell:

—afelszin alatti vizkészletekbe térténé beavatkozas
és a vizkutfuras szakmai kdvetelményeirél szold
101/2007. (X11.23.) KWWM rendelet 13. §-ban leirtak
szerinti, a képesitést igazolo okirat masolatat;

— a vizjogi engedélyezési eljarashoz sziikséges
dokumentacié tartalmardl szél6 41/2017. (XII. 29.)
BM rendelet 2. melléklet Il. fejezetének 6.7. pontja
szerinti fényképfelvételt a kutrol és kdrnyezetérdl.

A jelen szabalyozas értelmében aki 2020. decem-
ber 31-ig nem kér fennmaradasi engedélyt az en-
gedély nélkil fart vagy asott kutra, annak 2021.
januar 1. napjat kovetéen vizgazdalkodasi birsagot
kell fizetnie. A fenti torvény értelmében az eljaras
mentes az illeték- és dijfizetési kbtelezettség alol.

Nagy Zsolt jegyz6
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EGYRE SZEBBEN

nyéri atadas ota is folyamatos a fej-
A lesztés a Fébé uszodajaban: megnyilt

a bifé, elkésziilt a hozza kapcsolddo
étkez6, illetve a masszazsszoba, ahol két kivald
szakember kezdett dolgozni. Rendelkezésre all
egy kisterem, és Ujra miikodik a tornaterem,
amely sportpadld boritést kapott.

F6 célcsoportunknak a gyerekeket tekintjiik,
akik lathatoan élvezik az uszoda nytjtotta lehe-
tOségeket. Nagy 6romiinkre ismét rendszeresen
jonnek hozzank 6vodas és iskolai csoportok.
Tobb szolgaltatas is elindult: egyéni és kiscso-
portos Uszasoktatds, babauszds, aquafitnesz,

Fémforgacsolasban jartas

ESZTERGALYOS

munkatarsat keresunk,

hagyomanyos csucseszterga gépre,
kis szérias, egyedi alkatrészek gyartasahoz
pilisszentivani munkahelyre.
Hasonld munkakorben szerzett
tapasztalat elényt jelent,
de palyakezddk jelentkezését is varjuk!
Erdeklédni: 06-20-481-1714

aquabiking, és ismét vannak szaunaszeanszok.

Szamitunk a fogyatékos emberekre is, azon-
ban 6k szinte egyéltaldn nem veszik igénybe a
szolgdltatasokat. Ennek oka lehet a gyerekcso-
portok folyamatos jelenléte, akik mellett egy ne-
hézkesebben mozgd ember kevésbé érzi magat
biztonsagban.

Régi-uj és tiszta

I
Sziikos forrasainkbdl elsGsorban a meglévé
targyak feltjitasara telt. Tudjuk, hogy nem lett
tokéletes, de f6 az, hogy a régi uszoda Gjra mi-
kodoképes lett. Biiszkék vagyunk arra, hogy a

kivitelezést sajat er6nkbdl végeztiik, az uszoda
tiszta és szabalyszertien miikodik. A tisztasigra
egyébként is kiemelten tigyeliink, mert a négy
éve bezart uszoddval kapcsolatban hallottunk
negativ véleményeket. A viz minéségére és ho-
fokara, valamint a takaritdsra nagyon odafigye-
link. Kiemelt figyelmet forditunk a medence
haszndlatanal a higiéniai szabalyok betartasara.

Egészségnap: volt és lesz is!
|

Februar 23-an egészségnapot tartottunk az
uszoddban azzal a céllal, hogy minden prog-
ram kiprobalasara lehetdséget adjunk az ér-
dekléd6knek. Az egész napos program kereté-
ben kicsik és nagyok egyarant kiprobalhattak
az uszoda dsszes szolgéltatasit. Aprilis 27-ére
terveziink egy hasonl6 programot, amire ismét
szeretettel varjuk az érdekldddket.

Varjuk a véleményeket
|

A digitalis feliileteken keresztiil rendszeresen
tartjuk a kapcsolatot a szolgéltatasainkat igény-
be vevékkel. Kéréseiket, javaslataikat figyelem-
be vessziik. Akdr egyetlen jelzett igényre is
reagalunk! Az uszoda 4jbdli megnyitasa el6tt
kérdbives felméréssel kerestitk meg a piliscsa-
bai lakosokat, akik nagyon aktivak voltak, és
fontos jelzéseket adtak szamunkra. Hamarosan
ismét szeretnénk egy kérdéssorral jelentkezni a
tovabbi igények felmérése és a hozzd kapcsolo-
do fejlesztési tervek elkészitése érdekében.

David Istvin
intézményvezeto

FEBE USZODA
NYITVATARTASI IDG:

Hétf6t6l vasarnapig: 6:00-20:00
Cim:
Piliscsaba, Jézsef Attila utca 7-9.
Telefon: 26 595 018

Vided a Fébérdl
és szolgaltatasairdl

DISZNOVAGAS NALUNK

okszor hallom, hogy a hagyomany nem
Sbeteg, hogy apolni kelljen! Lehet, hogy

igy van, de az bizonyos, hogy néhany ha-
gyomany sziviinknek-gyomrunknak kedvesebb
a tobbinél. Gyermekkorunk nagyindl, roko-
noknadl, falun toltott élményeit élhettiik djra at
a svab disznévagas alkalmaval januar 19-én, az
év els6 kozosségi eseményén. A férfiak batoritd
palinkdzasa, az asszonyok siirgés-forgasa, a kol-
basztoltelék fliszerezése koriili folyamatos vitak,
a sok nevetés mellett az egész napos kozos, ke-
mény munka most is ugyanaz, mint hajdanan.
Sokan jottek nézel6dni, beszélgetni, palinkazni,
és sokan segitettek is. Koszonjiik az anyukdk-

nak, apukdknak, hogy elhoztik gyermekeiket
is, akik tekerhettek egyet a kolbaszt6ltdn, vagy a
malacanatémidval, munkafolyamatokkal ismer-
kedhettek. Koszonjiik, hogy a hagyomanyos esti
disznotoros vacsoran is rengetegen a vendégiink
voltak. Tobb mint 100 adag hurka-kolbasz és
toltott kaposzta fogyott. Szeretettel és 6rommel
éljik meg minden évben a disznévagas hagyo-
manyat, agy, ahogy kell. Véresen, zsirosan, vi-
daman! Jovore is!

B6hm Krisztina
Foté: Szabé Janos
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A SZLOVAK KOZOSSEG EVKEZDESE

anuarban nosztalgidztunk, amikor a

Német Nemzetiségi Onkormanyzat

diszndolésén felidéztiik a régi izeket és
orvendtiink a nagyszer(i hangulatnak. Ella-
togattunk a testvérvarosunkba, Velky Lapds-
ra. Megismerkedtiink az 4j polgarmesterrel,
Katarina Babalova asszonnyal, aki tavaly 6sz-
szel 1épett hivatalba. Testvérvarosi kapcsola-
tunk az idén lesz 15 éves. Egyeztettiik a prog-
ramjainkat, majd a munkaebéd elfogyasztasa

utdn tovabbutaztunk Nyitracsehibe, ahol az
ottani polgdrmester Ur fogadott benniinket,
és talalkoztunk a bordszok egy csoportjaval.
Egytittm{ikodési programot szeretnénk kiépi-
teni a piliscsabai boraszok kérésére, a kolcso-
nos tapasztalatszerzésre. Bizunk abban, hogy
varosunk szamadra tovabbra is hasznosak lesz-
nek ezek a kapcsolatok.

A februdri pobocskankon farsangi mu-
latsagot szerveztiink, mert ilyenkor a hosszu
tél utdn mindenkinek jolesik a mulatozas,
vidamkodas. Jelmezeseink megint megérven-
deztettek benniinket oOtletes szerepvallalasa-
ikkal. A gyonyor(i vadaszleanyka, a szeplés
kislednnyal, a mindennapos kismamaval és a
redjuk vigyazo torpével mar megalapoztik a
hangulatot. Ezutdn érkezett a hoélapatold és a
katydzok. A katyazok lusték voltak, a hélapa-
tolo jol dolgozott, mert a strandol¢ fiatalok is
megérkeztek, hogy uszégumijukkal fenn tud-
janak maradni az élet tengerén. A madarkank

leste 8ket, hogy hoztak-e valami csipegetni
valot. A szobalanynak sok dolga akadst, hiszen
mindannyian elvartuk a kiszolgaldst. Népi
tancosunk mindenkit arra biztat, hogy 6rom-
mel varjuk a tavaszt és jokedvien késziiljink
a husvétra.

Piliscsabai
Szlovik Nemzetiségi
Onkormdnyzat



hétfé

KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Koézpont és Kényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

Hétfé: zarva

Kedd-cstitérték: 10:00-18:00

Kedves Olvasdink!

A kényvtar 2019. februdr 8-tdl péntekenként tjra
a régi nyitvatartas szerint, 08.00-18.00 ¢raig tart
nyitva.

Szombat: 8:00-12:00 )

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozdés
Latin Fitnesz (Milhamer Brigitta)
hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihaly)
hétfs, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdd)
csitortok 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphalado)
hétfé 18.00, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (halado)
hétfé 16.15, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja
(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Modern tanctanfolyam (Future Dance,
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00

Felné6tt szinjatszokor
(Pokrécz Enik) hétfé 18.30

A Piliscsabai Novi Cantores koérus
probaja (Lisztes LaszIo)
szerda, péntek 19.00-21.00

1 9 A MOLEKULAK

VILAGTORTENETE”
KEDD 18.00

Dr. Dorman Gyorgy el6adasa
arrél, hogy mit kaptunk a ké-
miatol és mit veszitettiink el

MARCIUS-APRILIS

Z0LDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

VAROSHAZA

Kinizsi P. u. 1-3.

MEGEMLEKEZES

1 5 ES KOSZORUZAS 2 8 MOZGEKONYSAGUNK
Az 1848-49-es forradalom ARA
PENTEK LN ¢s szabadsagharc A Klubot vezeti dr. Benda

tiszteletére

Judit taplalkozasi tanacs-
adé. Részletek a plakaton
a 15. oldalon.

CSUTORTOK 17.30

URADALMI HAZ
AN

FENYESLIGET HK
ES KAVEZ0

ini

Templom tér 13.

Kézimunkaszakkor

(Téth Tamasné, informacio: 26 373 262)
kedd 16.00

A kézimunkaszakkor szeretettel varja az
érdeklédéket!

AFALUMUZEUM
és a MUVESZETI GALERIA

2019. marciusban zérva tart.

marcius |
IKARUS UJRA REPUL

BOGAS.KLUB

Batthyany utca 1.
Népzene és jazz

1 I a Piliscsabai Tanchaz

&L Egyestlet szervezésében

BOGAS.KLUB
Pifké Gyorgy ] o
festménykiallitasanak Népzene és jazz
megnyitoja a Piliscsabai Tanchaz

PENTEK 18.00

i &ENe Egyestlet szervezésében

PADUAI SZT. ANTAL
ISKOLA

Béla kiraly utca 72.

PIPACS KAVEZO &\ 22—24 E’{EEEEEEH

PENTEK-VASARNAP

Téma: Bonchida

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

A KULONLEGES ATHATOL A VAN KLASSZIKUSOK
MEDITITTIMO » . GYEREKEKNEK
Tamasi Orosz Janos
KALANDJAI verseskotetének A% |Is.kola ienekaranak
SUTORTOK1800 Csender Levente _ bemutatéi AT &ENI jubileumi koncertje

mesekonyvének bemutatéja SZOVBAT 16.00 (Muzsika bérlet)

vV v b 4 vV v

14 15 19 P22 23 21 ¢

kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd
10

szerda

SZOMBAT 16.00

CSABA-KERT

MEGEMLEKEZES

és szentmise a piliscsabai
svabok kitelepitésének és
kilizésének emléknapja
alkalmabodl. Részletek a
plakaton.

) 28

vV VvV Vv
29 30
péntek szombat vasarnap hétfo

csiitortok

PILISCSABA AZ INTERNETEN:
www.piliscsaba.hu
www.facebook.com/Piliscsaba

kedd

szerda

csiitortok

péntek

szombat

vasarnap

h_4
1

hétfo kedd szerda  csiitortok
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KULTURA

VALLAS |

SORSOK
SZILANKJAI

olécziné Toth Zsuzsa példaul szolgalhat
H mindazok szdmara, akik ugy érzik, nem

all meg az élet nyugdijba vonulas utan.
Zsuzsa ekkor ugy gondolta, megvaldsitja korabbi
almat, és beiratkozott a Central Médiaakadémia
Kreativ irastechnika kurzusdra, majd csatlako-
zott két alkotocsoporthoz: a Kortars Magyar
Irodalom Verslista Barati Koréhez és az Irodalmi
Rédidhoz. Ezeknek a csoportoknak a palyazatai
hatasdra kezdett el elbeszéléseket irni.

Sok pélyazaton nyert oklevelet és jutalmat,
és a kozelmultban két komoly dijjal tiintették
ki: 2017-ben a Verslistitol a Kortdrs magyar
irodalomért dijat nyerte el, legutobb, 2018-ban
pedig az Ev legjobb szerzéje valasztdson ért el
masodik helyezést.

Holéczi Zsuzsa irasaival igyekszik emléket
allitani a hatvanas években az alf6ldi tanyavi-
lagban é16 embereknek és a csaladjanak éppugy,
mint a bankszektorban t6lt6tt negyven év alatt
megismert emberek hétkoznapi kiizdelmeinek.
Sorsoknak, melyekbdl tanulni lehet, megdob-
bentd tényeknek, melyeket nem lehet és nem is
szabad elfeledni.

A Sorsok szildnkjai az els6 nyomtatasban
megjelent konyve, melybe az elmult harom év
alatt megirt tobb mint 140 novelldbdl 60, és egy
szentfoldi ati beszamol6 kertilt bele.

A koényv hérom fejezetre oszlik. Az elsében
azok az élet irta torténetek taldlhatéak, me-

12

ELFELEJTETT HARMONIAK

6th Sandort, a Jozsef Attila-dijas kol-
I tét nem kell bemutatni a piliscsabai
olvasdknak. A véarosunkban él6 koltd,
mufordité igazi polihisztor. Tobb nyelvbdl
fordit, prozat és verset ir, volt Wjsagiré az Uj
Embernél, féiskolai tandr, tanult teologiat, ze-
nét, magyart és torténelmet is. Koltészetével
kapcsolatban azt mondja: hagyomanyosabb
embernek tartja magat, aki szereti a ritmust, a
kotott versformakat. Versei a 21. szdzadi em-
berhez szdlnak, de szép szavakkal, pontosan
kifejezve magat, hiszen Téth Sandor szdmara
nagyon fontos a nyelv, a nyelv megérzése.

Két évvel ezelott, a Polgar 2016. juliusi
szamaban olvashattak vele egy beszélgetést,
amelyben elmondta, hogy fontosnak tartja mu-
forditéi munkassagat. Selma Lagerlofot min-
denki ismeri, azt azonban taldn nem mindenki
tudta, hogy a Krisztus-legenddk és Az Antikrisz-

lyek dton-utfélen szembejottek a szerzdvel. A
masodikban Egy kis viddmsdg cimmel néhany
humorosabb, de életszer( iras is helyt kapott, a
harmadik részben pedig onéletrajzi ihletést ira-
sokat olvashatunk, itt gyermekkora ota érzott
torténetek szerepelnek megkapo Gszinteséggel.
Ennek a fejezetnek a lezérdsaképpen olvashatd
egy kozel huszoldalas izraeli uti beszamold is -
mert ez az utazds fontos dllomasa volt a szerz6
életének.

AKi szivesen olvasnd Zsanna irasait a Sorsok
szilankjan tal, megteheti az Orszagos Széchenyi
Konyvtar MEK oldalén, ahol korabban jelent
meg e-konyve A szerelem messengeren érkezik

t 1.
cimme KBH

Foto: Holéczi Mihdly

tus csoddi cim@ regényeinek tobb kiadast is
megért forditasa Toth Sandornak koszonhetd.
Most megjelent kotetében lirai forditasaival is
megismerkedhetiink.

Az Elfelejtett harménidk elsé részében Toth
Sandor legujabb versei kaptak helyet, melyekben
a kolt6 tantorithatatlanul ragaszkodik a lira 6rok
témaihoz: Istenhez, természethez, szerelemhez,
hazdhoz. A kotet masodik felében a hozza hason-
16 szellemiségii szlovak kélté, Milan Rufus verse-
inek forditasaibdl olvashatunk egy gytijteményt.

Toth Sandor 4j kotetét februar 19-én este mu-
tattdk be a Klarissza-hazban, ahol Véghelyi Balazs
irodalomtorténész, kiaddigazgatd és dr. Farkas
Elek zenei szakért$ beszélgetett a szerzdvel. Az
este soran kozremiikodott Lantos Kecskés And-
ras érdemes miivész és hangszeres egyiittese.

Komdromi-B. Hajnalka

ELINDULT
A PIKK

N

rommel tudatjuk minden kedves
0 érdeklédével, hogy a PIKK februdr

8-an megtartotta els6 Osszejovete-
1ét. Bar januar hénap folyaman tébb mint
30-an jelentkeztek, a kiilonboz6 elfoglalt-
sagok és az influenzajarvany miatt végil
tizenharman tudtak részt venni a j6 hangu-
latd bemutatkozé beszélgetésen.

A kétoranyi egyitt toltott id6 alatt a
tagok meséltek az irodalomhoz valé ko-
tédésiik okarol, majd roviden ismertették
a magukkal hozott kedvenc konyveket.
Ezek koziil most két konyvet valasztottunk
ki, melyeket a kovetkez6 alkalommal egy-
egy tag részletesebben ismertet, és ezen
felill tervbe vettiink egy irodalmi jatékot
is. A marciusi klubfoglalkozason eldont-
jiik, milyen kiilsé programot iktassunk be
4prilis honapra (Pet6fi Irodalmi Muzeum
vagy szinhdzlatogatas, esetleg a PPKE BTK
konyvtaranak megtekintése). A kovetkezd
Osszejovetelt marcius 8-an 18 6rai kezdet-
tel tartjuk, még nem késé hozzank csatla-
kozni. Jelentkezéseket a pikklubja@gmail.
com-on vagy a Facebookon megtaldlha-
t6 PIKK Piliscsabai Irodalmat Kedvel6k
Klubja elnevezésti zart csoportba varunk.

Holécziné Toth Zsuzsa klubvezetd

Nyisd ki a szadat
ahelyett, aki néma,
a gyamoltalanok iigye
védelmében.
(Péld 31,8)

LELKI ADOPTALAS PILISCSABAN

élekben kisérni egy ismeretlen, életve-
L szélyben 1év6 kisbaba fejl6dését az anya-

méhben 9 hénapon keresztiil - erre vél-
lalkozunk a lelki adoptélds soran.

A lelki 6rokbefogadas 6tlete a portugdliai Fa-
timaban, a hires Maria-kegyhelyen fogant, majd
lengyel kozvetitéssel keriilt Magyarorszagra a
80-as években. Az abortuszok népességre veti-
tett szamanak tekintetében a vilagon a 8. helyen
(1) all6 Magyarorszagon t6bb helyen elterjedt a
lelki adoptalas.

A lelki adoptalé tnnepélyes igéretet tesz,
hogy 9 hénapon keresztiil minden nap elmond
egy imat azért, hogy az altala kisért, abortusszal
fenyegetett magzat életére a sziilei igent mondja-
nak, és szeretettel fogadjak, neveljék 6t.

A 2018-ban szerzetesekbdl és vilagiakbol
allo, 12 alapitéval megalakult Jozsef Szovetség
legfébb célja a lelki adoptdlas tovabbi terjeszté-
se az orszagban és a hatdrokon tul. A szovetség
kezdeményezésére és a piliscsabai plébanos,
Szilagyi Szabolcs atya kozremiikodésével a he-
lyi katolikus k6zosség majdnem fele vallalt lelki
adoptalast, azaz - hitiik szerint - 253 gyermek
kaphatott esélyt az életre imaiknak kdszénhe-
téen. Hazdnkban - igy Piliscsaban is — hagyo-
ményosan Jézus fogantatisanak napjan, Gyii-
molcsolté Boldogasszony {innepén, marcius
25-én kezdédik a 9 honap, de a lelki adoptalas
valéjaban barmelyik napon, egyénileg is el-
kezdheté. Az imanak magyar nyelvii telefonos
applikacidja is van, ahol hétrél hétre képeken,
igaz torténeteken keresztiil kisérhetjilk a baba

OKUMENIKUS HARANGTURA

z Okumenikus imahét zarénapjan, ja-
A nudr 27-én délutin ismét a harangtira
nyomvonalat zarandokoltuk végig mi,
piliscsabai kisgyerekes csaladok, és jatszva elmél-
kedhettiink az 6kumené — a keresztény egység —
lényegérol. Az egymastol tényleg csak tizpercnyi
sétara levé reformatus, katolikus és evangélikus
templomainkban lehetdségilink volt korbesétal-

ni, szétnézni és megfejteni a feladvanyokat.
A gyerekekre 3D-s képkeres6 flizet vart: a

A gyerekek kép-
keresdéjének egyik
feladvanya az itt lat-
hat rajz volt: vajon
melyik templomban
lathato?

harom templom 12(+1) lerajzolt részletét fedez-
hették fel a valésagban. A felnéttek ezalatt né-
hany idézet kapcsan téinédhettek el azon, hogy
szerzGjik katolikus, reformétus vagy evangé-
likus-e. Mindannyian racsodalkozhattunk: az
evangélikus templomunkban - egyébként tel-
jesen szokatlan modon - keresztut disziti a fa-
lat. Meglepédhettiink: Szent Ferenc-abrazolds
taldlhaté a reformdtus templomunkban. Em-
lékezhettiink: a katolikus templomunk el6tti

eziistlevelti harsat egy okumenikus gyermek-
napon, kézosen iiltettiik. Es felismerhettiik: az
idézetekrdl nem is igazan egyértelmd, hogy egy
masik felekezethez, vagy a sajatunkhoz tartozé
hittudés mondta...

A harangutra végén a Béthelben a gyerekek
meghuztak a haranglab kis harangjat, és e csen-
g6-bong6 harangszéval kezdédhetett meg a nagy,
kozos tnneplés: istentisztelet, szeretetlakoma.
Ahol igazdn megtapasztalhattuk, hogy lélekben
is kozel vagyunk egymdshoz!

Insperger Rita

fejlddését. Tavaly ota protestans valtozatban is
elérhetd az ima szovege.

Az orszagban érezhetd egyre nagyobb nyi-
tottsag az élet védelmére sok 1j lelki adoptalot
adott a mult évben. A Jozsef Sz6vetség a felvila-
gositason, a tanusagtételeken, személyes példa-
kon keresztiil torekszik a fiataloknak is segiteni
mélységében végiggondolni azt, amit ugyan
legtébben megtanultak, tudnak, mégis nehezen
vallalhaté a mindennapokban: hogy az emberi
élet a fogantatds pillanataval kezd6dik, amikor
egy teljesen egyedi, még az édesanyjaétdl is kii-
16nb6z6, megismételhetetlen DNS lanccal ren-
delkezd uj élet kezd fejlédni, akinek a 18. naptdl
kezdve szivdobogasa van, fdjdalmat érez, megis-
meri a sziilei hangjat... és 6sztonosen bizik az 6
befogad¢ szeretetiikben.

Abortuszon étesett n6k ezreinek beszamoldi
szerint legtobben a testi, lelki elhagyatottsag, a
kornyezet kozonye miatt dontottek gy, hogy
nemet mondtak a megfogant gyermekre. A lelki
adoptaldassal erdteljes eszkozt kapunk a keziink-
be, hogy a sokszor elhagyatott, valsagterhes
lanyokbol és nem kivant gyermeket nemzé fi-
ukbol valodi édesanydk és édesapak véljanak a
varanddssag honapjai alatt.

Vedd védelmedbe a legkisebbeket, a sziiletd
csaladokat, és aldés lesz rajtad!

Mert a derék ember ,kiterjeszti kezét az el-
nyomott folé, a sziikolkodének meg a karjat
nydjtja” (Péld 31,20)

Olaj Anett




OKTATAS

HAUCK JANOS
NEMET NEMZETISEGI
ALTALANOS ISKOLA

Nyilt nap és kézen-fogo foglalkozas:
Marcius 2. szombat, 9.00-11.00

Nyilt hét: marcius 18-22-ig

El6zetes bejelentkezés az iskola
honlapjén az erre létrehozott feliileten
marcius 11. és 14. kozott.

Az iskola elérhetdségei:
E-mail: titkarsag@hauck-piliscsaba.hu
Honlap: www.hauck-piliscsaba.hu

2081 Piliscsaba, Templom tér 7.
Tel: 06-26-375-097

szeretettel var minden elsé osztélyba
késziilé nagy dvodast iskolai el6készitd
foglalkozésaira!

2019. marcius 29. 16:30
»Szeretném, ha mesélnél

mesefoglalkozds

2019. aprilis 26. 16:30 ,,Hoc-hoc katona,
ketten iiliink egy lora!”
- Lovardalatogatds, lovaglas

Minden érdekl6do6t
sok szeretettel varunk!
Cim: 2081 Piliscsaba, F6 u. 124.
06-26-375-210
Facebook: Piliscsabai Altalanos Iskola
jokaiiskolal24@gmail.com

”

- Mesés

ISKOLACSALOGATO

Paduai Szent Antal
Altalanos Iskola,
Gimnazium és Alapfoku
Miivészeti Iskola

2019. marcius 9. (szombat) aziskola irdnt ér-
dekl6d6 szillék és gyermekeik szamadra jaté-
kosiskolacsalogatéfoglalkozastrendeziink.
A felvételi jelentkezést 2019. marcius
25-26-an tartjuk. Jelentkezni az iskola sajat
jelentkezési lapjan lehet.

2081 Piliscsaba, Béla kiraly utja 72.
Tel.: 06-26-375-322

e-mail:
szentantaliskola2081 @gmail.com
www.paduai.hu

VARUNK A HAUCKBA

A Hauck Janos Német Nem-

zetiségi Altalanos Iskola

2019/20-as tanév elsds tanito-

néjének bemutatkozasa

ittmann-né Peller Szilvia vagyok.
Pilisvorosvaron lakom férjemmel
és két kislanyommal. 1999-ben

kezdtem el dolgozni a Hauck Janos Német
Nemzetiségi Altalanos Iskolaban. Ugy ér-
zem, ez az én iskolam is, hiszen az induldsa
Ota részt veszek az életében. Tudom, hogy
minden gyermek érdeklddéssel, de kissé szo-
rongva készill az iskolaba. Az egész iskolai
létet meghatdrozza az iskolakezdés milyen-
sége, ezért arra torekszem, hogy mér a leg-
elején elnyerjem a gyerekek és a sziilék bi-
zalmat, hogy batran, sirds nélkiil érkezzenek
az iskoldba, és napkozben is jol érezzék ma-
gukat. Az iskolat kezd6 kisgyermek szdmara
nagyon fontos a biztonsag, az elfogadas, a tii-
relem, a dicséret, a szeretet. Ha mindezeket
sikeriil megteremteni szdmukra, szdrnyalni
fognak.

Célom, hogy biztos alapokat adjak didk-
jaimnak, valamint egy jé osztalykozosséget
tudjak kialakitani, melyet egymas tdmoga-
tasa, lelkesitése, elfogadasa és az Osszetartds
jellemez. A pozitiv megerdsitésben hiszek.
Mindenki j6 valamiben. Fontosnak tartom
a sziil6kkel vald szoros egyiittmiikodést, ugy

gondolom, hogy csak a sziil6kkel kzosen le-
het eredményes a gyerek fejlédése.

Az olvasds- és irastanitashoz Meixner I1di-
ko diszlexia-megel6z6 mddszerét hasznélom,
mely amellett, hogy jatékos, szines és érdekes,
lehetdséget ad a szokincsbévités, az érts ol-
vasas elsajatitasara. Mar els6 osztalyban meg-
ismerkednek a gyerekek az interaktiv tdbla
hasznélatdval. Szinte minden 6rdn hasznalok
digitélis tananyagot, melyekkel tobb lehetd-

ségem van az
Uj  ismeretek
konnyedebb at-
addsara.

A gyerekek
szeretete, lel-
kesedése  fel-
villanyoz. Azt
vallom, hogy
ezt a munkat
csak szivvel és

1élekkel lehet sikeresen végezni. A gyerekek
rengeteg sikerélményt adnak, és ha kudarc is
ér, ezek segitenek talpra allni, hogy uj erével,
nagy lelkesedéssel, mosolyogva tudjam vé-
gezni a munkdm. Szerencsés embernek tar-
tom magam, mert azzal foglalkozhatok, ami
nemcsak a hivatdsom, de a hobbim is. Sok
szeretettel varom az Uj didkokat a 2019/20-as
tanévre.

Wittmann-né Peller Szilvia
Foté: Majnekné Hajdu Ildiké

BEIRATKOZAS
ELOTT

z dvoda 4 épiiletben tizemel. Székhelyintézménye a Napsugar
Ovoda, melyben 2 vegyes életkorti csoportban német nemzetisé-

gi kiegészitd nevelés zajlik. A Napsugdr Ovodaban csoportonként
1-1 német nemzetiségi 6vodapedagdgus segiti a gyermekek német nyelvre
val6 hangolodasat. Az dvodaban 1 pedagdgus végez mozgasfejlesztést az
arra részorul6 gyermekek szamdra. A Napsugar Ovoda Piliscsaba viros
legrégebbi 6voddja, melyet 2011-ben ujitottak fel.

A Napsugir Ovoda
telephelye a Benedek
Elek Ovoda, melyben
2 mini csoport kezdte
meg miukodését 2018.
szeptember 1-t6l. A mini
csoportok 2,5 éves kortol
fogadjak a mar szoba-
tiszta gyermekeket. A
mini csoport nem bolcsi,
hanem mar ovi, melyben

felséfoku végezettséggel rendelkezd dvodapedagdégusok foglalkoznak a
gyermekekkel. Ugyanigy vannak kezdeményezések, mint a t6bbi oviban,
csupan annyi killonbséggel, hogy itt a picik életkori sajatossagaikbol ado-
dodan kicsit mas ritmus és napirend szerint élik mindennapjaikat.

A Klotildligeti Tag-
6vodaban 4 vegyes élet-
korti csoportban folyik
az 6vodai nevelés. Az
6voda  elhelyezkedése
és kornyezete indokolja
a kiemelt kornyezettu-
datos nevelést. Az ovit
2014-ben ujitottak fel,
korszer(i, modern, han-
gulatos 6voda, koszon-

hetéen a lelkes és odaadé 6vodapedagdgusoknak és dolgozoknak. Az
6vodaban 2 pedagdgus végez mozgasfejlesztést végzettségének megfele-
16en, és egy 6vodapedagdgus rendelkezik gydgypedagogiai asszisztensi
végzettséggel.

Az Erdészkerti Tag-
6voda a varos legijabb,
legkorszertibb ~ 6voddja.
Az épiiletet 6vodanak al-
modtak és tervezték meg,
és 2018 marciusdban ad-
tak at, kivéltva az egykori
Hétszinvirdag Tagdvodat.
Az oviban 2 régebbi tag-
6voda gyermekei, peda-
gogusai és dolgozoi alkot-

nak immar egy egészet. A régi Hétszinvirag Tagévoda és a régi Benedek
Elek Ovoda alkot egy képzett szakemberekbdl 4ll6 kdzdsséget. A tagévo-
daban 4 vegyes életkort csoport miikddik. 2 csoportban kiegészité német
nemzetiségi nevelés folyik, 2 csoportban pedig az anyanyelvi nevelésen
van a hangsuly. A tagévodéaban 2 német nemzetiségi 6vodapedagogus, 3
mozgasfejlesztd képesitéssel rendelkezd évodapedagdgus és 1 fejlesztdpe-
dagogus végzettséggel is rendelkezd 6vodapedagdgus végzi a munkit.

A nagy Piliscsabai Napsugdr Ovod4nak van egy sajit babcsoportja,

mely a Cseperedé Bab-
csoport nevet viseli, és
hosszi évek 6ta szérakoz-
tatja az o6vodaval jogvi-
szonyban 1év6 gyermeke-
ket, illetve alkalmanként
a varos gyermekeit. Van
egy mozgasfejleszté mun-
kacsoportja, illetve egy
német nemzetiségi mun-
kacsoportja is. Minden tagdvodéban befogadunk sajatos nevelési igényti
gyermekeket is (az Alapit6 Okirat szerint), az § ellatasukat 1 f6 gydgype-
dagodgus segiti.

Azt gondolom, hogy Piliscsaba Varos minden évodadja egyedi, szines,
megismételhetetlen. Nem feltétleniil tokéletes, de toreksziink a jobbra és a
szépre mindannyian. En magam biiszke vagyok a munkatérsaimra, azok-
ra a csalddokra, akik egytittm(ikddnek veliink gyermekeik érdekében.
Biiszke vagyok az elért eredményekre és végiil, de nem utolsdsorban a
gyermekekre, akik jo szivvel és szeretettel gondolnak hosszt évek multan
is az 6vodara és rank, dolgozokra.

Székely Szilvia intézményvezets

A 2019/2020-tanévre torténé beiratkozds
2019. aprilis 29-én és 30-dn lesz, 9:00-16:00 oraig.

Elérhet6ségek: 2081 Piliscsaba, Szent Laszl6 kiraly u. 151.
Telefonszdm: 06-26/375-116
E-mail: szentlaszloovi@gmail.com

Moczdr Ferencné 6vodavezetd
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...¢és ha megismeri, meg is szereti! Hogy miért
van igy? Most ifj. Miklésvari Géza vezetéedz
gondolatait olvashatjak csapatardl, az 4prilisi
szamban pedig majd Fabian Zoli - a mar mint-
egy 750 csabai tétmeccsen jatszott, még mindig
aktiv, €16 piliscsabai futballtorténelem - rovid
bemutatdja kovetkezik jatékostarsairdl.

Az el6z0 szezonban elért el6keld 6. helytink-
nek koszonhetden jogot nyertiink arra, hogy a
megyei bajnoksagok atszervezése utdn a jelen-
tésen meger6s6dott megye II-ben kezdhettiik a
szezont. Ennek jelentdségét bizonyitja, hogy a
koérnyék csapatai (Pilisvorosvar, Pilisszentivan,
Perbal, Solymar, Urém) mind alacsonyabb osz-
talyban jatszanak.

A meccseinkre kildtogaté szurkolok igy
jelent6s jatékerét képviseld ellenfeleket lathat-

EBREDES
Ndi csapatunk is ndvelte
a kupak szamat

te tavaszi felkésziilését. Nem is akarhogy!

ISMERJE MEG
A GSABAI
CSAPATOT!

nak a meccseinken. A mi csapatunkban pedig
minden arc ismerds lehet, mert helyi fiatalok
alkotjak keretiink jelents részét, amivel a baj-
noksagban szinte egyediek vagyunk.

A bajnoksagot nem kezdtiik jol, de a szezon
kozepére mar az eredmények is jottek. Az 6szi
szezont a bent maradast jelentd 13. helyen zar-
tuk, de a mez6ny kiegyenlitettségét jelzi, hogy a
dobog6 belathat6 7 pontra van. Csapatunk ka-
rakterét mutatja, hogy a 2-5. helyezett csapatok
mindegyike ellen pontot szereztiink.

Bizakodéan varjuk a tavaszi szezont, célunk
az elsé 10-be keriilés. Ebben az is segitségiink-
re lehet, hogy tavasszal 9 (!) mérkdzéstink lesz
itthon. Téli felkésziilésiink alatt Hidegkiton egy
8 csapatos nagypalyds tornan vesziink részt. Je-
lenleg mér a legjobb 4-be jutottunk...

N 6i feln6tt csapatunk is végre felébredt téli lmabol és megkezd-

Februdr 10-én Gyomrén egy hat csapatos teremtornan,
magabiztosan, 100%-os teljesitménnyel soportiik be az elsé dijat,

magasan a legtobb szerzett géllal, aminek koszonhetSen a csapa-
tunkbol kertilt ki a torna golkiralynéje is Simon Noémi személyében.
Ot mérkézésen 1x20 percek alltak a csapatok rendelkezésére, hogy

megmutassak, mit tudnak. 100 perc jaték utan 19 16tt és 4 kapott

gollal zartuk az eseményt.

A jovére nézve tovabbi
bizakodasra ad okot, hogy
a torndn 3 olyan csapat is
részt vett, akikkel a tavaszi
forduldk soran % palyan
is taldlkozni fogunk, ami
egy sikeres(ebb) szezon
képét vetiti elénk. Marcius
10-én a Pest Megyei N6i
Kupa negyeddontéjében

lathat minket tjra a hazai kozonség, ahol a finaléba jutds a cél.
Addig is, egy kérdés azokhoz, akik kedvet kapnanak, és szeretné-

nek csapatunkhoz csatlakozni, osztoznanak veliink a sikerben, tarta-

nék benniink a lelket a kevésbé sikeres id§szakokban is: Mire véarsz?
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A j6 eredmények elérése mellett a jelenben
és a jovoben is fontosnak tartjuk a helyi fiata-
lok csapatba épitését, megtartasat. Szeretném
kiemelni Tobias Balintot, Orban Andrist, Triff
Balintot, akik ebben a szezonban mutatkozhat-
tak be a feln6tt csapatban.

Szerethetd csapatunk van! Nagyon jo barati
tarsasag jott Ossze, ez az alapja a megalkuvast
nem tlir6, a gyézelemért mindent megtevd ja-
téknak.

Az utanpotlasban dolgozdé edzék munkaja
beérni latszik, mert a mostani felnéttben az 6
keziik alatt felnétt jatékosok alkotjék a keretet,
ami nagy érték, nagy erd, és ez érz8dik a csapa-
ton. Hajra Piliscsaba!l

Miklésvari Géza

FUTSAL EREDMENYEK

16-17-i hétvégén mindenhol az utolsé fordulok keriiltek lejat-

I assan véget érnek a Pest Megyei Futsal7végék is, a februdr

szasra. Idén tobb csapattal is neveztiink a kiizdelmekre, Ul1,
U13, Ul15, U17, U20 és leany U15-6s gardat is inditottunk a bajnok-
sagokban. Kimagaslo teljesitményt ért el U15-6s korosztalyunk, akik
februdr 16-4n mar negyeddontét jatszhatnak G6don. U20-as kere-
tiink is szépen, stabilan teljesitett végig, az utolsé fordulé elétt pont-
azonossaggal a 2. helyen allnak a Térokbalint egyiittesével.
Kozben fiatalabb csapataink (U11-13) a futsal mellett hdrom alka-
lommal Bozsik Teremtornan is részt vettek Solymadron, tovabbd idén
is szerepeltiink a Winter Cup téli kupasorozatban, ahol a 2005/06-0s

Bdnovics Nora

korosztaly a masodik, 2007/08-as pedig a harmadik helyen végzett.

A j6 id6 bekoszontével kiszabadulunk a terem fogsdgdbol, meg-
kezd6dnek a nagypalyas edz6mérkdzések, hamarosan pedig végre a
tavaszi szezon is elrajtol.

Gdspar Zsolt

MOZGAS! M0ZGAS?

ozogni fontos. Mozogni jo. Minden
M gyerek tudja. De miért is? A gyereke-

ket leallitani sem lehet. Sokszor hallot-
tam apukdmtdl a kovetkezd torténetet: dvodas
voltam, és estefelé, miutan hazajottiink az dvo-
dabol, rendszeresen vadul elkezdtem rohangal-
ni a lakdsban. Mikor megkérdezte t6lem, hogy
mit csindlok, azt valaszoltam: szaladgélok.

A sajat gyerekeim koriilbeliil ugyanezt csi-
naltédk. Nyilvanval6, hogy a kisgyerekek fejlo-
déséhez elengedhetetlen a sok mozgas. De mi
van veliink, feln6ttekkel? A legtobbiink alig mo-
zog: reggel az autéban, majd az irodédban, majd
megint az autéban, végiil a fotelben toltjitk a na-
punkat. Uliink, és iiliink, és iiliink...

Pedig mar régéta tudjuk, hogy nem csak az
izmainknak tesz jot a mozgas. A kutatasok sze-
rint a szervezet egészére is pozitivan hat. Van-
nak azonnali hatdsai, és vannak hosszu tava
hatésai is.

A rendszeres mozgas fokozza a sziv és a tiid6
teljesitképességét, elGsegiti a szivinfarktuson
atesettek gyogyuldsat, csokkenti a vérnyomadst
és a vércukorszintet, segit megdrizni a teststlyt.

A mozgas hatasai az agyunkra
|

Mindezeken tul a mozgasnak egyértelmi, pozi-
tiv hatdsa van a fejiinkre is. A mozgds hatdsara
jobban sikertil 6sszpontositanunk a figyelmiin-
ket, kreativabbak lesziink, javul a hosszu tava
memoriank, javul a hangulatunk, tobb lesz az
energidnk. Osszességében jobban fogjuk érezni
magunkat a boriinkben. Raadasként a rendsze-
res mozgas megvéd a depressziotdl, az Alzhei-
mer-kortdl és a demencidtdl is — allitja Wendy
Suzuki amerikai agykutato.

Kiilonosen az agy két teriiletére van pozitiv
hatdssal a mozgds: a homloklebenyre, amely a
személyiségiink kialakulasért, dontéseinkért,
Osszpontositd képességeinkért felelés, és a
hipokampuszra, amely a hossza tavit memri-
ankért felel. Ez a két agyteriilet az, amely legin-
kabb kdrosodik, ahogy id8sodiink, ahol legin-
kabb tetten érhetd az agy leépiilése. Es ez a két
agyteriilet az, amelyekre legnagyobb hatéassal
van a mozgas. A mozgas ugyanis megvaltoztat-
ja ennek a két agyteriiletnek a szerkezetét és a
miikodését.

Hosszii tavon: tij agysejtek
|

Még néhany évvel ezel6tt is azt gondolta a tudo-
mény, hogy a szervezetben nem képzédnek uj
agysejtek. Az orvosi egyetemeken azt tanitottak,
hogy 35 éves korunk utdn agysejtjeink mar csak
pusztulni tudnak, az agy elkezd leépiilni.
Azonban nagy szerencsénkre ez nem igaz.
Szamos dolog van, ami el8segiti az idegsejtek
képzbdését, tobbek kozott a mozgds. Angol ku-
tatok egereket vizsgalva azt tapasztaltak, hogy
azokndl az egereknél, ahol a ketrecben nem volt
futdkerék, az agyban az j idegsejtek képzédése
minimalis volt. Azonban azokndl az egereknél,
ahol futékerék volt a ketrecben, jelents volt az
Uj agysejtek képzédése. Azaz a rendszeres moz-
gas hatdsara 0j idegsejtek képzédtek az agyban,
méghozza az agyunknak abban a régidjaban,
amely a hosszd tavi memoridnkért felel.
Ezeknek az 4j sejteknek a képzédésével ma-
gyarazhat6 a mozgas pozitiv hatdsa az agyunk-
ra. Agyunkat ugyanis ugy kell elképzelniink,
mint az izmainkat. Ha eddziik, meger8sodik, és
ellenallobb lesz a karositd tényez6kkel szemben.

Nyilvan a mozgas nem tudja meggydgyitani
az Alzheimer-kort vagy a demenciat. Azonban
azaltal, hogy megerdsiti az agyat a kdrosito té-
nyez6kkel szemben, lelassitja ezeknek a beteg-
ségeknek a kialakuldsat.

Rovid tavon: kreativitas
|

Es a mozgés rovid tdva hatdsai? Kreativitd-
sunkra azonnali hatdssal van a mozgas. A vizs-
galatok szerint, ha mozgas kozben prébalunk
otletelni, kétszer annyi kreativ 6tletet vagyunk
képesek kigondolni, mint ha asztalndl iilve
gondolkodnank. A mozgas hatdsa egy bizo-
nyos ideig meg is marad, mert ha a mozgas
utan leiilink, még mindig kétszer annyira
vagyunk kreativak, mint ha az iréasztalnal tl-
tiink volna egész id6 alatt. Mozgas utan figyel-
miinket jobban fogjuk tudni 6sszpontositani
legalabb két oran keresztiil. Ezen tilmenden a
reakciéidénk is javulni fog, vagyis gyorsabban
tudunk reagdlni a varatlan dolgokra.

A mozgas révid tavi pozitiv hatasa azzal
a jelenséggel magyarazhat6, hogy a mozgas
hatdsdra megné agyunkban azoknak az anya-
goknak a szintje, amelyek az informaciokat
tovébbitjak. Azaz megemelkedik az ugyneve-
zett neurotranszmitterek, mint a dopamin, a
szerotonin és a noradrenalin szintje. Ez pedig
nemcsak a kreativitdsunkra lesz pozitiv hatas-
sal, hanem a hangulatunkra is.

A mozgisra tehit ugy kell tekinteniink,
mint valami szuper-gyogyszerre, ami ingye-
nes, és még csak az orvosig sem kell elmen-
niink érte.

Mennyit és hogyan?
|

Vajon mennyi mozgés kell ahhoz, hogy ezeket a
pozitiv hatasokat elérjiik? A vizsgalatok szerint
a r6vid tavu hatdsok méar néhany perc mozgas
utdn is érzékelheték. Am a hosszti tavii hatd-
sokhoz természetesen tobb kell, mint néhany
perc séta. Abban egyetértenek a kutatdk, hogy
rendszeresen kell mozogni: hetente minimum
héaromszor-négyszer legaldbb 30 percet, de akar
minden nap is lehet.

Es vajon milyen intenzitdssal javasolt mo-
zogni? Mindenképpen oly médon, hogy a pul-
zusszamunk megemelkedjen, azaz javuljon a
szervezet, igy a sziv és az agy oxigénellatottsaga.
Sétalhatunk, futhatunk, tornizhatunk, aerobi-
kozhatunk, de akér tancolhatunk vagy 1épcs6t is
maszhatunk. A heti mozgds egy része azonban
torténjen a szabadban, mivel a napfénynek és a
friss levegének tovabbi pozitiv hatdsai vannak
az egészségiinkre.

Ha eddig nem mozogtunk, akkor kezdjiik
kis id6tartamokkal: eldszor csak par percig sé-
taljunk vagy fussunk, majd noveljik az idét.
Meg fogunk lep8dni azon, hogy izmaink eré-
sodése a fejiinkre és a hangulatunkra egyarant
milyen pozitiv hatassal lesz.

Dr. Benda Judit
17
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A kutaték mar birtokba vet-
ték a varos hataraban épiilt
Uuj komplexumot. De vajon
mit, illetve kit takar a furcsan

csengd név: Avicenna? Es

miért van sziikség egy Kozel-

Kelet Kutatasok Intézetére itt,
nalunk? Errdl is kérdeztem
Maréth Miklost, az Intézet

vezetdjét.

KELET FENYE PILISCSABAN

Korabban mar beszamoltunk lapunkban
arrol, hogy Piliscsaban, a Iosephinum terii-
letén épiil a Kozel-Kelet Kutatasok Intéze-
tének uj, impozans épiilete Makovecz Imre
tervei alapjan. De sokakban felmeriilhet a
kérdés, hogy vajon miért van erre sziikség?

A bolesésztudomanyoknak a legrégebbike a sé-
mi nyelvek kutatdsa, és mar 1311-ben a viennei
zsinat elhatdrozta, hogy az 6t legnagyobb péapai
egyetemre bevezetik az arab tanulmanyozdsit.
Azéta folyamatosan tanitjak Eurdpdban ezeket
a nyelveket, amelyek kés6bb kiegésziiltek egyéb
studiumokkal, irodalommal, torténelemmel is.
Az ok pedig az volt, hogy a keresztes haboruk
idején az eurdpai orszagok észrevették: katonai
eszkozokkel nem tudjak legy6zni az iszlamot,
és érdekelte ket, hogy miért. Mit tudnak, amit
mi nem tudunk?

Mas kulturak tanulmanyozdsa és megis-
merése magaval hozta tobbek kozott a Biblia
szdvegének rekonstrudldsat, vagy olyan jelen-
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tds orvosi szovegek kutatasat is, mint Ibn Sina
- azaz Avicenna, akirdl az intézetet is elnevez-
ték - orvostudomanyi kényve, amely 500 éven
keresztiill hasznalatban volt az eurdpai orvosi
karokon. Tehat fontos az a kutatds, amelyet az
intézetben ketten is folytatunk Ibn Sina mun-
kassaga kapcsan.

Hany kutato kell egy orszagnak?

A Szovjetunidban volt Gtezer arabista, Né-
metorszagban tobb szdz, kilonbozé egyete-
meken. Amikor én tanultam, akkor nalunk az
egyetemen volt 1 arab tanszék, azon 1 tanar:
Czeglédy Karoly. De ahhoz, hogy nemzetkozi
hirdi szakembereket termeljen ki egy orszig,
sokkal tobb emberre van sziikség. Intézetiink
2002-ben kezdte meg a tevékenységét, azdta az
ELTE Perzsa Tanszék, Arab Tanszék és a Paz-
many Régészeti Tanszék vezetdje innen keriilt
ki. A helyiikre pedig ujabb fiatal kutatok érkez-
tek, most tizen vannak.

Bar az épiilet 4j, ezek szerint
a munkat nem ma kezdték.

2002-ben alakult meg a Kozel-
Kelet Kutatdsok Intézete koz-
alapitvanyként, majd 2008-
ban kényszerbdl dtalakultunk
kft.-vé. Mivel ez nem 4llami
intézet, ahogyan az MTA sem

Az Avicenna Kutatéintézet épllete
februarban, koltézés utan.

az, amely koztestiilet, hozza hasonléan mi is
megallapodast kotottiink a kormannyal, hogy
ellatunk egy bizonyos allami kutatasi felada-
tot, ezért azt az allam finanszirozza. Kozfel-
adatot vallaltunk magunkra, egy bizonyos
tudomanyag mivelését.

Az Avicenna 6nallo intézet, nem tartozik
semmilyen egyetemhez. Miért?

Az egyetemi tanszékek kivétel nélkiil szegé-
nyek. Az Akadémiai Kényvtar a human kuta-
tasok bazisa, de immar negyven éve nem vesz
konyvet. Bolcsészettudomanyokat nem lehet
ugy mivelni, hogy nem vesziink konyveket.
Olvasni kell a szakirodalmat. Mi az intézetbe
tudtunk pénzt szerezni, hogy kényveket ve-
gylink, hogy a fiatal munkatarsakat ki tudjuk
kiildeni kilfoldi egyetemekre, igy a publika-
cidik is megjelenhetnek kiilf6ldon, és a palya-
tarsakkal is megismerkednek.

Mennyiben hianypo6tlé munka, amit az
Intézetben végeznek?

Munkatarsaink nagy része kéziratok kiadasa-
val foglalkozik, ezekhez tanulmanyokat irnak,
és igyekeznek mindenki szdmara vilagossa
tenni azokat. Van egy fiatal munkatarsnénk,
aki arab orvostudomannyal foglalkozik, és
els@sorban azt a teriiletet vizsgalja, amivel
eddig soha senki sem foglalkozott: hogy mi-
lyen orvosi kis kézikonyveket dllitottak ssze
sziikséghelyzetekre azoknak, akik elmentek
zarandokolni, és nem volt veliik orvos. Els6-
sorban a régi idékkel foglalkozunk, ugyanis
kb. 1500-ig az iszlam vilag volt a tudoményos

élet vezetd hatalma. De a filozofiai és irodalmi
kutatasok mellett van olyan kollégank, aki a
muzulman jogot tanulményozza. A hagyoma-
nyos muszlim jogot most kezdték atdolgozni
a romai torvénykonyvek mintdjara, amivel
egy gyokeres valtozas megy végbe az iszlam
vilagaban, és igy a keletkezési dllapotaban le-
het megfigyelni ezt a folyamatot.

Milyen az egyiittmiikodés az arab vilaggal?

Allandé él6 kapcsolatra van sziikségiink az
arab vildggal, ami a jelen felfordult helyzet-
ben nem konnyd, de nagyon jol kialakitott
kapcsolatunk van a kairéi domonkos szerze-
tesek konyvtaraval. A kolostoruk mellett egy
oriasi konyvtar és kutatointézet is mitkodik, a
szerzetesek pedig mind valamilyen teriiletnek
a szakértdi. Ide rendszeresen el tudjuk kiilde-
ni a kollégainkat.

Nem volt abbéli félelme, hogy a kozbeszéd-
ben az iszlam kapcsan kialakult képzet-
tarsitasok miatt meghiusul az intézet
felépiilése, illetve atadoja?

Szerencsére a dontéshozok nem a kozbeszéd
allapota alapjan dontenek. S6t, bar a régi vi-
lagot kutatjuk, orientalistaként nem enged-
hetjiik meg magunknak azt a luxust, hogy a
tudomanydgunknak csak egy részteriiletére
figyeljiink. A filozdfia és az irodalom tanul-
manyozdsa mellett érteniink kell napjaink
eseményeit is. Rdadasul mivel é16, szoros kap-
csolatunk van az arab vilaggal, illetve Irdnnal,
az atlagosndl tobb az ismeretiink ezen a téren.
Es ez nem a hangzatos névvel ellétott ,,iszlam-
szakért6k” babonaszintl ismerete, hanem té-
nyeken alapuld ismeret.

Pontosan tudjuk, hogy az iszlimnak
mennyi szine van. Tudjuk, hogy hogyan néz
ki ,,otthon”, és kik azok, akik idekeverednek
Magyarorszagra. Ehhez hozzatartozik az is,
hogy a migranshullim legelkeseredettebb
ellenzdi azok, akik sokkal kordbban érkeztek
ide, és letelepedtek, beilleszkedtek, hiszen a
mostani hullim az 6 renoméjukat rontja je-
lent6sen. Az itt él6k, akik itt tanultak vagy
kereskedelemmel foglalkoznak, integraldd-
tak. Akik most jonnek, nem fognak. Ha isz-
lamrol beszéliink, nem lehet mindenkit egy
kalap ala venni.

Mégis sokan és sok helyiitt az iszlamot
akar gytjtéfogalomként, mint vallast
teszik felel9ssé a napjainkban zajlé
eseményekért.

Az iszlam kulturdja mas. Az egyedi bete-
lepiilésekkel nincs baj, ez mindig is volt, és
eldsegiti a fejlédést, viszont tomegesen mar
veszélyes.

Az Intézet eredeti, 2002-ben lefektetett cél-
kitiizései kozott is szerepelt Magyarorszag
és a muszlim vilag kozotti politikai és gaz-
dasagi kapcsolatok erésitése. Mennyiben
definialta ezt ujra a néhany éve elindult
bevandorlasi hullam?

Nem ez a hullam befolyasolta a véltozast, ha-
nem inkabb az, hogy az arab vilagban olyan vi-
szonyok alakultak ki, hogy nincs kivel kapcso-
latba keriilni. Az arab tavasz éta nagyon nehéz
stabil partnert taldlni. Korabban tudhattuk,
hogy annak a kulturalis, illetve tudomanyos
szféranak, amelyikkel mi kapcsolatban alltunk,
kozvetlen kapcsolata volt a politikai szférdhoz.
Példaul a damaszkuszi egyetem korabbi rekto-
ra, akivel személy szerint joban voltam, Bassar
el-Aszad egyik tanacsadodja volt. Ez azonban
megbomlott, és éveket kell varni egy 1j stabi-
litas kialakuldséra.

Mi valtozott meg az arab tavasz ota?

Az arab tavasz tulajdonképpen egy éhségla-
zadds volt. Olyan problémdk vannak az arab
vildgban, amelyet nincs kormény, amely meg
tudna oldani. A reménytelenségben elvan-
dorolnak az emberek. Csak hogy szamsze-
risitsiik: 1918-ban Magyarorszigon 8 millid
ember lakott, ma 10. Sziridban ugyanekkor
3 milli6 ember élt, napjainkban 30. Az egész
arab vildg lakossagszama megkilencszerez6-
dott. Csak képzeljiik el, hogy ha most Ma-
gyarorszag teriiletén 80 millié ember lenne,
mi lenne... Ez magyardzza az elvindorlast.
De Eurdpa egyszertien képtelen befogadni azt
a tomeget, amely jobb létet keresne, és ez nem
vallasi kérdés. Rdaddsul més a kultura, és a
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bedaramlé tomeg nem tartja be a szabalyain-
kat, ami miatt jogosan aggddnak az emberek.

A szabalyok figyelmen kiviil hagyasa mi-
bol fakad? Kulturalis, vallasi okok allnak
mogotte, vagy a gazdasagi kilatastalansag
eredményezi?

Mi a Rémai Birodalom orokosei vagyunk,
mig naluk a saria, a valldsi torvény a kéve-
tendd, amely erkodlcsi normékat tartalmaz, és
ezek nem egyeznek a mieinkkel. Viszont eze-
ket akarjak rank eréltetni, mivel ezek hitiik
szerint isteni eredetiiek.

Feladata az Intézetnek, hogy ezeket a kér-
déseket a nagykozonség szamara vilagossa
tegye?

Igen, ezért megyiink a médiaba, ha meghiv-
nak minket. El6adasokat is tartunk, és ezért
sziilletnek a konyvek, példaul a muzulman
politikai fogalmakrol.

Az 1j helyszin 4j lendiiletet ad?

A kiillonbozé tertiletek kutatasa mellett az
egyik legkomolyabb feladat, ami var rank, egy
arab-magyar szétar elkészitése. Nem nullarol
kezdjitk a munkat, de szdmos uj fogalom van,
amelyekkel ki kell egésziteni. Jelenleg a konti-
nentélis Eurépéban az egyik legnagyobb inté-
zet a miénk, aminek az is a sajatossiga, hogy
a kutatdink is helyiek, nem ugy, mint Német-
orszdgban, ahol sok a perzsa és az arab is. Igy
a munkassagunkon is tiikrozédik egyfajta ha-
gyomanyos eurépai modszer és érdeklédés.
Az elképzelések szerint az Avicennat tovab-
bi intézetek kovetnék Piliscsaban, az Orszagos
Széchenyi Konyvtar archivuma mellett a Ma-
gyarsagkutaté Intézet is itt kaphatna helyet.
Tovébbi intézetek érkezésével pedig a varos egy
magyarorszagi kutatasi kozponttd valhatna.

Olasz-Hartydnyi Nikoletta

19






