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PILISCSABA VAROS KOZELETI HAVILAPJA

A BETEG GYERMEK NEM INGYENES PILISCSABAI KONYVEK PORTRE:
AKAR MONDOKAZNI IPARKAMARAI A MAGYAR KULTURA HUSZTHYNE
SZOLGALTATASOK NAPJA ALKALMABOL OCSKAY RITA




OKTATAS

A BETEG GYERMEK
NEM SZERETNE
MONDOKAZNI

EGY AGGODO OVONO
UZENETE A SZULOKNEK

em is olyan régen tortént... (Nem
N egyszeri és nem egyedi eset. Sajnos!)

A sziil6 betegen hozta be 4 éves gyer-
mekét az oviba. A gyermek egész délel6ttjét a
mellékhelyiségben toltotte. A sziilének hidba
telefonaltunk, az munkara hivatkozva nem jott
gyermekéért. A gyermek nem volt jol. Nagyon
nem. A sziil6? Fogalmam sincsen, hogyan érez-
hette magat a tobbedik telefonhivas utdn, hogy
orvos, gyogymod és szereté kozeg sziikséges
gyermekének (mégsem sietett...) Ordrél érara
rosszabbul érezte magat a gyermek. A feln6ttek,
akik vele voltak, gondoztak, dpoltdk, atoltoztet-
ték, fertétlenitettek, a tobbi kb. 20-25 gyermeket
ellattak, gondoztdk, ebédeltették, 6k is egyre
rosszabbul érezték magukat.

Belegondoltam, hogy igy a tobbi gyermek
érdeke hol érvényesiil? A tobbi szild, aki
mindig gondosan kikdralja, dpolja és meg-
oldja gyermeke ellatdsit, annak érdeke hol
érvényesiil? A sajit csalddunk érdeke, a gyer-
mekeink, unokdink érdeke hol érvényesiil? A
mi magunk érdeke hol érvényesiil? Hiszen ha
betegek lesziink, akkor jon a betegallomany, a
gyogyszerek stb. De ez még nem minden! Ha
minden felndtt beteggé vélik az intézmény-

Mostansdg sok minden kikivanko-
zik bel6lem. Taldn a kor, taldn a sok él-
mény, érzés, ami hatassal van ram. Nem

szeretnék a mai tarsadalom kritikusava
valni. Semmiképpen! Hiszen én magam
is eme tarsadalom aktiv tagja vagyok.
Nem gondolom, hogy tokéletes né, anya,
vezetd, pedagdgus vagyok. Mindig van

mit tanulnom, mindig sziikséges a meg-
tjulas. De kedves sziil6tarsak, egyre in-
kabb elburjanzik az a szemlélet, hogy az
a lényeg, hogy velink mi van. Az sem
feltétlentil fontos, hogy a gyerekeinkkel
mi van, vagy a tobbi mellettiink él6 em-
bertar.
Tavol é4lljon t6lem, hogy barkit meg-
bantsak. Egyszer(ien csak az éltalam is-
mert és kedvelt gyermekek érdekeiben
irtam le ezeket a sorokat.

nkkal mi torténik.

ben, akkor vajon ki marad a gyermekekkel?
(Bezérunk?)

Kedves sziil6k! Az ovi nem gyermekmeg-
6rz6. Nem szocialis és nem egészségligyi in-

tézmény. A beteg gyermeknek anydra, apadra,
gyogymodra, szeretetre és dpolasra van sziiksé-
ge. Nem 6vodara! A beteg gyermek nem Szilvi
nénit (vagy az 6vo nénit) akarja. Nem szeretne
verselni, monddkazni, jatszani, énekelni, tor-
nézni stb. Nem! O Anyiét és Apat akarja. Na meg
nyugalmat, dlelést, szeretetet, megértést.
Gondoljon csak mindenki bele, hogy 6
maga hogyan érzi magét betegen. En felnétt-
ként is rosszul érzem magam, és pihenésre va-
gyom. Egy 4-5-6 éves gyermek még inkabb!
Adjuk meg nekik a nyugalmat a gydgyu-
lashoz. Adjuk meg a csoport tobbi (még
egészséges) tagjanak a lehetOséget arra, hogy
ne véaljon mdsnapra, harmadnapra beteggé.
Adjuk meg az egészséges gyermekek sziilei-
nek, illetve az intézményben dolgozoknak a
lehet8séget arra, hogy ne kapjdk el a fert8zést.
Igenis tartsuk be a hazirendet. Mert ott fehé-
ren-feketén le van irva, hogy beteg gyermek
nem latogathatja az évodat. Illetve az is, hogy
a betegség utan felépiilé gyermek kizérolag
csak orvosi igazolassal johet Gjra dvodéba.

Székely Szilvia
a Napsugdr Ovoda vezetdje

vodank alapitvanya a civil szervezetek tdmogatasara kiirt
palyazaton a Falusi életmdd értékei Virosunkban témaval ta-
mogatdsban részesiilt. Palyazatunk célja, hogy a gyermekek

A FALUSI ELETMOD
ERTEKEI

megismerjék a falusias kornyezethez tartozd tevékenységeket, az ide
kapcsolodd népszokasokat, néphagyomanyokat.

Ennek egyik allomasaként évodank vendégil latta a helyi kézi-
munkaszakkor tagjait, akik nagy 6rommel fogadtak a felkérésiinket. A
megnyité délel6ttjén megcsodalhattuk a kiilonboz6 technikakkal ké-
sziilt, szebbnél szebb alkotasokat, majd az asszonyok a gyerekek kozot-
ti tevékenykedés keretében meg is mutattak, hogyan késziilnek ezek a
kézimunkdk; a gyerekekkel egyiitt varrtak, gyongyot fiztek, horgoltak,
fontak. Az altaluk készitett munkakbol kidllitast és vasart rendeztiink,
melyet a gyermekek és sziileik is egy héten keresztiil latogathattak.

Koszonjiik a kézimunkaszakkor tagjainak, hogy id6t és faradsagot
dldoztak rdnk, ezzel gazdagitva benniinket.

A Kiotildligeti Ovoda dolgozdi
Matejkdné Gyongyvér
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FELELGS KIADO: PiLIsCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXIX. EVFOLYAM, 2. SZAM

F&szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:

EGYHAZI SzILvIA,
LICHTNECKERT ESZTER,
Ovrasz-HARTYANYI NIKOLETTA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

NyompA: PETHO NYOMDA

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800

példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A MARCIUSI LAPZARTA: FEBRUAR 13.

A szerkeszt6ség fenntartja
a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem

tartunk meg és nem kuldink vissza.
Az Ujsagban megijelend hirdetések

11
172
vz
1/5
1/8
1/16

valésagtartalmaért
felel6sséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a marciusi szamba: februar 13-ig.
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KEDVES OLVASOK!

taldn ez az az id6szak, amikor a legtobbet vagyunk elfoglalva az egész-
ségiinkkel, éppen azért, mert ilyenkor gyakrabban szenved csorbat. Es
hét gyarl6 emberek vagyunk: ami épp hidnyzik, azt sokkal jobban felértékeljik.

H a azt mondom: EGESZSEG, nem a tél lesz az, ami esziinkbe jut. Pedig

Persze ha elég tudatosak vagy el6relatok vagyunk, vagy ha mar elég pofont kap-
tunk az élettdl, akkor lehet, hogy igyeksziink a megel6zésre tenni a hangsulyt.
Probalunk mozogni, friss levegdn lenni, egészségesen téplalkozni, esetleg vita-
minokat szedni, védéoltashoz folyamodni... a praktikdk tdrhaza kimerithetet-
len. Mert akdrmilyen nagy eredményekkel is biiszkélkedhet az orvostudomany,
a legtobb kérdéstinkre nincs valasz: Miért a betegség? Miért éppen ez? Miért
éppen én? Es miért éppen most? Igy hat az egészség-betegség kérdését még jé
darabig korbe fogja lengeni egy enyhe misztikus kod, ami miatt mindig érdekes
lesz a téma.

Ebben a lapszdimunkban mi is hozzatesziink néhany gondolatot az egészség-
meg0rzés és a betegség témdjahoz, killonbozé szempontokbol nézve a dolgot,
keressék a 2. és a 16. oldalon. Ezen kiviil a magyar kultura napja alkalmabdl ko-
zéppontba dllitjuk az olvasast. Ajanlunk néhanyat a figyelmiikbe a kozelmultban
megjelent, piliscsabai vonatkozasu (szerz6jii) konyvekbdl, de a sor olyan hosszd,
hogy még jovd hénapban is folytatjuk majd. Orémmel adjuk hiriil az irodalom-
kedveléknek, hogy elindul a PIKK, errél a 12. oldalon olvashatnak. Nyakunkon
az iskolai beiratkozasok, ezeknek az informdcidit a 14. oldalon keressék. A feb-
rudri szdmba belefért még egy portré is, és persze igyekeztiink osszeszedni a
legfontosabb aktualis informaciokat és hireket. Fogadjak szeretettel, j6 olvasast
kivanunk! A Piliscsabai Polgar szerkesztdsége nevében:

Sélyom Agnes
[fbszerkeszté



All az Avicenna épiilete
|

Elkésziilt a Iosephinum teriiletén az Avicenna
épiilete. A Kozel-Kelet Kutatasok Intézetének
helyet ad¢ épiilet miszaki atvétele januar 17-
én megtortént. Az épiilet kész, mar csak ap-
robb simitdsokat végeznek rajta, és dekoraci-

6s elemek keriilnek a helyiikre. Az intézmény
elkezdte a bekoltozést. A kert lényegében el-
készilt, a szokékutat majd csak a melegebb
hénapokban tizemelik be. Az épiilet tinnepé-
lyes atadasdra is késGbb, a jobb id6 bealltaval
keriil majd sor. (Foté: Németh Zoltdn)

Valtozasok
a hulladékszallitasban

Ez év januarjtol nem havonta, hanem he-
tente szallitjak el a szelektiven gytjtott hulla-
dékot - ez a legfontosabb viltozas Piliscsaba
Uj hulladékszallitasi szerz6désében. 2018 év
végén lejart a varos szerz6dése a Zold Bics-
ke Nonprofit Kft.-vel, a kdzbeszerzési kiirdsra
beérkezett palydzatokat december 17-i {ilésén
targyalta a képvisel§-testiilet.

Két érvényes palydzat érkezett — mondta
el a Piliscsabai Polgarnak Farkas Andrés pol-
garmester —, és mindkettd azonos feltételeket
kindlt a hulladékszallitasra, igy sorsolds don-
tott az eredményrél. A kozjegyzé el6tt meg-
tartott sorsolds alapjan a nyertes ajdnlattevé
a Z6ld Bicske Nonprofit Kft. lett. Janudri sza-
munk lapzartdja még a dontés el6tt volt, igy
a legujabb fejleményekr6l csak most tudunk
beszdmolni: a mddositott hulladéknaptdrat
lapunk 5. oldalan taldljak.

Elhalasztottak a behajtasi

rendelet hatalyba lépéseét
|

Februdr 15-ére moédositotta az dnkormany-
zat a behajtasi rendelet hatalyba 1épését. A
Piliscsaba ttjain bevezetendd sulykorldtozas-
rol tavaly fogadott el szabélyozast a képvise-
16-testiilet (a novemberi lapszdmban irtunk
réla). A rendelettel kapcsolatban azonban
tobb problémat jeleztek az érintett véllalko-
z0k, emiatt a képvisel6-testiilet ujratargyalja
arendeletet. A téma a februar 12-i tilésen ke-
riil napirendre, a rendelet az akkor elfogadott
modositasokkal vagy kiegészitésekkel varha-
téan februdr 15-én 1ép hatalyba.

AKkit érint a rendelet, figyelje a varosi hon-
lapot a friss tdjékoztatasért. A Polgar mar-
ciusi szdmaban tudunk majd beszdmolni a
fejleményekrol.

Elegendd 2020 végéig

bejelenteni a kutakat
|

A meglévé kutak engedélyeztetésére a ko-
rabbi, 2018. december 31-es hataridé 2018
utolsé napjaiban médosult, ennek megfelel5-
en elegendd 2020. december 31-ig kezdemé-
nyezni az eljarast.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
(NAK) még 2016-ban kezdeményezte azt a
térvénymodositast, hogy az illegalisan kiala-
kitott kutakat birsaigmentesen lehessen enge-
délyeztetni az illetékes viziigyi hatdsagoknal.
Az 1j vizgazdalkodasi torvény alapjan men-
testil a vizgazdilkodasi birsdg megfizetése
alol, aki az engedély nélkiil vagy engedély-
tol eltérGen létesitett, vizkivételt biztosito
vizilétesitmények - tobbek kozott a mezdgaz-
dasagi célu, a zartkerti, illetve a hazi vizigényt
kiszolgal6 kutak - vizjogi fennmaradési en-
gedélyezési eljarasat 2020. december 31-ig
kérelmezi.

A NAK a tovabbiakban még azon dol-
gozik, hogy az illegélis kutak fennmaradasi
engedélyezése minél egyszertbben, olcsob-
ban és gyorsabban megtorténhessen - irta a
kamara a honlapjan. Ennek érdekében a koz-
testiilet az év elején tovabbi egyeztetéseket
folytat a jogalkot6val.

Orszagos bajnoksag

dontojébe jutott

a szakgimnazium csapata
|

A Dr. Szepesi Laszlo6 Mezbégazdasagi, Erdé-
szeti Szakgimnazium, Szakkozépiskola 13.
A-s csapata, a Hengerfejesek 3. helyen jutott
be a MEGFOSZ (Mezégazdasagi Eszkoz- és
Gépforgalmazok Orszagos Szovetsége) altal
szervezett Legyél te is mez0gépész! orszagos
bajnoksag dontdjébe. A csapat tagjai: Cziraki
Addm, Bodnér Mark, Kdlman Attila, Szitas
Levente és Széndssy Kristof.

A 24 indulé csapatbdl az elsé 6 verse-
nyezhetett a fédijért a dontében 2019. janu-
ar 24-én a Hungexpon, ahol igazi kiizdelem
és szakmai megmérettetés vart a fiatalokra:
kvizkérdések megolddsaban és szerelési fel-
adatokban is megmérettettek. Lapzarta utdn
érkezett a hir, hogy a csapat végiil a masodik
helyet szerezte meg.

A verseny létrehozasaval a szervezéknek
az volt a céljuk, hogy minél tobb fiatal figyel-
mét rairanyitsak erre a biztos jovét kinald
szakmara.

Mély fajdalommal tudatjuk,
hogy Kimberger Lészl6
polgardrtarsunk 2018.
december 6-an tragikus
hirtelenséggel elhunyt.
Laci 25 évet teljesitett a
Piliscsabai Polgardrség kotelékében, 65 évet
élt. Csaladjanak dszinte részvétiinket fejezzilk
ki Nyugodijék békében!
Simon Gyula,

Piliscsabai Polgdrdr Egyesiilet




A CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT HIREI

Valtozas
adomanyosztassal

kapcsolatban

Téjékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy a
jelenlegi tapasztalataink alapjan ugy lat-
juk, a kenyér és péksiitemény adomany
mennyisége mindig tobbszorosen meg-
haladja a zoldség és egyéb élelmiszerek
aranyat. Erre valo tekintettel szivesen fel-
ajanljuk, hogy akiknek segitséget jelent,
pékarut akdr napi rendszerességgel tu-
dunk adni.

A pékdruért érkezbket szeretettel var-
juk 9 és 10 ora kozott.

Ingyenes jogi tanacsadas

2019. februar 11-én, hétfén 15 ora és 16 ora
kozott - illetve minden hénap 2. hétféjén —
ingyenes jogi segitséget nyujt Pergerné dr.
Bodnar Klara. A jogsegélyszolgalat elére
egyeztetett id6pontban, bejelentkezés alapjan
vehetd igénybe. Erdeklédni személyesen vagy
az alabbi telefonszamokon lehet: 26/375-143
(iroda), 30/560-3038 (iigyvédnd).

Pszicholégusi tanacsadas

Hétfénként 14:30 és 18:00 kozott tovabbra
is pszichologusi tanacsadast tart Zelei Zsolt
pedagogiai szakpszicholégus.

Aktualis hirek a csalddsegit6 szolgalat Facebook-oldalan:
www.facebook.com/piliscsabaicsaladsegito, 26/375-143, 70/456-5493

MEGSZULETTEK

Hajtman Zsigmond 2018.12.05.

Szolcsan Akos 2018.12.07.

Kocsis lllés 2018.12.10.

Lugosi-Szaho Teoddra Krisztina 2018.12.20.
Soltész Katalin 2018.12.21.

Cittel Jakab 2018.12.21.

Topa Dalma Szava 2018.12.21.

Gyurki Adél Magdaléna 2018.12.26.

Tajékoztatjuk az 1%-ot fogadd piliscsabai civil
szervezeteket, egyesuleteket, alapitvanyokat,
hogy megjelenési lehetdséget biztositunk
szamukra a varos hivatalos online fellletein, a
piliscsaba.hu-n és Piliscsaba hivatalos
Facebook-oldalan. FEzzel szeretnénk
elésegiteni, hogy a piliscsabai lakosok minél
kénnyebben megtaldljgk azt a helyi kotéde-
sl szervezetet, amelynek szivesen felajanl-
jak adojuk 1%-at. Ennek érdekében arra
kérjlk mindazokat a szervezeteket, akik
fogadni tudjak a személyi jovedelemadd
1%-at, és még nem szerepelnek a varosi
honlapon, hogy kiildjék el a szervezet
(egyesiilet, alapitvany) pontos ne-
vét, adészamat és a szervezetet bemu-
tatd honlap vagy Facebook-oldal linkjét a
piliscsaba.honlap@gmail.com cimre.
Ezeket az adatokat a tavasz folyaman tobb-
sz8r megosztjuk a varos Facebook-oldalan
is, hogy minél tdbbekhez eljusson.

Aki a Piliscsabai Polgar kozéleti havilap
majusi szamaban szeretné megjelentet-
ni egyeslletének adatait, az aprilis 10-
€ig kuldje el kérését a szerkesztGségbe:
a piliscsabai.polgar@gmail.com cim-
re. EgyUttmukodésiket elére is kdszonjuk!

A Piliscsabai Polgdr szerkesztdsége

QP

PILISCSABA
HULLADEKNAPTAR
2019.

TELEPULESI VEGYES
(KOMMUNALIS) HULLADEK

GYUJTESE
miianyag, papir:

zoldhulladék:

iiveggyiijto:

lomtalanitas:

PILISCSABAI ONKENTES @

T(ZOLTO EGYESULET

Veréb Zoltan: +36-30/991-3580
KOZVETLENUL IS HIVHATO!
tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com
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siker titka, hogy a szokasos dolgokat

szokatlanul jol csindlod - Aéllitotta

John D. Rockefeller. A sikeres val-
lalkozasnak persze sok feltétele van. De ne
gondoljuk, hogy csak az lehet sikeres villal-
kozo, akinek velesziiletett adottsdgai vannak.
Sok dolgot tanuldssal, gyakorlassal is elsa-
jatithat az, aki kellden eltokélt. Ehhez nyujt
segitséget a Pest megyei vallalkozéknak a VS
Klub, a Pest Megyei és Erd Megyei Jog V4-
rosi Kereskedelmi és Iparkamara Vallalkozdi
Sikerklubja.

»Magyarorszagon nincs egyszerti dolga
egy vallalkozénak - meséli Istvan, akinek
kezd6é cégvezetSként igencsak jol jott a VS
Klub alkalmain gyjtott tapasztalat. — Nagyon
sok mindenre kell figyelni, stirin valtoznak a
jogszabalyok, és nagy kihivas, hogy az ember
képben legyen minden sziikséges fronton: az
ado6zastdl, a pénziigyekkel valé banasmaddtol
kezdve addig, hogy mit lehet kezdeni a mun-
kaer8hidnnyal. Ereztem a tanulas, a fejlédés
sziikségét, de egy kezdé vallalkozas nem fel-
tétlenill engedheti meg magdnak az orszag-
szerte elérhetd, borsos arua vallalkozdi tré-
ningeket. Ekkor akadtam a PMKIK ingyenes
képzéseire”

»A Sikerklub tobb lehetdséget is nyujt az
érdeklédSknek - ezt mar Gyovai Janos, a VS
Klub egyik tarsalapitoja taglalja. — J6l bevaltak
a keddi 3 d6rds mini tréningek, melyeket ha-
vonta két alkalommal, ugyanazzal a témaval
két kiilonboz6 helyszinen és iddpontban tar-
tunk. 2018 6ta mar egész napos tréningeket is
szerveziink, havi egy alkalommal. Itt mindig
a résztvevok érdeklédéséhez legjobban igazo-
dé témakat dolgozzuk fel részletesen”

A témak érdekesek és minden vallalkozd
szamara hasznosak lehetnek mér rovidtavon
is. Belekdstolhatnak a cél- és stratégiaterve-
zésbe, az idégazdalkodas tudomanyéba vagy
a protokoll és viselkedéskultira alapjaiba az
zleti életben. Olyan témak is teritékre ke-
rulnek, mint a tokéletes munkatars felvétele,
targyalasi technikak, napi feladataink, tizleti
céljaink megvalositasa érdekében vagy a ve-
zet6i magatartds és hatékonysdg titkai.

»Amikor én kezdtem a Sikerklubba jarni,
akkor még csak a kedd délutani alkalmak vol-
tak - folytatja Istvan. — Jo kis csapat jott Ossze
hénaprdl honapra, itt egy olyan kozeg foga-
dott, ahol meg lehetett beszélni a problémakat.
Néhdny o6ra alatt persze nem lehet mindent
elsajatitani, ami egy cégvezetéshez sziikséges,
de nekem mar az is nagyon jol jott, hogy fel-
kindltdk a tematikdkat, amivel foglalkoznom
kell. Igy legaldbb azt lattam, mi mindennek kell
még utdnajairnom.”

Az egynapos tréningek soran a résztvevék
interaktivan, sajat tapasztalatok bevondasaval
dolgozzak fel a témdkat. Neked mindenre van
idéd a vallalkozasod mellett? Porogni, por-
getni, fejleszteni, megtanitani, avagy hogyan
motivild magad és munkatdrsaid? A toké-
letes munkatars megtartasa. Konfliktus- és
stresszkezelés. Viltozasmenedzsment - csak
néhany kulcssz6é a tematikabdl. A rendezvé-

nyek el6addi jol felkésziilt, képzett szakembe-
rek. Az itt megszerzett ismeretek pedig gya-
korlatiasak, hogy mar masnap alkalmazhatdak
legyenek a mindennapi munka soran.

Miért csindljak mindezt? — tettiik fel a kér-
dést a VS Klub hdrom alapitdjanak. Farkas
Ilona, Palankai Gabor és Gyovai Janos 2016-
ban dlmodta meg és hivta életre a Vallalkozéi
Sikerklubot a PMKIK berkein beliil. Vizidjuk
egy hatékony, gazdasagfejleszt6 szakmai ko-
z9sség kialakitasa volt.

Dr. Farkas Ilona orvos, 17 éve foglalkozik
képzésekkel, tréningekkel. Filozofidja, hogy
mindenkibdl ki lehet hozni a legjobbat. 2001
oOta az egyik, vildgszinten vezet$ tanacsado cég
ligyvezetdje, a Vezetdi és Ertékesitési progra-
mok mestertrénere és mester coach. Szamos,
magyar piacra igazitott 0j képzési program ki-
dolgozésa fiiz6dik a nevéhez.

Gyovai Janos, a PMKIK alelnoke 2002 6ta
tobb ezer hallgaté képzésében, fejlesztésében,
motivalasaban vett részt. A gazdasagi életben
végzett munkajat tobb alkalommal elismerték
és jutalmaztak, 2008-ban a Magyar Koztarsa-
sag Eziist Erdemkeresztjét, 2010-ben a PMKIK
legmagasabb kitiintetését, a Peterdi Vince-dijat
kapta meg. 2014-ben a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium a kereskedelemben végzett kima-
gasld, példamutatd tevékenységéért Klauzal
Gabor-dijjal tiintette ki. Kiildetésének tartja a
véllalkozdi kultura fejlesztését, a vallalkozok és
véllalkozasok segitését, tamogatdsat.

Paldnkai Gébor gyakorlati szakember, aktiv
tgyvezetl. 14 éve sikeres cégeket iranyit kii-
16nboz6 iparagakban. Jelenleg heti egy napot
dolgozik a véllalkozdsaban, a tobbi idét annak

Palankai Gabor, Dr. Farkas llona
és Gyovai Janos,
a VS Klub alapitoi



szenteli, hogy a magyar vallalkozoknak
megmutassa, hogyan lehet sikeres véllalko-
zast épiteni egyszert eszkozokkel.

Oszd meg tudasod masokkal: ez az
egyik moédja annak, hogy halhatatlan légy
- mondta a dalai ldma, és ezt valljak a Siker-
klub alapitéi is. A klub célja, hogy a mikro-,
kis- és kozépvallalkozasok napi probléméi-
nak megoldasara konkrét valaszokat adjon,
fejlessze a vallalkozoi kultdrat és a vezet8k
ismereteit, ezaltal erdsitse a magyar gaz-
dasdgot. Tovabbi céljuk, hogy bévitsék a
kamarai taglétszamot, a kamara kapcsolati
tékéjét és érdekképviseleti erejét.

A tréningeken kiviil 2018 masodik fe-
1ében elkezdbdtek a havonta megrendezett
tizleti reggelik. Alkalmanként két-két cég
kap lehetGséget arra, hogy részletesebben
bemutassa vallalkozasat, szolgaltatdsait,
ezentul minden résztvevének alkalma nyi-
lik egy rovid bemutatkozasra. Ezeknek az
tizleti reggeliknek mér tébb konkrét iiz-
letkotés és tizleti kapcsolat kialakuldsa ko-
szonhetd.

A VS Klub a PMKIK egyik leglatoga-
tottabb rendezvénysorozata volt a tavalyi
évben is: a 2018-ban tartott 45 ingyenes
rendezvényre t6bb mint 1200 résztvevo re-
gisztralta magat.

A PMKIK 2019-ben is ingyenes ren-
dezvényekkel, tovabbképzésekkel varja a
Pest megyei véllalkozdkat. A képzéseket
két helyszinen: Budapesten a Barték Béla
ati KISOSZ-irod4dban és Torokbalinton, a
PMKIK sikeres palydzasanak eredménye-
ként létrehozott Magyar-Szlovak Uzleti és
Tajékoztatasi Kozpontban tartjak. A konk-
rét idépontok, az éves programnaptar és
egyéb informaciok a www.webkepzo.hu
online feliiletén talalhatok meg.

Komdromi-Bauknecht Hajnalka

PALYAZATI HIREK

2018. év végén Testvértelepiilési Iskolai Ta-
lalkozo Piliscsaba cimmel palydzatot nyuj-
tottunk be a Bethlen Gabor Alapkezel6hoz.
Sikeres pélyazat esetén a Paduai Szent Antal
Iskola is részt vesz a Karpat-medencei Ma-
gyar Iskolak Taldlkozdjan. A taldlkozd hely-
szine és egyben hazigazdaja Aklihegy test-
vértelepiilésiink.

Még a decemberi képvisel§-testiileti tilé-
sen a képvisel§-testiilet dontott arrdl, hogy

KEDVES
AJANDEKOZOK

ES MEG-
AJANDEKOZOTTAK!

Szeretettel osztjuk meg az 6romiinket kedves
igyfeleinkkel és az 6ket megajandékozokkal,
melyet az idei kardcsonyi ajandékgytijtésiink
soran élhettiink at. Az odaajandékozott Gj és
hasznalt jatékok, konyvek, ruhdk, karacsony-
fadiszek mind gazdara talltak, és valakinek,
valakiknek boldogsagot hoztak.

Koszonjik az ajandékozoknak a josagu-
kat, az odafigyelésiiket és az 6nzetlen szere-
tetiiket, azt, hogy a segitségiikkel mi is adni
tudtunk! Kiilon szeretnénk megkdszonni

Megijelent a Pest megyei mikro-,
kis- és kozépvallalkozasok eszkoz-
beruhazasait tamogato palyazat

A Kormany két éve 80 millidrd forintos keretet
hozott létre a Pest megyei fejlesztések tamoga-
tasara. Ennek keretében a Pénziigyminiszté-
rium 2019. janudr 4-én meghirdette a Mikro-,
kis-, és kozépvdllalkozdsok eszkozberuhdzdsai-
nak tdmogatdsa Pest megye tertiletén cimi pa-
lyazati kiirast 4,5 millidrd forintos keret6sszeg-
gel. 2021-t8l kiilon régidként palydzhat Pest
megye az unids fejlesztési forrdsokra.

A Pest megyei kkv-k eszkozbeszerzéseit
tdmogatd palyazati kiirds alapjan a Pest me-
gye teriiletén igazoltan 365 napot meghaladd
idGtartam Ota székhellyel rendelkez6 azon
korlitolt felel6sségli tarsasdgok vagy rész-
vénytarsasigok jogosultak palyazni, amelyek

9P

indulunk a Telepiilések felszini csapadékviz-
elvezetd létesitmények fejlesztése, a telepiilési
vizgazddlkodds korszeriisitésének tdmogatdsa
Pest megye teriiletén cimi palyazaton. Sikeres
pélyazat esetén a F6 Gt menti arokszakaszok
felujitasa és a Kenyérmezei patakba torténd
bekotd arkok kiépitése torténhet meg. A pa-
lyazat beaddsi hatdrideje a lapzartat kovetd
napokban lesz.

Farkas Andrds polgdrmester

Matrahazi Ildikonak, az MCM Elelmiszer-
tizlet tulajdonosdnak a tartds élelmiszerek
felajanlasat, a DM pilisvorosvari tizletének a
higiéniai termékek felajanlasat, Sari Lajosné
onzetlen segitségét és Piliscsaba Varos On-
kormanyzatdnak az anyagi tdimogatasat, hogy
a nehezebb anyagi kortlmények kozott él6k
szamadra tart6s élelmiszereket vasarolhattunk.

Szeretettel:
Déra, Andrds és Peti,

a csalddsegitdsok

éves atlagos statisztikai dllomanyi létszama a
palyazat benyujtasat megel6z6 legutolsd le-
zart, teljes tizleti évben minimum egy f6 volt,
tovabbd rendelkeznek legalabb egy lezart (be-
szamoloval alatamasztott) tizleti évvel, melybe
az elGtarsasagként valéo miikodés idszaka nem
szamit bele.

Kisléptékii fejlesztés esetén legalabb 1, de
legfeljebb 10, nagyléptékii fejlesztés esetén leg-
alabb 1, de legfeljebb 5 Uj eszkoz beszerzése ta-
mogathato.

A palyazat feltételeit részletesen tartalmazo,
PM_KKVESZKOZ_2018 kéddal jelzett Palya-
zati Kiirds megtalalhaté a Pénziigyminisztéri-
um és a Magyar Allamkincstar honlapjén.

A Kkérelmeket a www.allamkincstar.gov.
hu oldalon nyujthatjdk be a palyazok februar
20-4n reggel 8 oratol. A varhat6 nagy palydzéi
aktivitisra figyelemmel javasolt a tdmogatasi
kérelmek miel6bbi benyujtasa, mivel a Pénz-
tigyminisztérium a forraskeret 200%-at elérd
beérkezett palyazat esetén automatikusan fel-
fuggeszti a palyazatot.

Forrds: Gazdasdgi Hirtiikor



' ESEMENYEK

CIVIL PILISCSABA 2019

hogy ez mdr tébb éve hagyomdny,

a 2019-es esztendd is egy ujévi koc-

cintdssal indult Piliscsaban. Bécskai
Beata alpolgarmester azért hivta 6ssze a varos
civil szervezeteinek képvisel6it a varoshdza
disztermébe, hogy kozosen kezdjikk az évet.
Roviden felidézte az eseménydus tavalyi évet,
amelyben a civilek ismét szdmos rendezvényt
szerveztek, részt vettek a varosfejlesztési és
kozosségépitési munkaban. Ezekhez az on-
kormanyzat 2018-ban 2,2 millié forintos civil

keretet biztositott, amelybdl pélydzat utjan
jutott timogatashoz 21 civil szervezet. Az al-
polgarmester megemlékezett a tavalyi neves
évfordulokrol is, hiszen 25 éves volt a Polgar-
Orség, 90 éves a Piliscsabai Sport Egyesiilet,
iinnepelt a 25 éves Szent Liszl6 Ovoda és a
20 éves Summa Vitae Lakootthon is. Alpol-
garmester asszony emléklappal és Piliscsaba
cimerével diszitett poloval koszonte meg a je-
len 1év6 képvisel6knek a kozosségért végzett
munkat.

NATURPARK

A LEHETOSEGEK HALOZATBA KAPCSOLASA

vidéki teriiletek szdmos fejlesztési le-

het8séget rejtenek magukban, amelyek

a térség elérelépéséhez vezethetnek. A
vidékfejlesztésnek egyik formdja a natirparkok
létrehozasa. Januar 15-én Piliscsaban a Pol-
garmesteri Hivatalban a kornyezd telepiilések
polgirmesterei, a Pilisi Parkerdé munkatérsai,
tajépitészek és mds szakemberek gytiltek Gssze,
hogy tovabb targyaljak a varosunkat is érint6
naturpark létrehozasanak lehet6ségét, miikodé-
sének maodjat.

Mi is az a natirpark? A natdrpark elnevezés
egy kiilonosen értékes, jellegzetes tajegységet ta-
kar, 4ltalaban jelentds védett természeti teriiletet
olel fel, amely jellemz8en turazasra, tudilési cé-
lokra is alkalmas. A natdrparkok alapvetd céljai

az értékvédelem, az egységes kultirtdj megor-
zése és a természetvédelem. A megbeszélésen
tobb résztvevo is hangstlyozta, hogy a nattrpark
létrehozasanak kiemelt célja a lakosok identitasa-
nak erdsitése és a telepiilések kozotti kooperacio
oOsztonzése, tovabba a lehetdségek halozatba kap-
csolasa. Egy naturpark létrehozasahoz a jelenlegi
jogszabélyok értelmében minimum harom te-
lepiilés egyuttmiikodése sziikséges. A most tar-
gyalt, létrehozandé naturpark alapitdi Piliscsaba,
Piliscsév, Pilisszanto és Kesztolc teleptilések len-
nének. Az adminisztrativ megalakulast kovetéen
azonban a szervezethez tovibbi telepiilések és
civil szervezetek is csatlakozhatnak majd.

A piliscsabai workshop f6 témaja a lehe-
tdségek feltardsa, szambavétele volt, kiilonos

Sz6 esett a 2019-es tervekrdl is. Idén jubi-
ldl az Egyhdzzenei Napok, a madarak és fdk
napja és a varostakaritds rendezvény, tehat
a szorgoskodds mellett idén is lesz alkalom
tinnepelni. Bicskai Beata hangsulyozta, hogy
ebben az évben is szdmit az onkormdnyzat
a civilek munkdjara. Tobbek kozott abban,
hogy elkésziilhessen a varos kronikéja, a civi-
leknél fellelheté dokumentumok és emlékek
segitségével.

A rendezvényre meghivast kaptak a varos
civil szervezetein kiviil az egyhdzak, a nem-
zetiségi onkormanyzatok és az oktatasi intéz-
mények vezetdi, és tiszteletét tette Csenger-
Zalan Zsolt orszaggytilési képviseld is.

A teremben még helyet kapott egy (egyeld-
re) apr6 6rokzold is: a civilek faja, ami a jobb
id6 bekoszontével kikoltozik majd Piliscsaba
egyik kozterére. A jelenlévék feldiszithették
jokivansdgaikkal a fat, ami a varos szlogenjére
emlékeztet majd: Piliscsaba. Orok. Zold.

SA

tekintettel a természeti és kulturdlis 6rokség, a
vidékfejlesztés, a helyi gazdasag tdmogatasa, jO
gyakorlatok felkutatdsa, a turizmus, a temati-
kus utvonalak, vallalkozdsok, dstermelSk 0sz-
szekapcsolasa, valamint a kornyezeti nevelés.

A teljes délelottot feloleld, aktiv részvételt
igényl6 taldlkozo utdn a munkaszervezet meg-
alakulasa és tovabbi workshopok megszerve-
zése sziikséges. A munkaszervezet szerepét
elérelathatolag a Viragzo Kesztolcért Egyesiilet
latja majd el.

Osszességében elmondhaté, hogy egy
naturpark keretében a telepiilések kozotti
egylittmtikodés minden résztvevotdl projekt-

alapu gondolkodast igényel.
pu g geny BA



JO HUS, JO FUSZEREZES,
JO FUSTOLES

Remek 6évbucstztatonak
igérkezett és annak is bizo-
nyult a piliscsabai szlovakok 4.
kolbaszmustraja és palinkapro-
baja. A hazi készitésii kolbaszok

versenyére 22 minta érkezett,

igy 20 szaraz és 2 siitni valo

kolbaszt kostolhattunk.

ar a hivatalos program el6tt ossze-
M gyllt a haromtagu zstiri, azaz Pal-

volgyi Istvan mesterszakdcs, Barath
Emil és az els6 mustran gy6ztes Kabai Jozsef,
és a kolbaszokat szépen elrendezve, besza-
mozva el6készitették a kostolasra. A kis helyi-
ségben inycsiklando illat terjengett, és nehéz
volt ellenallni a hol pirosabb, hol szarazabb
karikdknak. A jo kolbasz titkat kérdezve egy-
bdl felcsillant a zstritagok szeme, és egymas
szavaba vagva soroltak: jo hus, jo fiiszerezés,
jo fiistolés. .. Persze etté] nem lettem okosabb,
és kolbaszt (plane jé kolbaszt) sem fogok tud-
ni késziteni, de a ,,tudomanyos” kostolast mar
alig gy6ztem kivarni.

Ekozben a Klarissza-hdz zsufoldsig meg-
telt, az asztalokra kikeriiltek az otthonrdl ho-
zott siitemények, egy kinti helyiségben pedig
elkezdték siitni a kolbdszokat, és a meghivott
lajosmizsei GUSTO palinkahaz nedi is meg-
melengették a torkokat. Ezek utan nem is
csoda, hogy olyan lelkesen énekelték a részt-
vevOk a piliscsabai szlovak kérussal egyiitt
a dalokat. Az {innepen koszént6t mondott
Drevenka Antal és Farkas Andras polgarmes-
ter is, majd Geiszler Déra harmonikajatéka-

val, Horvath Gergd énekkel ajandékozta meg
a kozonséget. A Gesztenyevirdg tancegylittes
fergeteges musorat nézve pedig szinte meg is
feledkeztem a lényegrél, hogy melyik kolbasz
lesz ma a gyOztes.

De nem kellett sokat varni, mert végre
megérkezett a nagyterembe a 20 szépen ki-
rakott tanyér, mellette kenyér, paprika, alma,
hagyma, csak hogy ,hatékonyabb” legyen
a szakmai szemre-, illetve szajba vételezés.
Senkit sem kellett noszogatni a kostoldsra, és
lelkesen szavaztak is a résztvevok, kitargyal-
va, hogy az a csip8s, vagy ez a szarvaskolbasz
miért is, de leginkabb mennyire finom. Ki-ki
vérmérséklete, hozzaértése vagy éhsége sze-
rint nézegette, nyomogatta, szagolgatta is a
kolbészokat kdstolas el6tt. Repkedtek a ,rajt-
szamok” és a vélemények, de végiil minden
elfogyott, az utolsé szdl karikaig.

Ahogy mondani szoktdk, a zstirinek nem
volt konnyti dolga, de azért annyira nem saj-
nalta Sket senki. Kiilonésen hogy a kozonség
is kivette a részét a dontésbol, amelynek vég-
eredményeként Siiveges Janosné két dijat is
bezsebelhetett, hiszen csemegekolbasza elsd,
csip6s kolbasza pedig maso-
dik helyezést ért el. A képze-
letbeli dobogd harmadik fo-
kara a Piliscsévi Nyugdijasok
allhattak fel.

A szakért6k azt is tana-
csoltak, hogy mindezt egy
vagy akdr t6bb palinkaval is
érdemes megkinalni. Aki pe-
dig a zsiros ételek testmoz-
gassal torténd ledolgozasat
valasztotta, annak a Krigli
Band szolgaltatta a talpalava-
16t éjszakaba nyutldan.

OHN
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péntek

KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Koézpont és Kényvtar
Templom tér 9.

MOLDVAI TANCHAZ

Tanchaz a Borsa és

a Koccanté zenekarral.

A Piliscsabai Tanchaz
Egyesiilet szervezésében.

23

SZOMBAT 17:30

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA: IV. PILISCSABAI
Hétfé: zérva NYiLT BORVERSENY
Kedd-csuitortok: 10:00-18:00 Unnepélyes

SZOMBAT 1AH  eredményhirdetés.

Részletek a plakaton
a 14. oldalon.

DEVENY! ANTAL 777
SPORTKOZPONTY "

Jozsef Attila utca 2.

23 FARSANGI SPORTBAL

A Piliscsabai Sportegye-
SZOMBAT 20.00

Kedves Olvasdink!

A kényvtar 2018. december 1-t61

2019. februdr 7-ig péntekenként 8-16 oraig tart
nyitva. Megértésiket k6szonjlik!

Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozés

Latin Fitnesz (Milhamer Brigitta)

hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihaly)

hétfs, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdo)
csltortok 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphalado)
hétfé 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (halado)
hétfé 16.15, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja

(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Modern tanctanfolyam (Future Dance,

sulet szervezésében.
Részletek a plakaton a 20.
oldalon.

URADALMI HAZ

ini

Templom tér 13.

Kézimunkaszakkor
(Téth Tamasné, informacié: 26 373 262)

Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00 kedd 16.00

Felnétt szinjatszokér grlgzillgggtstslzakkor szeretettel varja az
(Pokrécz Eniké) hétfé 18.30 ’

A Piliscsabai Novi Cantores korus A FALUMI]ZEUM

probaja (Lisztes LaszIo)
szerda, péntek 19.00-21.00

februar |
PIKK

Piliscsabai Irodalmat
Kedveldk Klubja

és a MUVESZETI GALERIA

2019. februarban zarva tart.

IV &

PIPACS KAVEZO A

PENTEK 18.00 Templom tér 13.

FEBRUAR-MARCIUS

CSUTORTOK 16.30

ZOLDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

28

BIOOTLETEK
A KISKERTBEN

Az el6adas el6tt
biovetémag-borze.

A klubot vezeti dr. Benda

Judit prevencids és taplalkozasi tanacsado.

Részletek a plakaton a 20. oldalon.

PILISCSABAI
PLEBANIA

Templom tér 12.

ALPHA

Az Alpha sorozat elsé alkal-
ma. 16 éven fellli fiatalok és

YR feindttek jelentkezését varjak.

A részvétel ingyenes!

SZOMBAT 17.00

PADUAI SZT, ANTAL
ISKOLA

Béla kiraly utca 72.

REFORMATUS
FARSANGI BAL

A Piliscsabai Reformatus
Csalados Bibliakor
szervezésében.

Belépé: 2000 Ft/felnsitt

09

és egy tal sitemény vagy szendvics.
Gyerekeknek a belépés ingyenes.

ELFELEJTETT HANGYA-
HARMONIAK SZORGALOMMAL

Kényvbemutatd. Részletek

BONCHIDATOL
BONCHIDAIG

Lemezbemutaté koncert

KEDD 13 00 és miforditaskotetének 7OMBAT 1 . PENTEK 18 )Y a Piliscsabai Tanchaz
bemutatdja. S 0 6 Wl a plakaton a 11. oldalon. Egyestilet szervezésében.
A 4 A 4 A 4 h 4
09 14 19 D 23 4
szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasa

10
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FENYESLIGET HK
ES KAVEZ0

BOGAS.KLUB

Batthyany utca 1.
1 4 Népzene és jazz
a Piliscsabai Tanchaz
SUTORTOK 18.00 Egyesilet szervezésében.
z 8 Népzene és jazz
a Piliscsabai Tanchaz

UTORTOK 18.00 Egyesilet szervezésében.

BOGAS.KLUB

BB

A Varosi Konyvtar e havi ajanlata

Holly Black -
Cassandra Clare:
Az aranytorony

A Magisztérium-sorozat
nagyszabasu lezarasaban
Holly Black és Cassandra
Clare bombasiker(i szerzé-
parosa végzetes veszéllyel
dllitja szembe Callumot.

Borsa Brown:
Gyalazat és hit

Borsa Brown kilonleges, sz6-
kimondo, ugyanakkor érzelmes
és szenvedélyes, erotikus irasai
hamar az olvasdk kedvenceivé
valtak. Uj sorozatéaban, a téle
megszokott médon, titkos vilagba
enged betekintést, mely bével-
kedik érzelmi magassagokban és

EVES PROGRAM 2019

Januar 12. szombat 17:30
Kalotaszegi tanchaz

Vendégek: Varga Istvan ,Kiscsipas”,
Toni Rudi

Februar 2. szombat 17:30

Farsangi Agas-bogas tanchaz
Vendég: Enyedi Tamas cimbalmos
Februar 23. szombat 17:30

Moldvai tanchaz a Borsa

és a Koccanto zenekarral

Marcius 8. péntek 18:00

Népzenei koncert a Paduai Iskolaban
Bonchidatol Bonchidaig lemezbemutaté
Marcius 22-24. Népzenei Mesterkurzus
Téma: Bonchida

Aprilis 27. szombat 17:30
Agas-bogas tanchaz fényes szombaton
Junius 1. szombat 18:00
Népzenésztanoncok évzaro koncertje
és vigadalom

Junius 9. vasarnap 16:00
Punkdsdikiraly-valasztas

Junius 22. szombat 19:00

Szent lvan-éji tlizugras

Szeptember 21. szombat 17.30
Palatkai tanchaz

Oktober 19. szombat 17.30
Agas-bogas tanchaz

November 23. Széki tanchaz
Vendégek: Pali Marci és Sipos Marci
December 7. Dalarda

D 28
hétfé kedd csiitortok

szerda péntek

mélységekben.
Fabian Janka: Kepes Andras:
Rozsalugas Istenek és emberek

Radvanyi Endre az 1848-49-
es szabadsagharcot még
gyermekfejjel éli meg, és a

ra kovetkezd, sivar években
apa nélkil, az ,elveszett nem-
zedék” tagjaként tengdédik a

vilagban.

Kepes Andras Uj regénye a
Tovispuszta és a Vilagkép dramai
folytatdsa. Harom magyar hazaspar
egy svajci luxusvillaban reked. A
természet fenyegetd arnyékaban, a
vélogatott gasztronémiai finomsa-
gok mellett teritékre kerl a multjuk
és a jelendk.

Kertész Erzsi: Gorongyos uti iskola 3. Ne parazz!

Kertész Erzsi regénysorozata a gyerekirodalomban éppen csak felfedezett mifaj, az
ugynevezett problémaorientdlt gyerekkdnyvek sordba tartozik. Ezek a kdnyvek egy
jol meghatarozott, pontosan kdrvonalazhaté problémat mutatnak be, ez tébbnyire a
gyerekek mindennapjaiban hangsulyozottan van jelen.

szombat

b 4
06

vasarnap hétfo kedd szerda

08 09
csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo
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KULTURA

INDUL A

PIKK

Uj programmal béviil Piliscsaba
kulturalis kinalata a MIKK jovol-
tabol. A Klarissza-hazban van

mar festok klubja, szinjatszokor
és korus: az eddigi hianyt p6-
tolva most elindul a Piliscsabai
Irodalmat Kedvel6k Klubja.

klub az irodalom, a konyvek, az olvasas
A iranti igényt szeretné fenntartani, jra-

éleszteni. A tagok konyveket ajanlanak
egymasnak, irodalmi élményeiket megosztjak
— olykor a tagabb kozonséggel is. Igény szerint
szinhdz- és muzeumlatogatast szerveznek, és a
klubfoglalkozas keretében megbeszélik a latot-
takat. Akiknek van sajat konyve, azok szdmara

bemutatkozdst, felolvasdeset szerveziink. Lesz-
nek, akik irnak és felolvasnak verseket, elbeszé-
léseket, és irodalmi jatékokon vesznek részt.

A klub a MIKK szervezésében, a Klarissza-haz-
ban (Piliscsaba, Templom tér 9.) tartja foglal-
kozasait, elsé alkalommal 2019. februdr 8-an
18 orai kezdettel. Jelentkezéseket név, cim, tele-
fonszdm, e-mail-cim megadasaval a pikklubja@

gmail.com cimre vagy a klub Facebook-oldalara
varok. Kérésem az, hogy az elsé alkalommal
mindenki hozza magival kedvenc koényvét,
és par perces bemutatkozdst kovetGen majd
mondja el, miért éppen azt a konyvet valasztot-
ta. Minden érdeklédét szeretettel varok:

Holécziné Toth Zsuzsa klubvezetd

KALANDREGENY
A KUN IDOKBOL

advanyi Béla elsé regé-
nye rendkiviil izgalmas
és mozgalmas torténelmi

regény. Bevallom, magéaval ra-
gadtak a jelenetek, ugy éreztem,
hogy megelevenedik a 13. szdzad
masodik felének kirdlyi udvara,
ahol jelen voltak a kunok, ahol
keresztény papok helyett ismét
taltosok miikodtek és segitették tanacsukkal a magyar uralkodot.

A mi kozérthetden mutatja be azt a korszakot, amit a szerz8 korab-
ban mar tudomdnyosan feldolgozott. A regény kiilén érdeme, hogy IV.
Laszl6 magyar kiralyt, kozismert nevén Kun Laszlot végre pozitivan
mutatja be, aki az orszag érdekéért kiizdott, és céljai megvaldsitasaért
szembehelyezkedett a kor legnagyobb globalis hatalmaival. S6t a szerzd
felvetése sem alaptalan, miszerint Kun Lészlonak sziilettek fid 6rokosei,
akiket nem ismertek el trénorokosnek, és azok a mongol-kun fennha-
tosag alatt 4llo teriiletekre huzddtak vissza. Ismeretes, hogy a kaukazusi
Magyarorszag teriiletén még 1329-ben is Arpad utédai uralkodtak.

A regény tehat nemcsak szorakoztatéan tarja elénk a régmult ese-
ményeit, hanem felhivja a figyelmet arra, hogy milyen erds és hatalmas
birodalmat hoztak létre 8seink, amelyet megvédelmeztek az akkori
vildg keleti és nyugati hatalmaitol. Nagy sziikség van az ilyen, a nagy-
kozonség, sot a fiatalok dltal is konnyen befogadhat6, mégis torténelmi
hitelességgel megirt regényekre.

Dr. Obrusdnszky Borbdla
12

Radvanyi Arpad Béla:

Az Arpadok fiai

Elsd konyv

(Tok-temiir a honalapito)

1290 juliusa. IV. Laszl6 magyar kiralyt

meggyilkoljak kun rokonai Nogdj mon-

gol hadur parancsara. Ldszlo kirdly

haldla el6tt a fidt, Tok-temiir herceget

Kunorszagba menekiti az orvgyilkosok

el8l. A herceg édesanyjaval, Edudval és annak testvérével, Miklos
kannal kel utra. Segitségére van még testér hadnagya, Dénes fia
Béla; az erdélyi Kén Ldszl6 és a székely Gyérgy fia Zoltan. Utjuk
soran meg kell kiizdeniiik az erdélyi vajdaval, Borsa Loranddal;
a szebeni biréval, Hermann fia Lorinccel; a romanok bojarjaval,
Aronnal és magéval Noggj fidval, Csagaval is.

Laszl6 kirdly a haldla utan a talvildgrol segiti végakaratanak
végrehajtoit. Emiatt is kell hdseinknek a rejtélyes Feketehalom
hegyének alagutrendszerébe bemenniiik. Ott viszont nem vért
bonyodalmakba keriilnek, ami késdbbi életiikre nézve is komoly
kovetkezménnyel jar. Itt bukkan fel a kun saman, Kotjan is, aki a
kun fejedelmi ékszer és az 6sok gytirti utan dhitozik. A Karpato-
kon atkelve héseink egy rejtélyes vilagra bukkannak, mely 4j ott-
honuk lesz. A regény mellékszalaként Erdély mellett eljuthatunk
a Pilisbe is, ahol megismerjiik Laszl6 kiraly egykori nevel6jének,

Kézai Simonnak és maganak a kiralynak is a tovabbi sorsat.




KINGSES PILISCSABA

asodik alkalommal terveztiik, szerkesz-
M tettiik és adtuk ki Piliscsaba Kincses

Kalenddriumat. Nem hagyomanyos
évkonyvet szerettiink volna megalkotni, hanem
igazi értéket teremtve, varosunk gyongyszemeit
Osszegytijtve dlmodtuk meg ezt a konyvet. Szép-
ségben, tehetségben, sikertorténetekben, kozossé-
gekben gazdag telepiilésiink kiapadhatatlan forra-
sa a kalenddriumnak; mér most megvan fejben a
2020-as kiadvany tematikdjénak fele.

Az egyik legnagyobb sikernek talan azt kony-
velhetjiik el, hogy a tavalyi kalendariumhoz ké-
pest az ideiben jelentésen megndtt azon helyi fo-
tosok, irok szdma, akik alkotdsaikkal részt vettek
a kozos munkaban. Igy egyre tobben érezhetik

sajatjuknak akar szerepléként, akar szerzéként az
évkonyvet. Célunk, hogy ezen piliscsabaiak szama
csak néjon, legytink minél tobben értékteremt
és alkototarsak, igy el6bb-utobb a kalendarium is
kozosséggé valhat; olyan kozosséggé, amely Pilis-
csaba pozitiv oldalat részesiti elényben.

Egy kalenddriumot forgaté édesanya fogal-
mazta meg, hogy miért is volt érdemes nekivag-
ni a kildtdstalannak t(iné feladatnak: ,,Szuper lett
a kalendarium, 12 év utdn el6szor éreztem azt,
hogy otthon érzem magam, és végre egy kicsit
enyém is a varos.”

A nonprofit kiadvanybdl szarmazo 0sszeg egy
részét a Napsugir Ovoda udvardnak fejlesztésére
forditjuk. A 2019-es Piliscsabai Kincses Kalen-

darium megvasarolhaté a kovetkezé helyeken:
MCM, Pont, Mk Cukraszda, Pipacs Kavézo,
Arkus, Vinatrium, valamint a katolikus sekres-
tyékben.

2081.hu

HIVATASA: KERESZTENY ERTELMISEGI

piliscsabai Iosephinum és a budapes-
Ati Jozsef Attila Szinhaz diszterme is
megtelt Kiss Antal L cim(i konyvének
decemberi bemutatéin. A remek hangulata
eseményeken Kubik Anna, Schmitt Pél, Koz-
ma Imre atya, Dippold Pal, Nemcsék Karoly,
Pindroch Csaba, Szabadi Vilmos, Bazsinka
Mihaly és Szerényi Béla mtikodott kozre.
»Kiss Antal 6t évtizedes f6ldi palyafutdsa
alkalmabdl egy olyan, miifajilag és temati-
kailag is sokszinti kotettel ajandékozott meg
benniinket, amelynek irdsai mégis szerves
egységet alkotnak — irja a konyv bevezet6jében
Orbén Viktor. - Ami nem is meglep6, hiszen
szerzdjiik egyszerre bolcsész, teoldgus, pub-

licista, fejlesztéspolitikus és a Magyar Rogbi
Szovetség elnoke, akinek sokrétli életmiive ab-
ban foglalhaté 6ssze, hogy hivatasat tekintve

s L1

hogy a hazafisaignak nemcsak felemel6 tinne-
pei, hanem dolgos hétkoznapjai is vannak.”

A kozel haromszaz oldalas, 6tven irdst tar-
talmazo kotet a rendszervaltas utan bontakozé
polgari Magyarorszagtdl kalauzol el benniin-
ket a kiiiresedd, hitehagyott maba, negyed-
szazada még furcsanak hat6 kérdésekre kindl
valaszokat, és korabban ismeretlen, posztmo-
dern problémékra keres hagyomdnyos, mégis
hasznalhato, értelmezhet6 megoldasokat.

A kotet szerzbje a bemutatdk alkalmaval
befolyt adoményokat két, édesapjat elvesztett
négygyermekes csaladnak és két karpataljai
6vodanak ajanlotta fel.

(wt)

UJRA INDUL AZ ALPHA PILISCSABAN!

Mi az Alpha?

Egy lehet8ség arra, hogy egyiitt gondolkoz-
zunk a kovetkez6 kérdésekrol: Létezik-e Isten?
Lehet-e kozom a kereszténységhez? Van-e mé-
lyebb értelme, célja az életemnek?

A vildg minden tdjan, Magyarorszagon is
szamos helyen tartanak Alphat. Egy sorozat
altalaban 10-12 alkalombol és egy hétvégébol
all. Az alkalmak hetente, valamelyik hétk6znap
este vannak, ahol egyiitt vacsordzunk, kozosen
énekliink, meghallgatunk egy révid el6adast és
utana kiscsoportban beszélgetiink.

Nem vagyok
keresztény — johetek?

Természetesen, az Alpha Neked szol! Itt batran
megfogalmazhatod a kérdéseid, megoszthatod
a véleményed és hangot adhatsz a kétségeid-
nek. Egy korabbi résztvevénk szavait idézve

»anélkiil feltehetsz kérdéseket, hogy barki bu-
tanak vagy eretneknek bélyegezne.”

Keresztény vagyok - johetek?

Természetesen, az Alpha Neked is sz6l! Elet-
utunk kiilonb6z6 szakaszain mindig ujabb
kérdésekkel, bizonytalansagokkal és tapaszta-
latokkal néziink szembe. Jé ezekrdl beszélget-
ni, gondolkodni és még tobbre raébredni! Ez
tehat lehetdség azoknak is, akik szeretnének
megujulni a hittikben.

Mikor indul a kovetkezo
Alpha Piliscsaban?

A kovetkez6 sorozat elsé alkalma 2019. mar-
cius 6-dn, szerda este 19:00-kor lesz. 16 éven
feliili fiatalok és feln6ttek jelentkezését var-
juk. A részvétel nem jar anyagi kotelezett-
séggel.

A https://alpha.org.hu
oldalon még tobbet meg-
tudhatsz a programrdl. Ha
inkabb személyesen érdeklédnél, vagy
jelentkezni szeretnél, az alabbi elérhet6-
ségeken kereshetsz: +36 (30) 979 80 28,
emese.kema@gmail.com Kovacs Emese.
Szeretettel var Téged is:

az Alpha csapata

Fotd: Szentkereszty Péter
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FELVETELI TAJEKOZTATO

Paduai Szent Antal Altalanos Iskola,
Gimnazium és Alapfoki Miivészeti Iskola

2019. februar 12. (kedd) 17.00: tajékoztatd a leendd els6 osztalyosok
sziilei szamara

2019. februar 13. (szerda) 7.55 nyilt nap,

ahol a jelenlegi els6sok munkajat ismerhetik meg

2019. marcius 9. (szombat) jatékos iskolacsalogato

az érdekl6dd sziilok és gyermekeik szamara

2019. marcius 25-26. felvételi jelentkezés. Jelentkezni az iskola sajat
jelentkezési lapjan lehet. Kérjiik, a jelentkez6k hozzak magukkal

« az vodai szakvéleményt « a gyermek sziiletési anyakonyvi
kivonatat « személyi igazolvanyat (ha van)  lakcimkartyajat
o TAJ szamat.

Amennyiben a csaldd valamely egyhazhoz tartozik, irdsbeli egyhd-
zi ajanlast is kériink. A felvétel feltétele, hogy a sziil6k elfogadjik az
iskola nevelési alapelveit, és alairasukkal egyetértésiiket kifejezzék. A
felvételi soran az iskola vezetése minden jelentkezd sziileivel elbeszél-
get. Ha iskolankba tuljelentkezés van (mint az elmult években volt), az
iskola nem tud minden jelentkezét felvenni. Ebben az esetben a jelen-
leg érvényes jogszabalyokkal 6sszhangban a kévetkezé szempontokat
vessziik figyelembe:

« egyhazi elkotelezettség o jar-e testvére mar az iskolaba
« mennyire kozel lakik az iskoldhoz
« mennyire kozel dolgozik a sziil§ az iskolahoz.

A felvétel eredményérdl 2019. aprilis 5-ig értesitjiik a sziilléket. A fel-
vetteknek ezzel hivatalossa valik a beiratkozas, a fel nem vetteknek
visszakiildjiik az évodai szakvéleményét, hogy azzal mas iskolaba je-
lentkezni tudjanak.

Az iskola nevelési értékeit a Nevelési Program és a Hazirend alapjan
a Nevelési nyilatkozatban foglaltuk ssze. A rank bizott gyerekeket csak
akkor tudjuk felel6sen nevelni, ha a sziil6kkel kozos értékek mentén dol-
gozunk. Ezért a felvétel feltétele, hogy a sziilék a Nevelési nyilatkozatot
megismerjék, és elfogadjék, amelyet aldirasukkal is igazolnak.

2081 Piliscsaba, Béla kiraly utja 72.,
Tel.: 06-26-375-322, Fax: 06-26-375-020
e-mail: szentantaliskola2081 @gmail.com, www.paduai.hu

Dr. Ujhdzy Andrds igazgato

Kedves Nagycsoportos Ovodésok!
Kedves Sziilok!

szeretettel vir minden els6 osztdlyba késziil6
nagy 6vodaist iskolai el6készitd foglalkozasaira!

4, talalkozas: 2019. februar 22. 16:30

Téma: ,Siiss fel Nap, fényes Nap!” -

Tavaszvaras sippal, dobbal, nadi hegedtivel

5. talalkozas: 2019. marcius 29. 16:30

Téma: ,Szeretném, ha mesélnél!” - Mesés mesefoglalkozas
6. talalkozas: 2019. aprilis 26. 16:30

Téma: ,Hoc-hdc katona, ketten iiliink egy lora
- Lovardalatogatas, lovaglas

”

Minden érdekl6dét sok szeretettel varunk!
Cim: 2081 Piliscsaba, F6 u. 124.
06-26-375-210, Viragh Norbertné igazgatd

Facebook: Piliscsabai Altalanos Iskola
jokaiiskolal24@gmail.com
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MELTO
KORNYEZETBEN
AZ EMLEKMU

2010-ben felallitott kitelepitési em-
A lékm két - a Piliscsabardl elhurcolt

csaladok neveit tartalmazé - em-
lékkével egésziilt ki 2016-ban. A Piliscsabai
Németek Kulturalis egyesiilete 2018-ban pa-
lyazatot nyujtott be a Civil Alaphoz, hogy az
emlékmithoz méltd kornyezetet hozhassunk
létre. KoszonhetGen a nyertes palyazatnak, szi-
lard burkolattal és szegélykovekkel lathattuk
el az emlékmiivet. Koszonjiik Piliscsaba Véros
tamogatdsit és a Bel-Pa Kft. munkadjat.

Mély fajdalommal

bucsuzunk Gaspar

Istvantol (1930

2019), egyesiile-

tlink kiemelkedd

tagjatol.

Telepiilésiink

hagyomanyaival, a régi szokasokkal,

a nemzetiségek egyiittélésével, a kozosségek
Osszetartasaval kapcsolatos tuddsa, ember-
ismerete, kozvetlen személyisége nagyon
hianyzik majd. Barmikor felkereshettiik, és
szivesen mesélt azokrol az id6krél, amelyekre
mar egyre kevesebben emlékeznek; a haboru
el6tti vilagrol, a kitelepités szornyliségeirdl, a
hajdanvolt szinjatszokorrdl, a csabai fiatalsag
életérdl.

A csalad fajdalmaban osztozva,

emlékeét sziviinkben drizziik.

Piliscsabai Németek Kulturdlis Egyesiilete

A JOVO FELADATAI

z Orom, a szeretet, a kedves-
ség fontosak szamunkra, mert
nélkilik sziirkévé véalndnak a

hétkoznapjaink. Valamennyien képesek
vagyunk adni, és szivesen kapunk min-
denféle jot.

Egyénenként mds és mas az igé-
nyiink. EttSl érdekes az élet.

Piliscsaban is oOnkormanyzati va-
lasztésok lesznek. A kévetkezd 5 évre
valasztjuk vezetSinket. A nemzetiségi
képvisel6k szamat az adott telepiilésen
él6 nemzetiségi lakosok ardnyaban ha-
tarozzak meg. A feladatok sokrétiiek,
hiszen a hagyomanyok megélése mellett
valtozo vilagunkban djabb és ujabb él-
ményekre van sziikségiink ahhoz, hogy
elégedetten, kolcsonos megértésben, jo
kozérzettel teljenek napjaink. Céljaink
kozott mindezek szerepelnek, és sze-
retnénk, ha egyre tobben segitenének
a megvalositdsban. Kériink minden pi-
liscsabai lakost, aki ugy gondolja, hogy
tevékenyen akar részt venni a szlovdk
kozosség életében, keressen meg ben-
niinket. Szeretnénk, ha kincseinket,
amelyek tobb mint 300 éve gazdagitjak
életiinket, nem veszitené el virosunk.

Az egyik legfontosabb a szlovak
nyelv, ami mar harom csoportban is ta-
nulhaté, érizhetd. Aztan az énekek: eze-
ket kérusunk és a Novi Cantores kérus
is el6adja. A tdncok a Gesztenyevirag
tanccsoport segitségével fognak életre
kelni. Mar évodaban is lehet ismerkedni
a szlovak nyelvvel: amennyiben a szii-
16k kérik, indithaté szlovak nemzetiségi
csoport, versikék, mondokdk, tdncok
tanulhatéak szlovakul is. A gyermekek
késobbi életében akar ezek a kiskori
élmények is meghatdrozdak lehetnek.
A lehet6ség adott. Mindig az a kérdés,
hogy a sziilék bevéllaljak-e? Altaldnos
iskolasok és kozépiskoldsok Budapes-

ten tudnak bentlakdsos vagy bejards szlovak
nyelvi iskoldban tanulni. Jé a kapcsolatunk a
testvérvarosunkkal, Nagy Lapdssal, ahol évi
két-harom alkalommal is kamatoztathat6 a
nyelvismeret.

Bizunk abban, hogy ujabb és tjabb szlo-
vak csaladok vallaljak szlovéksagukat, hogy
megmaradhasson négyfds képvisels-testii-
letiink. Ebben az évben is hivunk és varunk
minden piliscsabai lakost a rendezvényeink-
re, a kdrusba, a tdnccsoportba, a misékre, a
kozosségiinkbe!

Sikeres 2019-es évet kivanunk Piliscsabanak!

Piliscsabai
Szlovik Nemzetiségi
Onkormdnyzat
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MEGELOZES

Nem lehet elég koran kezdeni

(]
16k a vonaton, és akaratlanul is hallga-
tom a szemben Ul6k beszélgetését. Két
id8sebb holgy il velem szemben, a té-

ma kezdetben a f8z¢€s, majd attérnek a betegsé-
geikre, 1j fogakat kell csindltatni, hallasvizsga-
lat, gydgyszerek, ki mennyire rancos. Uldk, és
kozben azon tlin6dém, hogy miért pont errél
beszélgetnek...

A korral ugyanis nem jarnak torvénysze-
rlien egyiitt a betegségeink. A mai ember élete
egyharmadét mégis betegen tolti. Ez civilizaci-
onk arnyoldala. Egyre tovabb éliink, és egyre
betegebbek vagyunk.

A civilizacids betegségek kialakulasaban ha-
rom f6 tényez6 jatszik szerepet: a téplalkozas, a
kornyezet és a lelkiek. Sokan a génjeinkre fog-
jak betegségeinket, de szerencsére a géneknek
tobbnyire nincs akkora szerepiik: a vizsgalatok
szerint a hibds gének csak akkor idézik el6 a
betegséget, ha ehhez a hibds életmdd is tarsul.

Eletmoédunk
|

Eletmédunk pedig nagyon sok részbél tevddik
Ossze: mit esziink, mennyit mozgunk, milyen
hazban lakunk, mibél késziilt a ruhank, milyen
tisztitdszereket hasznalunk, milyen kozmetiku-
mokat keniink a bériinkre, milyenek az emberi
kapcsolataink, mennyi elektroszmog ér minket,
mennyit alszunk és még sorolhatnam.

Ebbél a nagy kupacbdl a taplalkozasnak
fontos szerep jut: mai krénikus betegségeink
jelentds részét civilizacios taplalékunk idézi eld.
Az a taplalék, amely mar nem tartalmazza azt,
amire a szervezetiinknek sziiksége lenne, vi-
szont szamos olyan anyagot tartalmaz, amelyre
a szervezetnek egyaltaldn nincs sziiksége.

Hogy melyek ezek
a betegségek?
|

A modern kor embere legydzte a fert6z6 be-
tegségeket, de a kronikus betegségek legyéznek
minket. Minden masodik ember megbetegszik
valamilyen rakfajtdban, és minden negyedik
ebbe bele is hal. Minden masodik ember hala-
14t a sziv- és érrendszeri betegségek okozzak, a
cukorbetegség a lakossag 8%-4t érinti, a talsuly
és az elhizas tobb mint a felét, és minden 6t6dik
hazaspar akaratan kiviil gyermektelen.
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A taplalék, és mas semmi
|

Ezeket a betegségeket a tapldlékunk okozza.
Néprajzkutatok leirasaibdl kideriil, hogy ezek a
betegségek csak ott fordulnak el6, ahol a nyu-
gati civilizacié ételeit eszik. Ahol az emberek
megorizték eredeti tdplalkozasi szokdsaikat és
nem fogyasztanak mtételeket, nincs élelmi-
szeripar, ott nem ismerik sem a szivinfarktust,
sem a cukorbetegséget, sem az elhizast, de még
a fogszuvasodast sem.

Allatkisérletekkel el6 lehet idézni valameny-
nyi minket sdjté betegséget: ha az éllatok azt
eszik, amit egy mai atlagember nap mint nap
megeszik, akkor ugyanazok a betegségek jelen-
nek meg néluk, mint nalunk, embereknél.

Az ido

Angol kutaték megfigyelték, hogy a taplalkozas
okozta civilizacids betegségek kialakulasahoz
hosszabb iddre, tobbnyire legalabb két évti-
zedre van szitkség. A szervezet ugyanis kom-
penzalja, azaz ellensulyozza és elfedi a kdroso-
dasokat. Egészen addig, amig a kdrosoddsok
olyan mértékiiek nem lesznek, hogy nem tudja
tovabb takargatni 6ket. Ekkor jelennek meg az
elsé betegségtiinetek. De ekkorra a szervezet
mar sulyosan karosodott, a folyamatot vissza-
forditani nagyon nehezen lehet, ha egyaltalan
lehet.

A megelozés
|

Ezért van rendkiviil nagy jelent6sége a megeld-
zésnek, annak, hogy az életmdédunkon a tiine-
tek megjelenése elott valtoztassunk. A beteg-
ségmegel6zésnek harom lépcsje van:

1. A primer prevencid, amikor betegségek
kialakulasat akadalyozzuk meg. Ez a valddi
megel6zés, mivel itt még nem vagyunk betegek.

2. A szekunder prevencio a betegségek korai
felismerését jelenti olyan stadiumban, amikor
még nem valtanak ki tiineteket. Tehdt itt mar
kialakult a betegség, de kezdeti stadiumban van.
A szlirGvizsgalatok ezeket a mar meglévé beteg-
ségeket tudjak csak diagnosztizalni.

3. A tercier prevenci6 a mar meglévé beteg-
ségek szovodményeit, komplikacioit probalja
megakadélyozni.

Ami atoroklodik
I
A megel6zést ezért minél korabban kell kez-
deni. Kisgyerekkorban, s6t idedlis esetben
mar a fogantatds el6tt, ugyanis a civilizacio
okozta karosoddsokat 4torokitjiik az utéda-
inkra. Rdadasul a vizsgalatok szerint a sziil6ket
ért kdrosodasok feler6sodnek az utédokban.
Ez a magyarazata annak, hogy mig példaul a
cukorbetegség valamikor az idGsek betegsége
volt, addig ma mar egyre fiatalabbakat érint, és
gyakran kisgyerekek is cukorbetegek lesznek.
A megelézésnek ezért nemcsak a sajat, ha-
nem gyerekeink egészsége szempontjabdl is ha-
talmas szerepe van. A megel6zés azonban nem
korlatozédik a téplalkozasunkra: életmédunk
kupacénak tobbi része is nagyon fontos. A sor-
sunk a keziinkben van, csak élniink kell vele.

Dr. Benda Judit

1. Fogszuvasodas, foginysorvadas, szabalytalan
fogsor. Az utébbi a megel6zé generaciok hibas
taplalkozasanak kovetkezmeénye.

2. Mozgasrendszeri megbetegedések, Un.
reumatikus megbetegedések, az arthritis, az
arthrosis, a gerincoszlop és a porckorong
megbetegedései.

3. Valamennyi anyagcsere-betegség, mint pl. az
elhizas, a cukorbetegség, a majkarosodas, az
epekd, a vesekd, a kdszvény.

4. Az emésztérendszer legtobb megbetegedése,
a székrekedés, a maj, az epehdlyag, a hasnyal-
mirigy, a vékony- és vastagbél megbetegedései.
5. A sziv- és érrendszeri megbetegedések,

mint a szivinfarktus, az érelmeszesedés, az
agyverzes.

6. A fert6zd betegségek iranti fogékonysag, ami

a mindig visszatérd légzdszervi gyulladasokban

és hurutokban, valamint hélyaghurutban és

vesemedence-gyulladasban nyilvanul meg.
7. A legtébb un. allergia.

8. Az idegrendszer néhany megbetegedése.
9. A rék kialakulasaban is bizonyos mértékig
része van a taplalkozasnak.
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FELKESZULES
~ KUPAKKAL
ES TORNAKKAL

zord id&jaras bekoszontével csapata-
A ink a sportcsarnokok melegébe hu-

zddva a futsal vilagat hoditjak meg.
Az elmult évekhez hasonléan idén is tobb kor-
osztélyban indultunk a Pest Megyei Futsal7vége
kiizdelmeiben, igy az U11, U13, U17, U20 fia-
és az U15-6s lanycsapatunk jatékosai sem ma-
radnak foci nélkiil a télre. Mar csak azért sem,

mert a PMF7végék mellett a minden évben
megrendezésre keriilé budapesti Winter Cup
fedett miifiives meccssorozatan is két korcso-
porttal, 2005/06-o0s és 2007/08-as sziiletéstiek-
kel tiszteletiinket tessziik, a szokdsos téli Bozsik
teremtornakkal és a vorosvari Schiller-kupéaval
egyiitt. Feln6tt csapatunk a nagypalyanal ma-
radva téli mfiives tornan vesz részt, ndi csapa-

tunk pedig a hidegt6l nem félve megkezdte a téli
alapozast, hogy tavasszal az Ujraosztott bajnok-
sagban felkésziilve varjék ellenfeleiket.

Nagy szeretettel varjuk minden korosztilyba
a futballozni vagyo érdekl6ddket, és természete-
sen meccseinkre a szurkoldkat.
Hajra Csabal

Bdnovics Néra

TAVASZTOL VILLANYFENYES MECCSEK

arom sikertelen kisérlet utin negye-
H dikre elfogadtak a pélydzatunkat, me-

lyet az MB-Light Kft.-vel dogoztunk
ki. Janudr 14-én a szerz6dés is megsziiletett,
miszerint amint kiolvad a tél, megkezdéd-
hetnek a munkalatok, igy akar mar aprilisban
finisbe érhet a beruhdzas.

Ezzel ismét egy régi almunk valik valo-
ra, a legkorszertibb LED-es fényvet6k fogjak
hat oszloprél fényben fiirdetni a pélyankat,
és persze a rajta futballozo spilereket. Ez a
beruhdzas 4j, magasabb szintre emeli a PSE

szakmai munkajat, valamint a mérkézések
logisztikdjat is jelentésen megkonnyiti, mi-
vel akar este is tudunk mérkézéseket jatszani,
ami a hangulatra is nagy hatédssal lesz, gon-
doljunk csak egy nydr esti hazai bajnokira! A
forrasokat 70%-ban a Magyar Kormany éllja,
30%-ban Piliscsaba Onkorményzata és a Pi-
liscsabai Sportegyestilet teremti el6.
Koszonet és hala mindazoknak, akik ezt
lehet6vé tették!
Gdspar Zsolt

»REGGELI TORNA” TELEN

SIKERES
EVKEZDES

Noémi godljaival 5-1-re gydztik
le a Viadukt SE egyiittesét januar
kozepén.

A NB I Ul8-as bajnoksagban
szerepld férfi csapatunk a bal-
szerencsés nagykanizsai fiasko
utdn az Ujpest ellen remekelt.
Sersztnyev Richdrd egyiittese a
. . félidében mar két gollal is veze-
agabiztos gy6zelemmel tett. ami meemaradt a véeére i

kezdte meg a PCSLE- [~ gmaract a vegere 15,
PAFC N&i NB Il-es csa- 187 4-2:-?S gyoz'elemnek ortilhet-
tek a piliscsabaiak.

pata a 2019-es évet, hiszen csa-

patkapitanyunk, Eigner Maggy
(2), Héjja Kriszti (2) és Simon

Fot6 és szdveg:
PAFC
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Amikor el6szor jartam a pilis-
csabai tanchazban, mar akkor
felfigyeltem ra és megragadott,
hogy egy magas, szép fekete
hajui, mosolygds szemii né az,
aki ,hiuzza a primet” a zenekar-
ban és szolgaltatja a talpalavalot.
Aztan még tobbszor lattam-
hallottam hegediilni, és mindig
olyan természetességgel aradt
feléle a népzene, hogy meg-
dobbentem, amikor kideriilt: a
Zeneakadémia elvégzése utan
évekig nem is volt a hangszer

a kezében. Huszthyné Ocskay
Ritaval, ha nem is Hencidatol
Bonchidaig beszélgettiik at az
életét, de els6 kdnyve apropdjan
kicsit mesélt magaral is.

AMIG TUDOK, HEGEDULOK

Igaz az, hogy ha nincs egy bizonyos tatai
tanchazas élmény, akkor ma nem iiliink itt
és beszélgetiink?

De beszélgethetnénk, csak masrol. Ugyanis
gyerekkoromtdl klasszikus zenét tanultam,
majd a Liszt Ferenc Zeneakadémia bracsa sza-
kan diplomédztam, de utédna letettem a hang-
szert. Nem taldltam magam otthon abban a
zenében. Az egyetem utdn férjhez mentem, és
hat gyermekiink sziiletett. Végiil 30 éves ko-
romban taldlkoztam a népzenével, amikor egy
nagyon mély, szuggesztiv élmény ért. Teljesen
véletleniil csoppentem egy tanchazba, és ott
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beleszerettem a hangszerbe, a bracséba, a né-
pi kontraba. Igazabdl a népzene volt az, ami a
szabadsagaval, a teljesen mas hangképzésével
és a diszités modjaval megigézett.

Ezek szerint a zenei tanulmanyaid soran
elkeriilt a népzene?

Volt a Zeneakadémidn is heti egy népzene 6ra,
de én akkor rettenetesen unalmasnak érez-
tem. Mindig kornyikaltak, 6reg nénikék nye-
kergését hallgattuk, és egyszertien nem fogott
meg. Es az a vicc, hogy most mér pont eze-
ket szeretem, az adatkozldk felvételeit. Tehat
meg kellett érnem ahhoz,
hogy erre felfigyeljek. Ha
nem lett volna a klasszikus
zenei multam, akkor nem
tudtam volna felvenni ezt a
fonalat, mert feln6ttkorban
nagyon nehéz gyakorolni.
Ezért szerencsém volt, hogy
minimélis gyakorlassal tud-
tam el6rehaladni. Amellett

A CD-n kdzrem(ikddd
zenészek és énekesek
Fot6: Dormén LészIo

azt gondolom, hogy amit korabban tanultam,
az nem veszett kdrba. Addig ugy éreztem, hogy
az életembdl elvettek 20 évet, de ezzel az is ér-
telmet nyert. Es onnantél kezdve nem tudtam
ezt nem csindlni, mert mindig érdekelt valami.
Tanchazba és zeneiskolaba is jartam. Nyaron
pedig taborokba.

Hogyha nincs ez a talalkozas a népzenével,
akkor hogyan alakult volna az életed?

El6bb-utébb taldlkoztam volna a népzenével.
Nem keriilt volna el. Biztos. Csak szerencsés
voltam, hogy én akartam megismerni. Nem
eréltette rdm senki. Latom a gyerekeken, aki-
ket tanitok, hogy akit nem érdekel a népzene,
mert mas az otthoni kozeg, mas az otthoni
kultdra, mast adnak neki zenei téren, arrol
lepattan. Kell a bels6 szandék, az akarat, hogy
érdeklédjon. Balint fiam is 14 éves koraig alig
haladt, csak utana kezdett igazan kinyilni ra.
Vele egyiitt kezdtem népzenét tanulni.

Hogyan tértél vissza a Zeneakadémiara?

A Klasszikus diplomammal elkezdtem népze-
nét tanitani, nem is akartam mds stilust. A fiam
kérdezte meg, hogy miért nem végzem el nép-
zene szakon is a Zeneakadémiat. El6sz6r nem
is gondoltam erre, de kideriilt, hogy felndtt-



ként is van még ra lehetéségem, igy jelentkez-
tem. Egy évig késziiltem. Beosztottam minden
hétre 5 dalt megtanulni, mert a felvételire 60
népdalt kellett tudni és 20 tdjegységet hegediil-
ni. Bejartam az akadémidra, népzene elméletre,
végiil elég magas pontszammal felvettek. A ko-
vetkezd 2 és fél évben pedig kiképzédtem.

Most pedig konyv és CD formatumban
megjelent a diplomamunkad és koncerted,
Bonchidatol Bonchiddig cimmel. Mi a koto-
désed Bonchidahoz?

Ez is 20 évvel ezel6tti torténet. Méta tdborba
mentem a Balaton-felvidékre a kisldnyommal.
Késésben voltunk, megérkeztiink, elrendeztem
a kislanyomat és akkor egyszer csak meghallot-
tam, hogy bonchidait jatszanak. Odarohantam
az oktatasra és akkor egy hétig ezt tanultam.
Azbta a vonzalom és az érdekl6dés.

Ez a szakdolgozathoz is remek téménak bi-
zonyult. Mér a megirasakor mondték, hogy ki
kellene adni. Persze ahhoz, hogy konyv legyen
bel6le, aktualizaltam, és igyekeztem tigy megir-
ni, hogy a laikusok szdmara is érdekes legyen,
kézben pedig a szakma felé is j ismeretet ad-
jak. Példaul, hogy a legendéval ellentétben az
a szines-diszes zenei vildg, ami a bonchidait
jellemzi, nem a 19-20. szdzadi Banfty gréfok
izlésének koszonhetd, hanem a kordbbiaknak,
hiszen a mult szdzadi uri balokban nem ezt a
zenét jatszottak. Ez bizony a tanchazakban, a
falvakban sziiletett. Viszont a Banffyak igazi
mecénasok voltak, akik mindenben tamogattak
az ifjisagot is, a tanchdzakat is. Volt alkalmam
Bonchidéan és Vélaszuton interjizni az ,,utols6
pillanatban” olyan idésekkel, akik még emlé-
keztek ezekre a tancokra.

Van olyan, hogy azt mondod, nincs kedved
zenélni?

Van. S6t most legutobb is a tdnchaz el6tt, na,
akkor ugy éreztem, hogy jaj csak székit ne...
végiil pedig azt is jatszottam, nem is keveset, és
nagyon jol esett. Mert van, hogy mar régen jat-
szottam valamit, nincs ugy benne a kezemben,
ami most raaddsul fgj is, és nem tudok gy gya-
korolni. Viszont ahogy mas el6adomivészetek
esetében, a zenélésnél is van egy pillanat, ami-
kor a kozonség feldl érzed, hogy szereti, amit
csindlsz, és ez olyan impulzust ad, amit6l még-
iscsak csodalatos lesz, és élvezed. Rdadasul ren-
geteg passziv tudast is felszabadit az emberben.

Természetes, hogy az ember életében tjabb
és ujabb korszakok jonnek. Nalad felnéttek
a gyerekek, elkésziilt a konyv, akkor most
mi kovetkezik?

Igen, nekem is korszakaim vannak, és még
nem tudom, milyenek vdrnak ram. Volt tanu-
las, nevelés, aztdn az els6 tanitasi fazis, aztan
megint tanulds. Azt érzem, igy Gtvenévesen,
hogy elkezd8dott megint egy ujabb korszak.
Van olyan késztetésem, hogy szivesen leje-
gyeznék népzenét. Féleg, hogy a kezem mir
kezd tonkremenni, igy lehet, hogy a zenélés
atkeriil a szellemi sikra, amit ezzel a kdnyvvel
nyitottam meg.

Aggodalommal t6lt el, hogy nem tudsz
majd jatszani?

Nem aggodalommal, hanem fdjdalommal,
mert annyira szeretek hegediilni. Eddig ez
volt szamomra a feloldédas és 6nmagam lel-
ki gyogyitasa is. Ezért nem tudom elképzelni,
hogy nem... de el tudom fogadni. Ugy érzem,

hogy a Jdisten vezet, engedelmeskedem, és
arra megyek, amerre vezet. Nyitott vagyok
valami Ujra, de ugyanebben a stilusban vagy
témaban képzelem el magam.

Megvannak mar az alternativ 6tletek?

Rengeteg leirt kottdm van. Ennek az is az oka,
hogy mivel klasszikus zenét tanultam, ezért
én nemcsak hallas utdn tanulom meg a dal-
lamot, hanem le is kell irnom. Ez sziikséges
szdmomra a megértéshez. Es az motival, hogy
bele-belekostoltam téjegységekbe, még nem
dolgoztam ki 6ket, de rengeteg lehetdség van
ebben. Am azért amig tudok, hegediilok.

Olasz-Hartydnyi Nikoletta

LEMEZBEMUTATO KONCERT
A Bonchiddtol Bonchiddig cimt konyv és

CD bemutat6ja marcius 8-an lesz 18 dra-

kor a Pdduai Iskolédban.

2018. december 12-én 15 6rakor rendeztitk meg
az idGsek karacsonyi tinnepségét a Klarissza-
hazban. A rendezvény elején Drevenka Toni
bacsi sajat kardcsonyi versét olvasta fel, majd
Farkas Andras polgarmester ur mondott {in-
nepi beszédet. A jé hangulatrél Kossuth Gergé
énekes, eldadomiivész gondoskodott. Vendé-
geinket siiteménnyel és forralt borral vendé-
geltitk meg. Koszonjiik szépen, hogy eljottek

rendezvénytinkre!
MIKK

Fémforgacsolasban jartas

ESZTERGALYOS

munkatarsat kerestnk,

hagyomanyos csucseszterga gépre,
kis szérias, egyedi alkatrészek gyartasahoz
pilisszentivani munkahelyre.
Hasonlé munkakorben szerzett
tapasztalat el6nyt jelent,
de palyakezddk jelentkezését is varjuk!
Erdeklédni: 06-20-481-1714






