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ELETMOD

Fény és sotétség
I
Reggel van. Kinyitom a szemem, a szoba fél-
homalyban tuszik. Legszivesebben megfordul-
nék az agyban és aludnék tovabb. Tipikus téli
jelenet...

Ugyanis a fénynek meghataroz6 szere-
pe van az életiinkben. A fény megléte vagy
hidnya hat hangulatunkra, kozérzetiinkre,
életmiikodéseinkre, hatdssal van vitaminter-
melésiinkre és hormonhaztartasunkra is. Ha
kistit a nap, felderiil a kedviink, ugy érezziik,
megteliink életenergiaval. Ha viszont &sszel
és télen sotétben kell felkelniink, gyakran ki-
maszni sincs kedviink az 4gybdl.

A fény fontossagaval tobb ezer éve tisztd-
ban vagyunk. A Napot szdmos 6si kulturaban
istenként tisztelték. A napfordulok megiin-
neplése a legtobb kulturaban rendkiviil fon-
tos esemény volt, kiillondsen a téli és a nyari
napforduléé. A kardcsony vagy a karacsony
tajan tartott mds valldsi tinnepek - péld4ul a
hanuka - eredetileg a téli napfordulé tinnepei
voltak. A napok hosszabba valdsa a fény er6-
s6dését is jelenti, a vildgossag visszatértét.

A fény ereje
|

Osszel nemcsak a napok lesznek egyre révi-
debbek, de a fény ereje is egyre gyengiil. Mig
a nyari fény eréssége a 100 000 luxot is meg-
haladja, addig egy sziirke decemberi nap 3500
luxnal nem tud tébbet nydjtani. Epiileteink-
ben, lakasainkban a vildgitas ezzel szemben
ritkdn haladja meg az 1000 luxot, mig ha reg-
gel a szamitogéphez iiliink, legfeljebb 100 lux
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éri a szemiinket. Ekozben legalabb 600 luxra
lenne sziikségiink ahhoz, hogy munkaked-
viink megmaradjon.

A fény és a depresszio
|

A sotétebb évszakokban hangulatunk is soté-
tebbre fordul, bar valtozé mértékben: vannak,
akik egyszertien csak baratsagtalannak érzik az
Gszi-téli id6t, de vannak, akiknél komoly de-
presszio kezdetét jelenti, faradtak és levertek
lesznek. A vilagossdg hatasa hangulatunkra
nemcsak az évszakok valtozasaval figyelhets
meg: a szélességi fokokkal egyiitt is vltozik.

A latinos életordm nem pusztan kulturalis
hagyomdanyokon nyugszik, a napsiitotte érak
szama is befolyasolja. Mikozben Floridaban
a lakosok mindéssze négy szdzaléka depresz-
szios, addig New Yorkban mér 17 szazalék,
Alaszkdban pedig 28 szazalék. Nevet is ka-
pott a fényhidny okozta depresszié: SAD =
Seasonal Affective Disorder. Tiinetei a faradt-
sagon tul levertség, hangulatingadozas, sze-
xudlis érdektelenség, elhizis. A depresszioban
szenveddk élettartama is rovidebb - csakigy,
mint a magas vérnyomasban szenvedokeé vagy
a dohanyosoké.

Naplampa
|

Ha azt gondoljuk, hogy jo kozérzetiinkhoz
elegendd néhany lampaval tobbet felszerel-
niink a lakdsban vagy az iroddban, sajnos
tévediink. A kutatok megfigyelték, hogy a
kiillondsen erGs mesterséges fény nem csok-
kenti a depressziot, hanem stresszt valt ki,

ingerlékennyé tesz, akdr néhany nap alatt is.
Mert nemcsak a minket éré fény mennyisé-
ge szamit, hanem a mindsége is. A napfény
szinspektruma alapvet6en kiilonbozik a ha-
gyomanyos villanykorték, a neoncsévek vagy
a halogénizzok szinspektrumatol, mivel ezek
a nap teljes szinspektrumanak csak toredékét
adjak vissza. Az Gigynevezett naplampdk vagy
napfénylampak sokkal jobban vissza tud-
jak adni a nap szinspektrumat, a lathato és a
szemmel nem lathaté sugarakat.

A nyolcvanas években jutott elGszor eszé-
be egy amerikai pszichidternek, hogy téli de-
presszios betegeit reggel és este néhany érara
erés, a napfényt utdnzé lampdk elé iltesse.
Allapotuk és hangulatuk a kezelés hatdsdra
hatarozottan javult. A naplampakat azéta is
alkalmazzak terdpias céllal.

A naplampakat egyébként csakugy, mint
korunk sok mdas hasznos (és haszontalan)
talalmanyat, a hadiiparnak koszonhetjiik. Ki-
fejlesztésiik az atommeghajtasu tengeralattja-
rékhoz kapcsolddik. Ezek a tengeralattjarok
a nem atommeghajtdsu tengeralattjarokkal
ellentétben hdénapokon keresztiil a viz alatt
tudnak maradni - azaz a legénység honapo-
kon 4t nem 14t napot. Ennek kévetkezménye-
ként egy sor betegséget irtak le a hajéorvosok,
ugymint alvdszavart, depresszidt, cukorbe-
tegséget, legyengiilt immunrendszert, magas
vérnyomast.

Allati fényigény
I
Az éllattartok ezt régota tudjak: a megfelels
vilagitas noveli a termelést, mig a nem megfe-
lel§ vilagitas csokkenti, és beteges allapotokat
tud kivéltani. Ha az allatokat novekedésiik
alatt kevés fény éri, az fejlédési rendellenes-
ségeket okoz, tojotytikokndl pedig a tojasok
szamanak csokkenését. Tul erés fény viszont
idegességet és kannibalizmust valt ki, és a szo-
cialis rend széteséséhez vezet.

A valddi napfény
|

Naplampa ide, naplampa oda, a valddi nap-
fényt teljes egészében semmi sem tudja potol-
ni. A legjobb naplampa sem tud annyit, mint
maga a Nap. Vagyis a téli depresszid ellen a
legjobb ellenszer a napi egy-két ords kintlét
még borus idében is, mert ezaltal a szoba-
ban elérhetd fénymennyiség tobbszorose ér
minket. Es persze nemcsak a fényrél van szo.
A kinti és a benti levegé mindsége, oxigén-,
nedvesség- és iontartalma alapvet6en kiilon-
bozik. A szabad ég alatt mashogy hatnak rank
a kornyezetiinkben 1év4 természetes erék és
sugarzasok, amelyek szintén sziikségesek ah-
hoz, hogy valéban jél érezzitk magunkat a
bériinkben.

Dr. Benda Judit

. Piliscsabai @
QPsigar

FELELOS KIADO: PILISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXIX. EvFoLYAM, 1. szAM

FoszerkESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:

EGYHAZI SzILVIA,
LICHTNECKERT ESZTER,
Ovrasz-HARTYANYI NIKOLETTA

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BArcsik GEzA

CiMLAPFOTO:
BARcsik GEzA

Nyompa: PETHO NYOMDA
ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A FEBRUARI LAPZARTA: JANUAR 16.

A szerkeszt6ség fenntartja
a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem tartunk
meg és nem kildiink vissza. Az Gjsagban
megjelend hirdetések valosagtartalmaért
felelésséget nem vallalunk.
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KOSZONTO

UJEVI KOSZONTO

zilveszter és az Uj év els6 napja: olyan hagyomanyokon alapulé fordulé-

nap az életiinkben, amikor a fogadalomtételek és a mulatsag mellett egy

kicsit dsszegziink, egy kicsit értékeliink és egy kicsit terveziink. Atgon-
doljuk a mogottiink allo évet, majd masnap Ujrakezdiink.

Az évvégi szamvetés fontos dolog, mint ahogyan az is fontos, hogy terveket sz6-
junk, hogy cselekedjiink. A szdmvetés alkalmaval fel kell tenniink azt a kérdést
is, hogy mit tettiink és azt hogyan tettitk? S mindezzel hova jutottunk?

Ha polgdrmesterként megvalaszolom ezeket a kérdéseket, rommel tlt el, hogy
leirhatom: ,fejlesztettiink’, ,,atadtuk’, ,befejeztilk” s hogy ,dolgozunk rajta”
Biiszke vagyok arra, hogy a képviseld-testiilet tagjaival, a munkatdrsaimmal, az
intézményvezetékkel és az intézményben dolgozdkkal, valamint a civil szerveze-
tekkel kozosen egy kicsit ismét szebbé tettiik a varost. Tobbek kozott atadtuk az
4ij Erdészkerti Ovodat és egy 1j jatszoteret. Feldjitottuk a Sport-klubhaz épiiletét,
allami beruhdzasoknak koszonhetéen pedig tobb ponton megujult a F6 ut és a
Klotildligeti allomas és kornyezete.

Bizonyos fejlesztések mar most megvaltoztattak a hétkéznapi életiinket, bizo-
nyos fejlesztések hianya pedig tovébbra is rengeteg megértést és tiirelmet kér
minden lakostdl. Naprol napra, hétr8l hétre, honaprol honapra, 2019-ben is
egyiitt kell dolgoznunk azért, hogy jovo év elején leirhassuk: ismét kevesebb lett
a megolddsra var6 problémak szdma, és varosunk évrél évre egyre szerethet6bb,
egyre élhet8bb.

Ko6sz6n6m minden munkatdrsamnak, a varosban 1évé egyhdzaknak, a civil szer-
vezetek vezetdinek és tagjainak, vallalkozéknak és maganembereknek egyarant
mindazt a munkat, amivel hozzajarultak Piliscsaba fejlédéséhez. Szerencsésnek
érzem magam, hogy polgarmesterként szolgalhatom a piliscsabai kozosséget.

Kivanok mindenkinek sikerekben és egészségben gazdag 4j évet!

Farkas Andrds
Piliscsaba polgdrmestere
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Dijnyertes diakfilm

A piliscsabai Paduai Szent Antal Iskola didkja-
inak Megtorve cim(i palyamiive nyerte a 14. al-
kalommal megrendezett Orszagos K6zépiskolai
Filmszemlét, melyet november 24-25-én ren-
deztek Budapesten. A Mundrucz6 Kornél vezet-
te zsliri 32 palyami koziil valasztotta ki a dija-
zottakat, els6 helyen a Balogh Benedek, Bégany
Levente, Médli Kata, Miillner Edvard, Szoke-
Toth Bence és Toth-Almasi Berke altal készitett
kisfilmet (felkészitd tandruk: Torok Péter Pél).

A piliscsabai helyszineken és szereplokkel
forgatott film kiindulépontja, hogy a f6hds
rajon: egy bakelitlemez segitségével vissza
tudja tekerni az idét. A filmnek nem ez volt
az elsd sikere: idén juniusban a 7. Okumeni-
kus Didkfilmszemlérél szintén

dijat és a kozonségdijat is.
A film linkje: https://palyazat.
indavideo.hu/video/Megtorve

Foté:
Wachsler Eva / OK Filmszemle

Zene és torténet:
Ocskay Rita uj lemeze

Megjelent Ocskay Rita j, konyvbe csomagolt le-
meze Bonchiddtdl Bonchiddig cimmel. A lemezen
az erdélyi Kis-Szamos mentének - koztiik a cim-
ben is szereplé Bonchidanak — muzsikaja csendiil
fel az erre az alkalomra Gsszedllt, erdsen piliscsa-
bai k6tédésti zenekar és énekesek el6adasédban.
A kisér6 konyvben Ocskay Rita ir Bonchidarol,
annak zenéjérédl, néprajzarol, valamint sajat felfe-
dezéseirdl, a tajhoz és a zenéhez fiiz6d6 érdekes-
ségekrol. A lemez a Piliscsabai Tanchdz Egyesii-
let és a Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatasaval
jelent meg, és Piliscsaban t6bb helyen is kaphato.

A lemezt mércius 8-d4n mutatjak be a Paduai
iskola aulajaban.

UNESCO elismerés a Pilisnek

Megerdsitette az UNESCO a Pilisi Bioszféra Re-
zervatum statuszat. Ezzel elismerte a Pilisben al-
kalmazott teriiletkezelési mddszereket, amelyek
6sszehangoljék a gazdalkodds, a természetvéde-
lem és a turisztika igényeit.

Az UNESCO 1970-ben hozta létre az Em-
ber és bioszféra programot, amelynek a mo-
dern vildg egyik legfontosabb kérdésére kell
vélaszt adnia: Hogyan lehet Osszeegyeztetni a
biodiverzitas és a biologiai eréforrasok megdr-
zését azok fenntarthaté hasznalataval? A kez-
deményezés nyoman vilagszerte 122 orszagban,
686 rezervatumban folyik aktiv természetkezel$
munka. Magyarorszag hat térségben inditott
komplex természetmegdrzési munkat, tobbek
kozott a Pilisi Bioszféra Rezervatumban. A
munka eredményeit november 29-én Eszter-
gomban egy férumon mutatték be.

Pilisi Parkerdd
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VERADAS:
januar 24. csiitortok, 14:00-19:00.
Helyszin: Klarissza-haz

MEGSZULETTEK

Tamaska Dora 2018.11.15.
Baris Marton 2018.11.15.

A CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT HiREI

Adomanygyiijtés
Amennyiben az Onok szdmdra felesleges-
sé valt, megmaradt, de még felhaszndalhatd
épitéanyaggal (tégla, csempe, jarolap, la-
mindlt parketta, faanyag stb.) vagy haz-
tartasi, miszaki cikkekkel (mikr, ttizhely,
porszivo stb.), kalyhaval, tlizifaval szive-
sen segitenének masokat, kérjiik keressék
a csaladsegit6 szolgalatot a megadott tele-
fonszamokon (26/375-143, 70/456-5493),
illetve személyesen. A sikeres adomany-
kozvetités érdekében a megadott e-mail-
cimiinkre (csaladsegito@piliscsaba.hu)
kiildjék el elérhetdségeiket és a felajanlott
targyakrol késziilt fotdt.

Sok esetben nagy segitséget jelent a
csalddoknak.

Ingyenes jogi tanacsadas

2019. janudr 7-én hétfén 15-16 dra kozott —
illetve minden hénap 2. hétf8jén - ingyenes
jogi segitséget nyujt Pergerné dr. Bodnér
Klara. A jogsegélyszolgalat elére egyeztetett
idépontban, bejelentkezés alapjan vehe-
t6 igénybe. Erdeklédni személyesen vagy
az alabbi telefonszamokon lehet: iroda:
26/375-143, iigyvédnd: 30/560-3038.

Pszicholdgusi tanacsadas

Hétfénként 14:30 és 18:00 kozott tovabb-
ra is pszicholégusi tandcsadast tart Zelei
Zsolt pedagdgiai szakpszichologus.

Aktudlis hirek a csalddsegit6 szolgalat Facebook-oldaldn:

www.facebook.com/piliscsabaicsaladsegito, 26/375-143, 70/456-5493

ISKOLAHIVOGATO

Kedves Nagycsoportos Ovodasok!
Kedves Sziil6k!

A Piliscsabai Altalanos Iskola szere-
tettel var minden elsé osztalyba készild
nagy 6vodast iskolai el6készit( foglalkozasaira!
3. talalkozas: 2019. januar 25. 16:30
Téma: ,,Fussunk, szaladjunk!” - Mozgésos
jatékok a tornateremben. Belépés csak tornaci-
pében
4. talalkozas: 2019. februar 22. 16:30
Téma: ,,Stiss fel Nap, fényes Nap!” -
Tavaszvérds sippal, dobbal, nadi hegedtivel
5. talalkozas: 2019. marcius 29. 16:30
Téma: ,Szeretném, ha mesélnél!” -
Mesés mesefoglalkozas
6. talalkozds: 2019. aprilis 26. 16:30
Téma: ,,Hoc-hoc katona, ketten iliink egy
l6ra!” - Lovardalatogatas, lovaglas
Minden érdekléd6t sok szeretettel varunk!
Cim: 2081 Piliscsaba, F6 u. 124.
06-26-375-210, Viragh Norbertné igazgatd
Kovess benniinket a Facebookon is:
Piliscsabai Altalinos Iskola
jokaiiskola124@gmail.com

A TERFIGYELO RENDSZER

iliscsaba még biztonsagosabba tétele
Pe’rdekében idén novemberben tovabb

boéviilt a kozteriileti kamerarendszer.
Javaslatomra a képvisel$-testiilet idei kolt-
ségvetésében keretet biztositott a Bajcsy-Zsi-
linszky u. - Fé ut, illetve a Garancsi ut - F6 1t
keresztez8désében 1évé gyalogatkelShelyek,
valamint a Vasut utca bekamerazasara. E16b-
bit8l a gyalogosok nagyobb védelmét, masik-
t6l az MCM bolt koriili allandé szemetelés
visszaszoritasat varjuk.

A szoftver hattér is bovillt dgynevezett
Sigmoid LPR TERFIGYELO® rendszerrel,
amely a telepiilések gépjarmiiforgalmanak
ellenérzésére, korozés alatt all6, lopott, for-

galombol kivont gépjarmtivek felderitésére
és kiszlirésére alkalmas. A szoftver online
kapcsolatban all a KEKKH (BM) Gépjarmi-
nyilvantartéval és az ORFK Kor6zési Infor-
macids Rendszerrel, amely a varos dsszes be-
jové pontjan a belépd gépkocsik rendszamat
rogziti és ellendrzi a kozponti rendszerben.
A felvételeket a rendszer a torvényes hatar-
id6ig meg6rzi. A korzeti megbizott rend-
Or sajat laptopjan ellendrizheti a forgalmat
anélkiil, hogy barkit is megéllitana, hacsak
erre blincselekmény vagy szabalysértés mi-
att nincs sziikség.
Simon Gyula
kozrendvédelmi tandcsnok

Felhivas sikossagmentesitésre!

Kedves Piliscsabaiak!

A téliid6szakban a havas, jeges utak
megtisztitdsin folyamatosan dol-
goznak a varosiizemeltetés mun-
katdrsai és az dltalunk megbizott
hokotrok. Piliscsaba dnkorményza-
ta megtesz mindent annak érdeké-
ben, hogy minél kevesebb kényel-

metlenséggel jarjon a téli idészak.
Vérosunkban tobb mint 60 km

belteriileti Ut van, igy a teljes ho- és
cstiszdsmentesités id6be telik.
Kérem a tisztelt lakosokat, hogy
mi is vegyiink részt a munkaban, és
lehetéség szerint mindenki tisztitsa
meg az ingatlana el6tti jardaszakaszt.

Farkas Andrds polgdrmester

téli idészakban az ingatlanok el6t-
A ti jardaszakaszok homentesitése és

sikossagmentesitése (szorasa, sozasa)
a 4/1991. (IV. 5.) onkormanyzati rendelet (koz-
tisztasdgi rendelet) 3. § f.) pontja alapjan az adott
ingatlan tulajdonosanak, hasznaldjanak, bérléjé-
nek, kezel6jének kotelessége. Az iizletek és ven-
déglato-ipari egységek a nyitvatartasi idejiik alatt
kotelesek gondoskodni az el6ttiik 1év6 jardasza-
kasz takaritdsarol.

A fenti kotelezettségek betartasat a kozteriilet-
feliigyel6 folyamatosan ellenérzi. Aki nem tesz
eleget a jogszabalyi eléirasoknak, az a koztiszta-
sagi rendelet 16. §-a (2) bekezdése alapjan har-
mincezer forintig terjed6 pénzbirsaggal stjthato,
illetve a kozteriilet-feliigyel6 - alkalmanként
20 000 Ft-ig terjed$ — helyszini birsagot szabhat
ki. Ezen feliil az esetlegesen bekévetkezé karo-
kért a hoeltakaritds, sikossigmentesités elmu-
lasztdja kartéritési felelosséggel is tartozik.

Kozteriilet-feliigyelet

EVZARO
KOZGYULES

ecember 1-jén tartotta a Piliscsa-
D bai Polgarér Egyesiilet tinnepélyes

évzaré kozgytilését, ahol a 25 éves
szolgélati viszonnyal rendelkez6 tagjain-
kat is koszontottiik. Az évzarén meghi-
vottként részt vett dr. Bilisics Péter, a Pest
Megyei Polgardr Szovetség elndke, Szigeti
Janos r. alezredes rendérkapitany, Koczka
Gébor r. alezredes 6rsparancsnok, Farkas
Andras polgarmester, Bacskai Bedta al-
polgarmester, Styevola Istvan képviseld és
az egyesiilet tobb tamogatdja is.

Az éves szakmai és pénziigyi be-
szamolot kovetden keriilt sor a 25 éves
tagsdggal rendelkezé polgarérok ko-
szontésére. Oklevelet vehetett at Kovacs
Joézsefné, Kovacs Jozsef, Molenda Karoly
és Platsek Karoly. Tavollétiikben Licskai
Imre, Kimberger Laszld, M6czar Ferenc,
Varga Lajos és Palfi Karoly polgar6rok
kaptak elismerést. Platsek Karoly, az
egyesiilet elnoke a Pest Megyei Polgar-
Or Szovetség arany fokozatd elismerését,
mig Simon Gyula az Orszagos Polgarér
Szovetség legmagasabb kitiintetését, a dr.
Tarés Andras orszdgos elnok altal ado-
ményozott Polgarér Erdemkereszt arany
fokozatat vehette at dr. Bilisics Péter me-
gyei elnoktdl.

Az egyesiilet a megyei szovetségtol
250 000 Ft tamogatasban részesiilt, vala-
mint Hatt Zoltan egy nagy teljesitményt
keres6lampat is ajindékozott nekiink. Az
este kivald szakdcsaink, Barath Emil és
Jurek Lészlé altal készitett finom vacso-
raval zarult. Koszonjiik!

PPE
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Polgarmesteri beszamolo

Ujabb nyertes palyazat

Eurdpa szamos telepiilésén lesz ingyen wifi a
kozintézményekben és a kozteriileteken. Mds
varosok mellett Piliscsaba is bekeriilt a nyer-
tesek kozé.

Hangfoglalo

Mint arrél két korabbi szamban is olvashat-
tak, a Nemzeti Kulturdlis Alap Hangfoglald
pélyazata eredményeként egy szakmai mun-
kacsoport allt ossze annak érdekében, hogy
kidolgozzdk Piliscsaba zenei koncepcidjat. A
munkaanyagot a Humanszolgaltaté Bizottsag
is targyalta. A tervezetet a képvisel§-testiilet
december 11-i ilésén fogadtak el.

Csapadékviz-elvezetés
|

December elsé napjaiban bizottsagi iilés
keretében mar targyaltuk, de a lapzartat ko-
veten, az utolsé képviseld-testiileti iilésen
dontiink majd arrdl, hogy indulunk-e a Tele-
piilések felszini csapadékviz-elvezetd létesit-
meények fejlesztése, a telepiilési vizgazdalko-
das korszertsitésének tdimogatasa Pest megye

teriiletén cim palyazaton. A pélydzaton valo
részvételhez sziikséges el6késziileti munkala-
tok megtorténtek. A palyazati anyagtervezet
osszhangban dll a vizelvezetési koncepcidval.
Tartalmit tekintve a F6 Gt menti drokszaka-
szok felujitdsira és a Kenyérmezei patakba
torténd bekotd arkok kiépitésére vonatkozik.

Ev végi tamogatasok
|

Onkormanyzatunk tavaly év végén a szocié-
lis rendelet modositasaval 4j szocialis format
vezetett be, mellyel a piliscsabai lakosok ka-
racsonyi tdmogatdsat célozta meg. Erzékel-
heté volt, hogy jelentds szamu szocidlisan
részoruld csaldd élt ezzel a lehetSséggel. A
pontos tdmogatds Osszege jelen beszdmolo-
ban még nem ismert, a szocidlis tamogatas
még a lapzarta id6épontjédban is igényelhetd.

Nem lép élethe

a behajtasi rendelet
|

Szintén a 2019. évet érinti, hogy a vallalko-
z6ktol érkezett észrevételeket figyelembe véve
a behajtasi rendelet feliilvizsgélata indokolt.
A villalkozdk tobb férumon jelezték, hogy a
januartdl hatalyba 1ép6 rendelet olyan jelentds
adminisztracios terhet ré szdmos véllalkozo-

ra, amely a napi miikodést is megnehezitené.
Jelenleg azon dolgozunk, hogy egy minden fél
szdmdra elfogadhaté modositast vagy kiegé-
szitést tudjunk megfogalmazni. Tébbek kozott
felmeriilt vallalkozodi ovezetek kialakitasa, éves
atalany megallapitdsa vagy tobb dijkategoria
meghatdrozasa is. Mindaddig, amig az egytitt-
miukodés modja nem kristalyosodik ki, a ren-
delet hatélybalépése februar 15-re moédosult.

Natarpark

December 3-an Kesztolc, Pilisszant6 és Pilis-
csév delegaltjaival kozosen meglatogattuk a
Pannontdj-Sokoré Natdrparkot azzal a céllal,
hogy elokészitsiik e négy telepiilés részvételé-
vel egy esetleges ,,Pilisi Nattirpark” létrehoza-
sat. A természeti kornyezet és a hagyomanyok
apolasa tudatos tervezéssel és egyetértéssel
lehetséges. A nattrparkokra vonatkozoé elsé
hazai szabalyozisok méar 2004-ben megje-
lentek, a mostani esetleges egyiittmiikodéssel
Piliscsaba is bekapcsolddhat a hazai vidéki tér-
ségek fejlesztésébe.
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Telepiilésvezetdi talalkozo
|

Novemberben t6bb polgarmesterrel Térsé-
gi Polgarmesterek Talalkozéjan vettem részt
Solymaron. A taldlkozén jelen volt Csenger-
Zalan Zsolt orszaggytlési képviselé ur is.
Tobbek kozott a kutiigyekrél, palyazatokrol és
kozlekedési kérdésekrol volt szd.

Farkas Andrds polgarmester

VAROSI KITUNTETO,
ELISMERO CIMEK

iliscsaba  onkorményzatanak képvi-
sel6-testiilete a helyi koziigyek terén
nyujtott kiemelkedé teljesitmény, va-
lamint a véros életében meghatdrozé életmi
és kimagasl6 szakmai munka elismerésére az
alabbi cimeket, illetve dijakat adomanyozza:
« Piliscsaba Varos Diszpolgara,
« Piliscsaba K6zosségének Szolgalataért,
o Dicséretes Piliscsabai Porta,
« Piliscsabaért Emlékplakett,

« Piliscsaba Villalkozoja Dfj,

« Kiemelked6 Sportteljesitményért Dij.
6

Jelolést nydjthat be minden piliscsabai
allandé lakohellyel rendelkezd, valasztasra
jogosult polgar vagy piliscsabai székhellyel
rendelkez$ szervezet, vallalkozds. A vérosi
kitiintetd és elismeré cimekre torténé jelo-
léseket januar 31-ig kell eljuttatni irdsban,
papir alapon a polgarmesterhez. A jelolésnek
tartalmaznia kell a jelolé személy aldirasat
vagy a jelol6 szervezet nevét, cimét, vallalko-
zas vagy civil szervezet esetén a cégszer( ala-
irast, a jelolt személy nevét, az elismer6é cim
megnevezését, valamint a jellés indokolasat,
részletes leirdsat (méltatast).

A virosi kitiintetd és elismer6 cimek ala-
pitasardl, valamint azok adomanyozdsanak
rendjérél Piliscsaba Varos Onkormanyzata
Képvisel§-testiiletének 22/2016. (X. 12.) 6n-

korményzati rendeletében olvashatnak. A
rendelet teljes terjedelmében olvashaté a va-
ros honlapjan is: www.piliscsaba.hu

1. Piliscsaba Varos Diszpolgara
I
A diszpolgari cim barmely Piliscsaba véros-
ban alland6 lakhellyel rendelkezé vagy on-
nan elszarmazott és Piliscsaba varosaért évek
hosszt sordn 4t anyagilag, erkolcsileg vagy
mas modon sokat tett, vagy orszdgosan, nem-
zetkozileg elismert természetes személynek
adomanyozhaté. Evente egy diszpolgari cim
adomdnyozhatd, melyet diszpolgari oklevél
orokit meg. A diszpolgari cim posztumusz is
adomdnyozhato.

2. Piliscsaba Kozosségének
Szolgalataért
I
A Piliscsaba Kozosségének Szolgélataért elis-
merd cimet az az onkormdnyzati alapitasu és
fenntartasu intézményekben, igy a kozszolga-
latban, a kozoktatdsban, a kozmivel6désben,
a kozgytlijteményezésben, az egészségiigyben
és a szocialis ellaté rendszerben dolgozé koz-

alkalmazott vagy koztisztviseld kaphatja, aki
kiemelked6 szakmai tevékenységével hozza-
jarult az 6nkormanyzati intézmények meg-
itélésének javitasahoz, az ott végzett munka
szakmai szinvonaldnak emeléséhez és a la-
kossag korében torténd elismeréséhez. Az
elismerés adomdnyozasanak feltétele, hogy
a kozalkalmazott vagy koztisztviseld tevé-
kenységét legalabb 10 éven at folyamatosan
Piliscsaba varos (kordbban: nagykozség) on-
kormanyzati alapitdsu és fenntartast intéz-
ményeiben folytatta.

Jelolni évente egy alkalommal legfeljebb
két személyt lehet. A Piliscsaba Kozosségének
Szolgalataért elismeré cimet oklevél 6rokiti
meg. A kitiintetett jogosult az oklevéllel jaro
jelvény viselésére. A Piliscsaba K6zosségének
Szolgalataért elismeré cim adomdnyozasakor
egyszeri, az elismerés rangjahoz mélté pénz-
jutalom tdrsul. A pénzjutalom mindenkori
Osszegét a képvisels-testiilet az adott évre
vonatkozdan a koltségvetési rendeletében a
koztisztvisel6k, kozalkalmazottak nem rend-
szeres személyi juttatdsai kozott tervezi meg.
A Piliscsaba K6zo6sségének Szolgélatédért el-
ismerd cim a képviseld-testiilet altal megha-
tarozott varosi rendezvény keretében keriil
atadasra.

3. Dicséretes Piliscsabai Porta
__________________________________________|]
A Dicséretes Piliscsabai Porta Kkitiintetd
cim annak a Piliscsaba véros kozigazgatasi
tertiletén fekvé lakoingatlan tulajdonosa-
nak adomdnyozhaté, amely lakéingatlan
példamutatéan felel meg a koztisztasagi és
allattartasi rendeletben foglalt norméknak
és esztétikai szempontbol tetszetds, a varos
disze. Fentiek mellett az adomanyozas tovab-
bi feltétele, hogy az ingatlanon elhelyezkedd
épiiletek a létesitésiikkor hatélyos Helyi Epi-
tési Szabdlyzatban foglalt rendelkezéseknek
megfelelden - a telepiilésképi szempontok
figyelembevételével - keriiltek megépitésre,
illetve elhelyezésre.

A Dicséretes Piliscsabai Porta cim elnye-
résére palyazhatnak a varos teriiletén lakdin-
gatlannal rendelkezd természetes személyek.
Evente legfeljebb hat Dicséretes Piliscsabai
Porta cim adomanyozhatd. A Dicséretes Pi-
liscsabai Porta kitlintetd cimet tdbla 6rokiti
meg, melyet az érintett ingatlanon kell jol
lathatéan elhelyezni. A Dicséretes Piliscsabai
Porta kitiinteté cimmel adomdnyozott lako-
ingatlanok allapotat a bizottsdg folyamatosan
figyelemmel kiséri.

4, Piliscsabaért Emlékplakett
__________________________________________|]
Piliscsabaért Emlékplakettet kaphat az a ter-
mészetes vagy jogi személy, aki vagy amely
tevékenységével a véaros érdekeit, jo hirét,
megbecsiilését szolgalta.

Evente legfeliebb hat darab Piliscsabaért
Emlékplakett adomanyozhatd, melybdl ha-
rom darabot a képvisels-testiilet hatdrozata-
val, hdrom darabot a polgarmester sajat ha-
taskorben adomanyozhat.

5. Piliscsaba Vallalkozdja Dij
|

A Piliscsaba Vallalkozéja Dij adomanyozha-
té azoknak a személyes és vallalkozasokkal
Osszefiiggd koztartozassal nem rendelkezd,
egyéni vallalkozoknak vagy gazdasdgi térsa-
sdgok személyesen kézremiikédé tulajdono-
sainak, vezetd tisztségviselSinek, akik

a) olyan tradicionalis vagy modern ipa-
ri, kereskedelmi, szolgaltatasi tevékenységet
folytatnak, amely a varos gazdasagi életében,
a lakossag ellatdsaban tartdsan kiemelkedd-
nek és szinvonalasnak minésiil, vagy

b) jelentGs eredményeket értek el a varos
fejlédését, szolgaltatasainak bovitését célzo
vallalkozasi tevékenységeikkel.

A Piliscsaba Villalkozéja Dij évente leg-
feljebb két személy szdmara adomanyozhatd.
A dijhoz diszoklevél jar. A diszoklevél mellé
Piliscsaba véros zaszlojat és Piliscsaba varos
cimerét abrazold, kor alaku bronzplakett jar.
A Piliscsaba Villalkozéja Dij dtaddsa minden
évben a képvisel-testiilet ltal meghatarozott
rendezvény keretében torténik. A dijat a pol-
garmester adja at. A dijazottak nevét, rovid
életrajzat és az adomdnyozo hatarozat méso-
latdt igényes kivitelezési almanachban kell
rogziteni. A dijazottak nevét, révid életrajzat
és az adomdnyoz6 hatarozatot nyilvanossagra
kell hozni a helyi médidban.

6. Kiemelkedd
Sportteljesitményért Dij
. __________________________________________|

A Kiemelkedd Sportteljesitményért Dij ado-
manyozhato piliscsabai lakcimmel rendelkezd
és sportegyesiiletnél leigazolt sportoloknak.

A Kiemelkedé Sportteljesitményért Dij
évente harom kategoéridban 1-1 személy ré-
szére adomanyozhatd. Piliscsaba Junior Spor-
toldja dijban részesithet6 egy f6 a 15 éves
vagy anndl fiatalabb korosztalybdl, Piliscsaba
Sportoloja dijban részesitheté egy 6 a 15-30
éves korosztalybol, és Piliscsaba Senior Spor-
toldja dijban részesitheté egy f6 a 30 évnél
id6sebb korosztalybdl.

A Kiemelkedé Sportteljesitményért Dij at-
adasa minden évben a képvisel6-testiilet altal
meghatdrozott vérosi rendezvény keretében
torténik. A dijat a polgdrmester adja at.

Piliscsabai Polgdr

AZ ELMULT 5 EV
DIJAZOTTJAI

Diszpolgari cim:

2014. Kucsera Gyula posztumusz,
Gaspar Ferenc

2016. Solymosi Janos posztumusz

Piliscsabaért Emlékplakett:
2014. Bajkai Janos, Stefan Vachaja
2015. Csontos Gaborné

2016. Platsek Karoly, Kovacs Marton,
Fusti Jézsefne, Szigeti Ivanne

2017. Lengyel Istvanne,
dr. Solti Gabor, dr. Csizmadia Laszl6

2018. Rado Otto Istvan,
Piliscsaba Sport Egyestilet,
Szabd Janos, Mendli Laszlo,
dr. Salgé Marianna

Piliscsaba Vallalkozéja Dij:

2015. Bicskei Sandorné

Dicséretes Piliscsabai Porta

2015. Toth Gabor és csaladja,
Merényi Zsuzsanna és
Jozsef-Polonyi Gabor

2016. Kelecsény Marta
és Farizs Péter, Kolozsvari Zita

Piliscsaha Kozosségének
Szolgalataért:

2015. Harsfalviné Berecz llona

Kiemelkedd
Sportteljesitményért Dij:

2016. Ban Bercel — Piliscsaba Junior
Sportoldja

2017. Szauter Zita Janka — Piliscsaba
Sportoldja, Szauter Liza Beata
— Piliscsaba Junior Sportoldja

2018. dr. Farkas Elek —

Piliscsaba Senior Sportoldja,
Udvari Zséfia —

Piliscsaba Junior Sportoldja,

Triff Gergely — Piliscsaba Sportoldja
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KOZEL NULLA

Sokan mar most is igyekeznek
energiatakarékos és fenntart-
hato hazat épiteni, hamarosan

azonban ez nem valaszthato
lehet6ség, hanem mindenki
szamara kotelezé lesz.

z épitésiigyi elSirasok értelmében
A tovébbra is fokozott elvaras lesz a jo-

vében, hogy takarékos épiiletenerge-
tikai megoldasokat alkalmazzunk az épitke-
zéseknél. Ezt tobb intézkedés tamogatja mar
most, és tamogatni is fogja. 2021. janudr 1-jét
kovetden csak akkor fogja megkapni a haszna-
latbavételi engedélyt az épiilet, ha kozel nulla
energiaigényd. Az elSirasok mellett segitség
is érkezik fontrél: tovabbra is varhatéak olyan
fiitési és szigetelési mddozatokat tdmogatd
kormanyzati programok, amelyek a kozel nul-
la energiaigényt épiiletek elterjedését szolgal-
jak. Ezek a tdmogatdsi formdk az 4j épiiletek
épitésére és a meglévok felujitasara is hatdssal
lehetnek, igy célszerti minden jelenlegi és le-
end6 haztulajdonosnak idében felkésziilni, és
szakembereket bevonni a tervezéshez.

Helyben termelt energia
|

A tervezésnél az épiiletek kategoridba soroldsa-
hoz az épiilet 1 m*-re jut6 energiafogyasztasat
kell meghatdrozni kWh-ban. 2020 utdn min-
den maganberuhdazasban épiilé haz esetében
a teljes energiafelhasznalds 25%-at megujuld
energiatermeléssel kell biztositani, méghozza
az épiileten vagy a telken beliil.

Az energiahatékonysagot nemcsak energia-
takarékossaggal és a megujulé energiak haszna-
lataval lehet timogatni (nap-, szél-, vizenergia,
geotermikus és geotermadlis energiaforrasok),
hanem tdjolassal, tudatos térszervezéssel, a
napfény becsalogatdsdval, gravitacids szell§-
8

zéssel, megfelel6 arnyékoldssal. Ezeket legjobb
mar az épiilet tervezésekor érvényesiteni, mert
ilyen megoldasokat utélag sokkal nehezebb al-
kalmazni, vagy egyaltaldn nem is lehet.

Epitdanyagok

Mivel egy épiilet tobb generacié életét fogja
majd szolgalni, egyre romlé klimatikus vi-
szonyok kozott, célszerli id6tallo, természetes
anyagokkal épitkezni, minél kevesebb mi-
anyag felhasznaldsaval, hiszen a milanyag nem
lélegzik, ,csunyan oregszik’, és az épiiletnek
igénytelen megjelenést ad. Valasszunk inkabb
olyan épit6anyagokat, amelyek nem mérgezik
a kornyezetet, a bontds utan is hasznosithato-
ak vagy szelektiven kezelhetSek, élettani hata-
suk jé az emberre, tehat jo kozérzetet biztosi-
tanak, a hasznalatuk alacsony energiaigényt,
helyben megtalalhatoak, alacsony a szallitasi
igényiik, és amelyeket helyi munkaerével vagy
akdr magunk is konnyen fel tudunk ujitani.

Nem j6 tulméretezett, a természetes kor-
nyezettdl teljesen elszigetelt épiileteket épite-
ni, amelyekben bonyolult és draga gépészeti
rendszerekkel tudjuk csak a megfelel6 klimat
kialakitani. Egy okosan tervezett épiilet akkora,
amekkordra a csalddnak sziiksége van, bévithe-
t6 és dtalakithatd.

Ha felujitunk

Az energetikai korszertisités leginkabb a régi
épitésti lakohdzak esetében indokolt, killong-
sen az gynevezett kockahazak esetében. Ez
nemcsak az alacsonyabb fenntartasi koltségek
miatt lehet fontos, hanem egy igényesebb tele-
piilésképi megjelenés miatt is. A hészigetelés
példaul jo alkalom arra, hogy az épiilet meg-
jelenését ujragondoljuk, és csinosabbd tegyiik
a hazat.

Erdemes itt is a hagyoményos anyagokat
hasznalni. Lehetéleg csempeszer(i lapburkola-
tokat ne alkalmazzuk a labazaton és a homlok-
zat egyéb részein, mert ezek hamar lepattogza-
nak, és csak hamis utdnzatai lehetnek a valédi
ké- és téglatagozatoknak. Inkabb az eredeti
anyagokat hasznaljuk, és gondosan valogassuk
Ossze a vakolatszineket, a feliiletstruktardkat,
valamint az ablakpdarkanyokat.

Az izes, régi épiiletek esetében kiilonosen
fontos, hogy megdrizziik eredeti karakteriiket,
megtartsuk az épiilettagozatokat, meghagyjuk
vagy visszaallitsuk a régi kéburkolatokat, mii-
anyag helyett pedig fa nyildszardkat alkalmaz-
zunk. A praktikum és az épitészeti minéség
egymassal nem ellentétes fogalmak. Persze
ez tobb fejtorést igényel, de a gondos munka
végiil meghalalja magat. Legyiink ebben el-
kotelezettek, és akkor energiatakarékos, fenn-
tarthato és egyben esztétikus is lesz a hazunk.

Marthi Zsuzsa f6épitész
Foto: Marthi Zsuzsa,
Szabd Jinos

November 15-én tartotta 2018-
as rendes kézmeghallgatasat
Piliscsaba Varos 6nkormanyza-
ta a Klarissza-hazban.

A napirenden harom téma
szerepelt: beszamol6 a 2017-es
év vagyongazdalkodasardl, az
6nkormanyzat elmult egy évben
végzett munkajardl és a lakos-
sagi kérdések és valaszok.

KOZMEGHALLGATAS 2018

z érdeklédSket maga és a képvisels-
Atestl'ilet nevében Farkas Andras pol-

garmester koszontotte, majd vetitéssel
illusztralt beszdmoldban ismertette az elmult
egy év palydzatait, eredményeit, fejlesztéseit.
Els6ként a varos vagyoni helyzetét ismertette,
majd ratért a feltjitasokra és a beruhdzasokra.
Itt kiemelte az Erdészkerti Ovoda megépiilé-
sét és ataddsat, illetve a hozza tartoz6 udvar
és jatszotér elkészitését, a kozelmultban fel-
jitott FEBE uszodét, valamint a megtjult I.
vildghdborus emlékmiivet. Ezek mellett is-
mertette az énkormdnyzat kisebb beruhaza-
sait is, mint példaul egy énkormadnyzati autd
beszerzése, melyet ételosztasra haszndlnak, a
Tanoda feldjitasa, tovabba olyanokat, melyek

nem onkormdnyzati beruhdzasok, de érintik
a varost. Ilyenek péld4ul a vasuthoz kapcsolo-
dé munkalatok vagy az Avicenna megépiilése.
Beszélt ezek mellett az atfelujitasokrol, a fak
védelmérél és Piliscsaba j arculatdrdl is.

A lakossagi hozzészolasok soran volt, aki
azirdnt érdekl6dott, hogy miért maradt ki Pi-
liscsaba azokbol a palyazatokbdl, amelyek a
szilard burkolatd utakra irdnyultak. Azt a va-
laszt kapta, hogy ezek a pélyazatok valdban el-
kertilték a varost, viszont sok masban nyertek.
Egy misik lakos a jardat hidnyolta a Garancsi
utndl vagy legaldbb figyelemfelhivé tablakat,
mert sok csalad kozlekedik arra gyalogosan
is, és nagyon balesetveszélyes. Styevola Istvan
képvisel6 valaszaban elmondta, hogy a prob-

PILISCSABA HULLADEKNAPTAR 2019.

TELEPULESI VEGYES (KOMMUNALIS) HULLADEK GYUJTESE

SZELEKTiV HULLADEK GYUJTESE

miianyag, papir:
zoldhulladék:

ilveggyiijto:
lomtalanitas:

léma valéban jogos, de az az ut a Kozutkeze-
16 hatéskore, igy az 6nkormdnyzat annyit tud
tenni, hogy megprobal veliik djra targyalni.

Volt, aki azirant érdeklédott, hogy lesz-e
addcsokkentés — erre nemleges vélaszt kapott —,
ahogy az a lakos is, aki a csatornafejlesztésrél ér-
deklédott. Ez utdbbi nagyon sokba kertiilne, az
onkorményzatnak nincs ra pénze, de remélik,
hamarosan lesz erre is palyazat. Arra a kérdésre,
hogy mikor lesznek gyalogitkelShelyek a f6-
uton, az a vélasz érkezett, hogy az erre iranyuld
kérelmeket ez idaig elutasitotta a Kozut, mert
csak jardaszigettel egyiitt lehetne létrehozni
zebrékat, az pedig il sokba kertilne.

Palkovics Maria
HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289




|KOZERDEKU ELERHETOSEGEK

AZ INTERNETEN:

PILISCSABAI POLGAR
SZERKESZTOSEGE:

piliscsabai.polgar@gmail.com

PILISCSABA

www.piliscsaba.hu

@ HITELET

A PILISCSABAI ROMAI KATOLIKUS
EGYHAZKOZSEGEK MISERENDJE:

A csabai templom miserendije:
pénteken és szombaton

17 6rakor, vasarnap 11 érakor.

A ligeti templom miserendje:
csiitortokon és szombaton

18 drakor, vasarnap 9, 11

és 20 orakor.

Elérhetdség: Szilagyi Szabolcs atya
30611 1296,
px.sacerdos@gmail.com

A TINNYE-PILISCSABA
REFORMATUS
TARS-EGYHAZKOZSEG
PILISCSABA-KLOTILDLIGETI
GYULEKEZETENEK
RENDSZERES ALKALMAL:
Hétfo:
10.00 Istentisztelet a Szocidlis
Otthonban
11.15 Istentisztelet a
Nagyboldogasszony Hazban
Csiitortok:
15.30 Gyiilekezeti bibliadra a
gylilekezeti teremben
Vasarnap:
10.45 Urnapi istentisztelet
Minden 3. vasarnap 10.00 6ratdl
csalados istentisztelet és minden
4. vasarnap 10.45 oratol istentisz-
telet urvacsorai kdzosséggel
Elérhet6ség: Szép Monika lelkész
30 638 4746,
szep.monika@reformatus.hu

A PILISCSABAI EVANGELIKUS
EGYHAZKOZSEG ALKALMAI
Vasarnap 10 o6rakor istentisztelet
a Béthelben (Széchenyi u. 8-12.)
Gyermekbibliakor

az istentisztelettel parhuzamosan.
Bibliadra szerdan

16 drakor a Siléban.

Elérhet6ség: Kézdy Péter lelkész
20 824 3566,
kezdy.peter@gmail.com

+ PILISCSABA VAROS ONKORMANYZATA CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALATA

2081 Piliscsaba, Templom tér 13.,

26 375 143, 70 456 5493, www.piliscsaba.hu,

facebook.com/piliscsabaicsaladsegito, csaladsegito@piliscsaba.hu
Allandé programok az irodahelyiségiinkben:
Hétfén 14:30 dra és 18 dra kozott pszicholdgiai tanacsadas,
idépont-egyeztetés: 20 823 2445
Minden honap masodik hétf6jén 15 és 16 6ra kozott Pergerné dr. Bodnar Klara ligyvéd,
tarsasagi és eurdpai unids szakjogasz tart ingyenes jogi tanacsadast.

@ HAZIORVOSI RENDELESEK

Felhivjuk kedves betegeink figyelmét, hogy a rendelési idd vége eldtt fél oraval megjelenni sziveskedjenek!

1. KORZET: DR. BALINT LEVENTE HAZIORVOS RENDEL: PILISCSABA, KLOTILD TER 4.
Telefon: 26 575 038

Hétf6 7.30-11.30 (elsG fél Graban vérvetel) Fekvobeteg-bejelentés hétkoznap 7.30-
9.00 kozott, dr. Balint Levente rendelési

et DI o ., idejében a 26 575 038-as telefonszamon,
Szerda 7.30-11.30 (elso fél oraban vervétel) rendelési idején kiviil hétkoznap 8 és 16
Cslitortok 7.30-11.30 ora kozott a 30 646 6661-es szamon vagy

a Bajcsy-Zsilinszky (ti rendeld szaman:
26 375 290/13—18 mellék.

RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. UT 43.

Péntek paratlan / paros héten: 12.00-16.00 / 7.30-11.30

Il. KORZET: DR. HOFFER GABOR HAZIORVOS

eldjegyzett betegek akut/sorszamos betegek
Hétf6 08.00-09.30 09.30-11.00
Kedd 13.00-14.30 14.30-16.00
Szerda 08.00-09.30 09.30-11.00
Csiitortok 13.00-14.30 14.30-16.00
Péntek paratlan héten: 08.00-11.00, paros héten: 13.00-16.00

A Il. sz. felnétt haziorvosi korzet siirgds, de életet nem veszélyezteté esethen hivhato hétkoznap 08-16.00: 20 592 6001
Id6pontot kérni a kdvetkezo telefonszamon lehet: 26 375 290 vagy 26 375 310/13-as melléken rendelési idében.

lll. KORZET: DR. KELEMEN RITA HAZIORVOS RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. UT 43.

eléjegyzett betegek akut/sorszamos betegek
Hétfo 13.00-14.30 14.30-16.00
Kedd 08.00-09.30 09.30-11.00
Szerda 13.00-14.30 14.30-16.00
Cstitortok 08.00-09.30 09.30-11.00
Péntek 08.00-09.30 09.30-11.00
A lll. sz. feln6tt haziorvosi korzet siirgds, de életet nem veszélyeztetd esetben hivhaté hétkoznap 08—16.00 draig:
20 415 3624

IdGpontot kérni az el6jegyzett rendelésre hétfén és szerdan 12—13 dra koz6tt, a tobbi napon 11-12 dra kozott lehetséges.
Telefonszam: 26 375 290/14-es mellék.
A betegeket a felujitott Bajcsy-Zsilinszky uti rendeldben, a foldszinten, a lift iranyaban, a gydgytornasz eddigi helyén
fogadjuk. A rendelés meghatarozott idejében az ellatas elézetes eldjegyzés alapjan torténik.
A rendelés tovabbi rendje: az ellatas és érkezés igazolt sorrendjében, sorszam alapjan torténik.

GYERMEKORVOS: DR. SZELLINGER ESZTER MARIANNA CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZ SZAKORVOS
GYERMEKSZAKAPOLO: BENYOVSZKY ZOLTANNE ILDIKO RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. UT 43.

Hétfo 08.00-11.00
Kedd 13.00-16.00
Szerda 09.00—11.30 Orvosi tanacsadas egészséges csecsemoknek, el6jegyzésre

14.00-16.00 Betegrendelés
Csiitortok ~ 08.00-10.30
Péntek 08.00-11.00

El6jegyzés: hétfo, csiitortok, péntek 11-11.30, kedd, szerda 12.30-13.00 kozott az alabbi vezetékes telefonszamokon:
26 375 290/12, 26 375 310/12
Siirgds, de életet nem veszélyezteté esethen hétkoznap 08—16.00: 20 925 6624

Kozponti Orvosi Ugyelet: 16:00-8:00-ig és hétvégén, 2072 Zsambék, Petdfi u. 110., Tel.: 23 342 035

TERULETI VEDONOK:

Békési Maria 70 456 7108

Krasznai Gyongyi 70 456 5582

VARANDOS TANACSADAS: Iddpont-egyeztetés alapjn
a fenti telefonszamokon, illetve a 26 375 310-es

vagy a 26 375 290-es szam 11-es mellékén

reggel 8-9.30-ig. Fogadddra:

Békési Maria hétfén 8.30-9-30-ig,

Krasznai Gyongyi kedden 8.30-9.30

ISKOLAVEDONO: Csikyné Fodor Méria

70 456 5587, iskolavedon02081@gmail.com
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www.facebook.com/Piliscsaba

70 866 3289

Hétfo

Hivatal 13.00-18.00
Ugyfélszolgalat 8.00-18.00
Pénztar 9.00-12.00

13.00-17.00
Polgarmester JBALSITy
Farkas Andrés (elozetes egyeztetés

alapjan)

Alpolgarmester
Bacskai Beata

Jegyzd
Nagy Zsolt

DMRYV hibabejelentés:
80 224 488, 27 511 511

A PEST MEGYEI KORMANYHIVATAL PILISVOROSVARI JARASI HIVATALA, KORMANYABLAK 0SZTALY

Munkanapok mm Intézhetd iigyek

@ A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI ES FELFOGADASI RENDJE

Kedd Szerda Csiitortok Péntek Elérhetdség
8.30-12.00
13.00-16.00
8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-14.00 26 575 500
9.00-12.00
13.00-15.00
8.00-9.00 26 575 507
(eldzetes egyeztetés polgarmester@piliscsaba.hu
alapjan)
i . 70 456 3851
telefonos id6pont-egyeztetéssel bacskai_beata@t-online.hu
telefonos 26 575 507

bejelentkezéssel jegyzo@piliscsaba.hu

Piliscsaba Varos Fejlesztési és Uzemeltetési Intézmény:
70 456 5594 vagy a 26 575 500/249-es mellék

Internetes idopontfoglalas és

Hétf6 7.00 17.00 ) o o ) } ) az ligyintézéshez sziikséges informaciok:
Vezet6i engedély, Vallalkozoi tevékenységgel kapcsolatos tgyinté- ilvantarto.hu/oik
Kedd 8.00  18.00  zgs (gyfélkapus regisztracio, Gépjarmii, gépjarmii hatdsagi tigyin- sl
' s : www.magyarorszag.hu
Szerda 8.00 20.00 tézés, Személyi igazolvany, Utlevél, Parkolasi igazolvany, Diakiga- www.kekkh.gov.hu
Csiltortok 8.00 1800 2olvany, Lakcimkartya, Lakcimbejelentés a jardsi hivatal korzetébe A pilisvorosvari Jarasi Hivatal Kormanyablak
Péntek 8.00 16.00 tartoz6 bejelentkezok részére Osztalyanak kozvetlen telefonszamai:

26 795 229, 26 795 213
A kormanyzati tigyfélvonal barmilyen tigyben tajékoztatast ad telefonon a 1818-as zoldszamon.

HULLADEKUDVAR, Pilisvérdsvar, Facan utca 4525/12 hrsz.

Nyitva: minden szombaton 8 és 13 déra kozott — iinnepnapok kivételével. A hulladékok leadasa téritésmentes, de igazolni kell, hogy a természetes sze-
mély ingatlanhasznalonak nincs hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi dij hatraléka (csekk, banki terhelési igazolas, bevételi pénztarbizonylat), valamint
lakcimkartya és személyazonosité okmany felmutatasa is sziikséges!

csomagolasi hulladék — korlatlan mennyiségben
miianyag — kioblitve, kilapitva (PET-palack, kozmetikai és tisztitdszeres

flakon, csomagold fdlia)

papir — kotegelve (tasak, csomagoldpapir, hullampapir, kartondoboz)

ujsag — kotegelve
iiveg — kioblitve (italos, beféttes)

fém — kioblitve, kilapitva (italos doboz, konzervdoboz)

@KﬁRZETI MEGBIZOTTAK

Huber Andras 20 489 6710
Szabo Imre 20 489 6708

PILISVOROSVARI RENDORORS:
H-P8.00-16.00 23427 516

RENDORSEG: 112

POLGARORSEG:
30 247 0300,
30 947 0303

LEADHATO HULLADEKOK:

személygépjarmii gumiabroncs — 4 db / ingatlan / év

épitési-bontasi hulladék (beton, tégla, cserép, csempe, keramia)

—50 kg / ingatlan / év

veszélyes hulladék (festék, olddszer, lakk, motorolaj, elem, akkumulator)
—5kg/ingatlan / év

hasznalt étolaj és zsir — 20 kg / ingatlan / év

hianytalan elektronikai hulladék — 50 kg / ingatlan / év

MENTOK: 112

AKUT ELETVESZELY ESETEN
Orszagos Mentdszolgalat

(eszméletlen allapot, fulladas, mérgezé-

sek, nagy feliilet(i égés, aramiités, stlyos

haztartasi baleset, kozteriileten bekovetkezett

rosszullét, heveny mddon kialakult egész-
ségromlas)

TUZOLTOSAG: 112
PILISCSABAI

ONKENTES
T0ZOLTO EGYESULET:

Veréb Zoltan: 30 991 3580,
tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com
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KLARISSZA-HAZ

Mdvelédési Informacios
Koézpont és Kényvtar

JANUAR-FEBRUAR

CEH EGYLET

MAGYAR PALOS NAP

19

A Varosi Konyvtar e havi ajanlata

B8
RAJZFILMUNNEP

i , H H . H : . mmar masodszor keriilt megrendezésre a
Templom tér 9. A Hun-Magyar Kultdraért Templom tér 11-13. Rick Riordan: Vadadi Adrienn: Rajzfilmiinnep a Klarissza-hdzban. A leg-
Barati Kor és Oli £ Titk
: : a Szent Jakab alapitvan IMposz vere ITKOS vacsora kisebbeket 10 6ratol vartuk, akik megte-
26 575 399, klarisszahaz@gmail.com, SZOMBAT 10.00 oy P Y . e - . g
www.Klarisszahaz hu szervezésében Az Olimposz vére cim(i Ebbe a csaladba 6rém belépni, kinthették tobbek kozott A Bogyé és Baboca,
' ' . kényvben — Az Olimposz hé- mert minden kis strlédasra van Hoppi mesék és Pocoyo epizédjait. 11.30-td]
_ SVAB fsei Isiketl;sorozath feriIEanyozé hmegolde?s;]és ellsshetjuk tc’SIluk, egészen 17 6raig a nagyobb gyerekeknek ve-
; 1 AD7A indléjaban - a hésok, az ogyan lehet sok nevetéssel P : - :
.. y y A MAGYAR KULTURA HAGYO,MANYORZO istenek és a szérnyek mind és szeretettel kezelni kisebb- titettiink olyan klasszikus rajzfilmeket, mint
A KONYVTAR NYITVATARTASA: NAPJA DISZNOVAGAS hozzajarulnak a profécia nagyobb konfliktusainkat.
ez beteljesiiléséhez.
Hétfé: zarva

Kedd-csutortok: 10:00-18:00

Kedves Olvasdink!

A kényvtar 2018. december 1-t6/

2019. februar 7-ig péntekenként 8-16 oraig tart
nyitva. Megértéstiket k6szénjiik!

Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355

E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozés

Latin Fitnesz (Milhamer Brigitta)

hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek (Timar Mihaly)

hétfé, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdo)
csitortok 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphalado)
hétfé 18.00, gyermekkdnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (haladod)
hétfé 16.15, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja

(Tanya Vaszilieva) kedd 10.00-13.00
Modern tanctanfolyam (Future Dance,
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00
Felné6tt szinjatszokor

(Pokrécz Eniké) hétfs 18.30
Gombaismereti tanfolyam
kéthetente kedden 18.00-19.30,

elsé alkalom: januar 8.

A Piliscsabai Novi Cantores korus
probaja (Lisztes LaszIo)

szerda, péntek 19.00-21.00,

els6 préba: 2019. januar 16., szerda
Szeretettel varunk minden régi és Uj tagot
koérusunkba!

KALOTASZEGI
TANCHAZ

Radvényi Arpad Béla:

Az Arpadok fiai.

Elsé kdnyv

(Tok-Temir a honalapitd) cimu regényének
bemutatdja. .

A szerzével Kovacs Gyorgy Arpad beszélget.

KEDD 18.00

FARSANGI
AGAS-BOGAS TANCHAZ

Vendég: Enyedi Tamas
cimbalmos a cimbalmaval.
A Piliscsabai Tanchaz
Egyesiilet szervezésében

SZOMBAT 17:30

URADALMI HAZ

A
ini

Templom tér 13.

Kézimunkaszakkor

(Téth Tamasné, informacio: 26 373 262)
kedd 16.00

A kézimunkaszakkor szeretettel varja az
érdeklédéket!

AFALUMUZEUM
és a MUVESZETI GALERIA

2019. januarban zarva tart.

ZOLDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

A Piliscsaba Német Nem-
. . zetiségi Onkormanyzat és

a Piliscsabai Németek Kulturalis Egyesiilete

szervezésében.

A disznétoros vacsorara kostolojegyek

a helyszinen kaphatok.

Tovabbi informacio: 70 456 5496

www.piliscsabainemetek.hu

Részletek a plakaton a 20. oldalon.

Koészonetnyilvanitas

Ezuton szeretnénk kdszénetet mondani a
Piliscsabai Vallalkozék Céh Egyesiiletének, Papp
Zsoltnak és a B-Angel Biztonsagi Szolgalatnak,
Vida Beatrixnak és a Ligeti Konyha Nonprofit
Kft.-nek, valamint az Edes Anna Cukraszdanak,
hogy tdmogattak és szebbé tették decemberi
rendezvényeinket.

Miivelédési Informdcios Kézpont és Kdnyvtar

Koszoénetnyilvanitas

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Sarah J. Maas:
Hajnal tronja

Chaol Westfall és Nesryn Faliq
azért érkezett Antica tindoklé
varosaba, hogy szovetsé-

get kdsson a déli kontinens
kaganjaval, akinek hatalmas
serege jelenti Erilea utolsé
reménysugarat.

Lucinda Riley: Angyalfa

Harminc év telt el azéta, hogy
Greta elhagyta Marchmont Hallt, a
hatalmas, csodaszép, walesi udvar-
hazat. Az asszony egy régi baratja,
David Marchmont meghivasara tér
vissza egykori otthonaba, hogy ott
Unnepelje a karacsonyt. Lucinda
Riley regényében eltemetett titkok
térténései keruinek a felszinre.

Dragoman Gyorgy: Rendszeriijra

Rendszerek és kitérési pontok flizik 6ssze kotetté Dragoman Gyorgy tizendt év
termésébdl valogatott novelldit. Feltételezett vagy valdsagosnak t(ind rendszerek:
nyitottak és zértak, politikaiak, természetiek vagy technikaiak. Es a kitérési pontok, a
szabadulas lehetSségei. MUlt, jelen, jové. Uj kdnyvében megint a szabadség a tét, a
rendszerek jonnek és mennek, éplilnek és pusztulnak.

vehessenek részt, melyek hozzéjarulnak zenei
fejlédésiikhoz és minél szélesebb kord tajéko-
zottsagukhoz. Ebbe a koncepciéba a mostani
Gershwin-koncert is maximalisan beleillett,
hiszen a Janositz Baldzs (trombita), Bartus San-
dor (zongora), Kun-Jager Zoltan (b6g6), Jozsa
Benedek (dob) alkotta jazz-zenekar Vamos
Viktoriaval (ének) kiegészitve igazin nagy-
szerti kikapcsolodast nyujtott kicsiknek és na-
gyoknak egyarant. Mint azt Janositz Baldzs a
bevezetdben elmondta, azért esett Gershwinre
a valasztasuk, mert ez a zeneszerzé minden-
ki szdmadra ismert és elismert: a komolyzenei
koncertek latogatoi és a jazzkedvel6k korében
egyarant. Mikozben a zenekar magas szinvona-

GERSHWIN-EST
A PADUAIBAN

ég a lépcsén is tiltek az érdekl6ddk a
M Paduai Szent Antal Iskoldban novem-
ber 9-én, pénteken, a Muzsika Bérlet
2018/2019-es évadanak elsé koncertjén, me-

a Mézga csalad, a Kérem a kovetkezot!, a
Kukori és Kotkoda, Pom Pom meséi, Frakk,
A nagy ho-ho-horgasz, Pityke és Mikrobi.
Valogatast lathattak Gryllus Vilmos Masz-
kabdl-sorozatabdl, valamint Weores Sandor,
Pet6fi Sdndor és Jozsef Attila animalt verse-
ibdl is. A filmvetités mellett jatszosarokkal,
szinezékkel, popcornnal, gytimolccsel és
finom szorppel kedveskedtiink a gyerekek-
nek. Reméljiik, hogy jovére tjra taldlkozunk
a Rajzfilmiinnepen!

MIKK

14 miisora felvillantotta a zeneszerzé sokoldalu
munkdssagat, a hattérben a kivetitén lathato
diavetités izgalmas alafestésiil szolgalt a kor-
hangulat megteremtéséhez. A gyerekek kivan-
csian figyelték a fotokat Gershwin életébdl vagy
a ’30-as évek Amerikdjar6l, majd kuncogva
stigtak Ossze a zeneszerzOrol késziilt karikatu-
rédk vagy a korban divatos tdncok mokas videoi
lattan, mikozben a ldbuk észrevétlenil jart a
ritmusra. A felndtt jazzrajongok szaméra iga-
zi csemege volt a gershwini életmi attekintése
a musicalektdl a Rhapsody in Blue szambdjan
at a Porgy és Bessig, profi eléadasban, izgalmas
andekdotdkkal fliszerezve, mikozben a jazzben
kevésbé jaratos résztvevok is felfedezhettek is-
merds dallamokat, mint példaul a Summertime
vagy a Somebody Loves Me, Vamos Viktoria
mélté tolmacsolasaban. Mikdzben a zenekar az
Egy amerikai Périzsban dallamaval bucstzott,
mar egészen meggyézédhettiink rola, hogy

AZ AGAS_BOGASSAL KELL-E A SOTETSEG lyen ezittal a Pihenézéna egyiittes jatszott. A igaza van a miisor elején idézett gershwini
SZOMBAT 17:30 X EJJEL? Piliscsabai Miivészeti Alapitvény és az iskola megallapitasnak: ,,Az élet sokszor olyan, mint
Vendégek: El6ado: kozos szervezést programsorozata kivalo le- a jazz, a legjobb, ha improvizalunk.”

Varga Istvan ,Kiscsipas” primas
és Toni Rudi bracsas Banffyhunyadrol.
A Piliscsabai Tanchaz Egyesiilet

Koénczey Réka
biolégus, oktataskutato.

CSUTORTOK 17.30

hetéséget biztosit a gyerekek szamara, hogy itt
helyben olyan magas szinvonali eléaddsokon

Lichtneckert Eszter

szervezésében Részletek a plakaton a 20. oldalon.
12 P9 22 24 02
szerda csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
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IESEMENYEK

TARTALMAS
ESZTENDONK
VOLT

egint eltelt egy tartalmas esztend6
M - ez hangzott el a szlovak kozos-

ség kozmeghallgatdsan november
9-én. Szomoruak voltunk, mert aznap dél-
utan kisértiik utolsé tutjara Kati nénit, akit
mindenki csak igy szolitott. O volt Magyar-
orszag legidGsebb asszonya és egyben a leg-
id8sebb szlovék asszony. Szeptember 17-én
tinnepeltitk a 111. sziiletésnapjat. Temetésén
az Orszagos Szlovdk Onkormdnyzat elndke,
Hollerné Racskd Erzsébet és id. Drevenka
Antal szlovékul, az alpolgarmester asszony,
Bacskai Bedta magyarul méltattak hosszu
életttjat. Maridn Varga, a Szlovak Nagyko-
vetség képviselSje, valamint a testvérvaros-
bdl érkezett kiildottség is kifejezte részvétét
a csaladnak.

Az élet ugy van elrendezve, hogy banat
utan 6rom is érje az embereket. Kozossé-
giink szlovakul és magyarul versel$ koltéje,
id. Drevenka Antal november 10-én a ma-
gyarorszagi szlovakok orszagos szervezete
magalakuldsanak 70. évforduldjan kitiintetd
oklevelet kapott az elnokségtdl a szlovaksa-
gért végzett kiemelkedd tevékenysége elisme-
réséiil. Az tinnepség nagyon j6 hangulatban,
a sok év torténéseit felemlegetve, viddm m-
sorral egybekétve zajlott. Sok szeretettel gra-
tulalunk Téni bacsinak, akinek a piliscsabai
rendezvényeken is gyakran hallhatjuk verseit!

KaGaToRo

SZLOVAK MISE
— minden hénap 2. vasarnapjan —
januar 13-an 9 érakor
a Nagytemplomban.

POBOCSKA:
januar 11-én,
pénteken 17 6rakor a Céh Egyletben.

uszonnyolcadik alkalommal ren-
H dezték meg az Orszigos Adventi

Viragkotészeti Versenyt és Kidllitast,
amelynek idén a piliscsabai rémai katolikus
nagytemplom adott otthont. Es ezuttal az,
hogy otthont adott, nem csupdn iires fra-
zis, hiszen az eredetileg Budapestre, a Varba
tervezett rendezvény az utolsé pillanatban
majdnem helyszin nélkiil maradt. Piliscsaba
viszont - az 6nkormdnyzat, a plébania és a
nemzetiségi 6nkormdnyzatok — osszefogasa-
val, 6rommel és biiszkén befogadta a virag-
koték szinpompas alkotdsait.

A rendezvény célja amellett, hogy gyo-
nyorkodtesse az érdekléddket, az, hogy egy
héttel advent kezdete el6tt még Gtleteket ad-
jon a viragkot6knek és bemutassa a legtjabb

KREATIV
KOSZORUK
KIALLITASA

trendeket, amelyek nem feltétleniil a hagyo-
manyos, liturgia szerinti 3 lila és 1 rézsaszin
gyertyaval késziiltek.

A Viragkotok, Viragkeresked6 Vallalko-
z6k Magyarorszagi Szakmai Egyesiilete dltal
rendezett versenyre 56 didk nevezett adven-
ti koszordjaval, valamint kozel 20 mester
hozta el kreativ alkotdsat. A didkok kozott a
szombathelyi Hermann Otté és a kecskeméti
Kocsis Pal Szakgimnazium és Szakiskola ta-
nuldinak koszorti értek el ,dobogds” helye-
zést. A felndttek kozott a zstiri Maté Jozsef 24
narancssarga gyertyabdl allo, orchidedkkal
diszitett koszorujat itélte a legjobbnak. Maso-
dik helyen az ugyancsak 24, de z6ld gyerty4-
bdl 4ll6 koszoru végzett. A harmadik helyet
pedig a piliscsabai Drevenka Veronika 6szi
termésekbdl — gesztenye, makk, tolgyfalevél
- 4llo, kivilagitott koszorudja nyerte el.

A trend - ahogy a verseny kiirdsaban sze-
repelt — a természetes anyagok hasznalata.
Igy volt tobb széz csipkebogy6bol és toboz-
bdl, vagy foldimogyord héjabol és aszalva-
nyokbol késziilt alkotds is.

OHN

A NOVI CANTORES ADVENTI KONCERTJE

sufoldsig megtelt a Klarissza-haz a pi-

Z liscsabai adventi koncerten, amelyet

eztttal a Novi Cantores korus adott.

A hangversenyen kézremiikodott Sutyinszky

Beata fuvolan, Puszta Betty csellon, Bazsinka

Mihaly szaxofonon, valamint Lukacshazi Pal
zongoran.

Lisztes Laszl6 karnagy nem titkolt célja volt,

hogy a hagyomdanyos egyhazi adventi kérbe

tartoz6 miivek mellett ezuttal a Piliscsaban él6

nemzetiségek karacsonyi dalai is megszolalja-
nak a koncerten. Igy a 4 éves Orsés Boldizsir
elmondta az egyik felcsendiilé dal, a Kis kara-
csony sorait, valamint Horvath Gergely elsza-
valta a német dalok szévegét magyarul.

Aki pedig kedvet érez magdban a kozds
énekléshez, azt janudr 16-tol varjak szeretettel a
koérusba. A probakat szerdan és pénteken tartjak
19:00-21:00 koz6tt a Klarissza-hazban.

OHN

JEGYEBEN

IIl. PILISI ADVENTI SOKADALOM ES VASAR

unkanap ide vagy oda, mégis egész
M nap forgatag volt advent elsé vasar-

napjanak elGestéjén a Klarissza-haz-
ban. A III. Pilisi Adventi Sokadalom és Vasar
december 1-jén reggeltdl estig varta az érdek-
16déket, és kindlatban sem volt hidny, hiszen
a szellem és a test is kaphatott municiot a
karacsonyi varakozast, illetve év végi hajrat
megelézéen.

Kinek ne jutna eszébe ilyenkor, hogy milyen
jo lenne mar egy nagy karosszékben hatrad6l-
ve, betakarozva (1abakat felpolcolva) olvasgatni
és a konyv segitségével messze repiilni. A so-
kadalom egyik szinfoltja, a Varazsfotel nevet
viseld program ehhez igyekezett Gtleteket ad-
ni, hiszen négy olyan konyvet is bemutattak,

amelyeknek szerzdje piliscsabai. Igy Torok
Szilvi Paraputty, Holéczi Zsuzsa Sorsok szi-
lankjai, Huszthy Rita Bonchiddtél Bonchiddig
és Foldvari-Olah Csaba Centrdl cim@ kényvét
is dedikaltathattak az érdekléddk.

Ezek mellett még egy olvasnival6val gaz-
dagabbak lehettek, akik ott voltak. Méghozza
Piliscsaba 2019-es Kincses Kalenddriumaval,
amely harom témara fokuszal: értékek, embe-
rek, kozosségek. A kalendariumban minden
honapra jut egy piliscsabai csaldd bemutata-
sa, emellett 12 természeti és épitett értékkel is
megismerkedhetiink, ha belelapozunk a szi-
nes kiadvanyba. A gyerekekrél sem feledkez-
tek meg, 6k a 100 éves feny6rdl olvashatnak
mesét.

Es ha mér gyerekek, az erdészkerti 6voda-
sok betlehemes jatékkal kedveskedtek az ad-
ventre hangoléddknak, akik ezutdn részt ve-
hettek az els6 6kumenikus gyertyagyujtason is.

A vésari forgatagban pedig volt mindenfé-
le szépség és finomsdg, csak egy valami nem
- milanyag. Ugyanis a szervezok egyik alap-
vetése, hogy csak kézmiives termékek keriil-
jenek a standokra. Tehdt sajt, siiti, sor, sava-
nyusag, széki széttes, ékszer, adventi diszek,
természetes kozmetikumok és még sok min-
den mds vérta a latogatokat. A programokbol
pedig nem hidnyozhatott a zene és a tanc sem.

Csupa pozitiv dolog és helyi érték, amire
sokkal tobb figyelmet kellene forditanunk -
valljak a szervezok, koztitkk a 2081.hu is, ami
- ahogy 6k fogalmaznak - Piliscsaba pozitiv
oldala.

Olasz-Hartydnyi Nikoletta
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OTEKONYSAGI VASAR

az Ovodasok javara, ahova igyekeztiink

megint piliscsabai, esetleg kornyékbeli
(tinnyei) kézmiiveseket és helyi termelGket
hivni. A portékak kozott akadtak keramiak,
tlizzomanc képek és ékszerek, horgolt képek,
horgolt figurdk, sapkak, eziist ékszerek, fa
dekoraciés targyak, asvany ékszerek, koszo-
ruk, tiveglencsés ékszerek, festmények, ko-
tott aruk, szalagok, mézek, siitemények és az
6vodasok altal készitett zsiros kenyér, forralt
bor, mézeskalacs. A vasaron megvasarolhatok
voltak a piliscsabai onkormanyzati évodak,
Gvondik, illetve dvoddsaik altal készitett kard-
csonyi dekoracids targyak, adventi koszoruk.

A gyerekeknek napkozben kézmiives fog-
lalkozas, délutin pedig ingyenes kiirtska-
lacsstités volt. Az ovisok ebben az évben is
késziiltek egy kis kozos énekléssel, koszonjiik
nekik is a részvételt, a sziilknek és az 6vo-
noéknek pedig a tamogatdst a szombati napra.

I dén is megrendeztiik a jotékonysagi vasart

Ezenfeliil szeretnénk megkoszonni a
Perfect Project Kft.-nek, az MCM-nek, Poly-
vas Andras és Emese zoldségeseknek, Bacskai
Bedtanak és a Piliscsabai Polgardrségnek a ta-
mogatast és a felajanlasokat, amelyekkel idén
is szebbé tették az dvodasok karacsonyat.

Timdr Zsofi

HVG minden évben elkésziti a 100

legeredményesebb kozépiskolat tar-

talmazd kiadvényt. A sorrendet a 10.
osztélyos matematika- és kompetenciamérés
eredményeib6l, valamint az érettségi és fel-
vételi eredményekbdl allapitjak meg. A most
megjelent kiadvany a 2017-es eredmények
alapjan késziilt.

Iskolank az elmult években éltaldban az 50-
100 hely kozott szerepelt. Egyszer sikertilt az
elsé Gtvenbe bekertilni: 2014-ben iskolank a
41. helyezett volt.

Idén az 52. helyet sikeriilt elérniink, ami
nagyon szép eredmény, kiilonds tekintettel
arra, hogy a minket megel6zé iskolak leg-
tobbje nagy iskola, tobb parhuzamos osz-
tallyal, és sokkal nagyobb teriiletr8l érkezd
gyermekekkel. Az egyhdzi iskolak kozott a 9.
helyen végeztiink.

MUNKALEHETOSEG!

Piliscsabai csaladi haz
takaritasara kerestink
preciz és megbizhato, allando

TAKARITOT

azonnali kezdéssel,
heti 2 alkalomra.

Korrekt bérezés,
megegyezes szerint.

Jelentkezés:
H-P 9-16 dra kdzott

Horvath lidiko
06 30/754 5020 vagy

pirosildi66@gmail.com

A matematika érettségi a legeredménye-
sebb, ebben az évben a 12. helyen végeztiink
az orszagban. A tobbi targybdl is megfeleldek
az eredmények. Az idegen nyelvi helyezést az
neheziti, hogy iskolankat egyiitt itélik meg a
két tanitdsi nyelvii és a nyelvi el6készit6 év-
folyamot indité iskoldkkal, amelyek sokkal

OKTATAS QP

magasabb draszamban oktatjdk az idegen
nyelveket. Idegennyelv-oktatdsunk eredmé-
nyességét igazolja, hogy érettségiz8 tanu-
l6ink 70%-a rendelkezik mér legalabb egy
nyelvvizsgaval.

A felvételi rangsorban idén a 63. helyet
értiik el.

Mi all az eredmények hatterében? Isko-
lank célja sokkal osszetettebb, nem kizarélag
a kompetenciamérésre és az érettségire sze-
retne felkésziteni. Elsédleges célunk, hogy jo
embereket képezziink, akik kiillonbséget tud-
nak tenni jo és rossz kozott, akik ismerik sok-
szind kultarankat, akik megtanultak kitarto-
an dolgozni. Ennek a tanulds mellett szerves
részét képezik a kozosségi programok, a mi-
vészeti oktatas és a sport egyarant. Azt latjuk,
ha ilyen komplex médon neveljikk a didko-
kat, annak nem célja, hanem kovetkezménye,
hogy helytallnak a megmérettetéseken.

Kosz6nom a sziil6knek, a gyerekeknek és
a pedagogus kollégaknak, hogy tarsaink eb-
ben a munkaban.

Dr. Ujhdzy Andrds

KAPRAZATOS FASOROK
ES TENNI AKARO SZAKEMBEREK

Piliscsaba fasorait méltan so-
roljak Magyarorszag legszebb
tiz fasora k6zé. Nem véletleniil
valasztotta a Magyar Faapolok
Egyesiilete ezt a mesés hely-
szint novemberi klubnapjanak
helyszinéiil.

fadpold és favizsgalé szakemberek
A havonta Osszejonnek egy-egy be-

szélgetésre, véleménycserére, melyet
mindig valamilyen - szakmat érinté - izgal-
mas és megoldandd kérdés vagy téma koré
épitenek. Ilyen példéul az 6si fasorok védel-
me, életfeltételeinek javitdsa, a fik szemrevé-
telezéssel és kiillonb6z6 miiszerekkel torténd
vizsgélata, a feleldsségbiztositds vagy fanyil-
vantartas kérdése, és még hosszan folytathat-
nak a felsoroldst.

A novemberi Osszejovetelen Farkas And-
ras polgarmester ur is részt vett, egyuttal 6ro-
mét fejezte ki, hogy ennyi szakember mozdul
meg egyszerre, és igyekszik tenni a varosi fa-
kért, a helyzetiik el6remozditasaért. Az egye-
stilet elsédleges céljai kozott szerepel, hogy
széles korben terjessze a fak tulajdonosai,
fenntarto6i kozott a korszerd fadpolasi lehetd-

ségeket, a fak élettartamdnak meghosszabbitasi
modszereirdl szol6 ismereteket a biztonsdg ma-
ximalis fenntartasa mellett.

A Kklubnapon elmélkedtiink a miiszeres fa-
vizsgalat egyik leggyakrabban hasznalt eszko-
zének, az akusztikus tomograf (vagy fakopp)
eredményeinek helyes értékelésérdl, a teljes
favizsgalati folyamatban elfoglalt szerepérél és
sulyarol. A csodas fasorok koz6tt megejtett rovid
séta kiindulopontja lehet a piliscsabai fasorok
megovasaért inditott torekvési folyamatnak. Az
évtizedek Ota ebben a szakmaban dolgozd elis-
mert favizsgalé szakérték, novényorvosok, fa-
apolo szakemberek egy-egy gondolata, hozzaér-
t6 megléatdsa valddi értéket jelenthet és teremthet
a Piliscsaba természeti 6rokségének megdvasat
célz6 mozgalomban, de csupan akkor, ha ezeket
sikertil beépiteni, végigvinni és utdnkovetni.

Sétankrodl alkonyatban visszaérkezve a fe-
lel3sségbiztositas témakorét is érintettitk. Mi
torténik, ha egy fa beteg, korhadt (nem apoltak,
gondoztdk megfeleléen)? A fa tulajdonosanak
van-e kartéritési felel6ssége? A favizsgdld szak-
ember milyen szakmai felel6sséggel tartozik az
altala vizsgalt és véleményezett fa tekintetében?
Ilyen és ehhez hasonl6 kérdéseket is boncolgat-
tunk, 4m az idé sosem bizonyul elegendének a
témak teljes mélységben torténd kiaknazasara.

Halmi Zsuzsanna
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SPORT

MIT HOZ AZ UJ EV?

ank is érvényes: csak a valtozds biz-
Rtos... A Piliscsabai Sportegyesiilet ha-

za tajan sosem all meg az élet, mindig
tartogat valami izgalmasat a jovo.

Ami biztos: kitarté eréfeszitéseink ered-
ményeképp végre elnyertitk a palyavilagitds
korszertsitéséhez sziikséges palyazatot, igy
terveink szerint 2019-ben mar villanyfényes
meccseket is jatszhatunk, mintegy megszapo-
ritva a sportolds — a Nap altal - bekorlatozott
ordit. A korszert ledes fényveték lehet6vé

teszik, hogy az esti 6rakban is fény-
parddéban usszon a pélya, biztositva
edzéshez, mérkézéshez a megfelel$
latasviszonyokat — ami a focihoz,
valljuk be, elengedhetetlen, jatéko-
saink ezutdn nem foghatjak erre a
rossz passzokat... Mit varunk ettSl?
Mindségi javulast mind szakmailag az
edzések, mind az élmény szempontjabdl,
valamint a mérkdzések vonzerejének nove-
kedését, gondoljunk csak arra, hogy milyen

K

aldas lesz nydron a nagy meleg miatt, tavasz-
szal, Gsszel a korai s6tétedés végett jatékra al-
kalmas villanyfénynél jatszani.

Célunk az 1j esztendében tovabbra is az,
hogy a csabai és a kornyékbeli sportolni vé-
gyok otthona legyiink, nekik béséges és nivos
edzés- és mérkézésalkalmat szervezziink. To-
vabb noveljitk meglévé sikeres szakosztélyaink
- labdarugas, karate, darts — létszamat, min-
deniitt van még szabad kapacitds. A pdlyara
futni, illetve kondizni jarokat be kivanjuk kap-
csolni a PSE csalad szabadidé szakosztalydba.

Osszességében azért dolgozunk, hogy Béla
kirdly utcai otthonunk a hét minden napjan
teljen meg sportolokkal, sportszeretd csald-
dokkal, szurkoldkkal, hogy a sport mentén
igazi taldlkozohellyé valjon.

Boldog tj évet, Piliscsabal!

Gdspdr Zsolt

KALLA
GERGO ISMET
GOLKIRALY!

PAFC

EVERTEKELO

agyoményaink kozé tartozik, hogy
H minden évben megrendezziikk évzar6

galdnkat. Itt a csaladok bepillantast
nyernek nemcsak a lezart versenyévbe, hanem
abba is, hogy mivel késziiliink a kovetkez6 sze-
zonra. Versenyz6knek és tanfolyamosoknak
egyarant fontos, hogy megmutathassidk magu-
kat, illetve azt, hogy miben és mennyit fejléd-
tek. Nekiink edz6knek is hatalmas energiat ad
az a tamogatas, ami ilyenkor hatvanyozottan
megjelenik.

Biiszkék vagyunk a versenyzékre, akiknek
idén sikeriilt a Magyar Kupa dont6jébe beke-
rilnitik. Kivalo, 6sszetartd csapatot alkot a 20
leanyka, joban-rosszban.
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Biiszkék vagyunk a tanfolyamosokra, mert
rengeteget dolgoztak, hogy ezen a galan meg-
mutathassdk magukat. Hétr6l hétre segitik
egymast, a sziinetekben is folyton gyakorol-
nak, és elképesztéen kreativak.

Sport aerobikosaink - bar mds egyesiile-
teknél versenyeznek — nagyon szépen teljesi-
tettek az idei évben: Magyar Kupa déntSben
2. és 3. helyezéseket értek el, nemzetkozi ver-

senyen pedig sikertilt az év végén egy harma-
dik helyet szerezni.

Feln6tt néi csapatunk is bronzéremmel
zérta utolsd versenyévét. Koszonjiik nekik az
elmult hat évet, azt, hogy példamutat6 ver-
senyz6i és emberi hozzadllasukkal oregbitet-
ték egyesiiletiink és varosunk hirnevét.

J6vére is: hajra PAFC!

Szauter Tiinde

95 EVES LEGENDAJA

o Misi bacsi, nagy szeretettel koszontjiik. Jovo-
re 95 éves lesz, az egyesiilet pedig idén volt 90.
Tehat a megalakuldsakor On mar majdnem 5
éves volt. Hogyan emlékszik vissza a klubra,
mik az els6 emlékei?

Emlékszem rd, hogy gyerekkoromban két fut-
ballcsapat volt Csabdn, a Levente csapat és a
Szocdem csapat. A Szocdem csapat Lidicska ba-
csinak a csapata volt. A Levente csapatban mar
felnéttek voltak. Meg volt egy Honvéd csapat is a
taborbol, ahol valogatott jatékosok voltak. Toldj,
Kohut...

o Misi bacsi melyik csapatban jatszott?

En a Katolikus Legényegyletben. Az a Levente
csapat utan alakult. Dresszt kaptunk, 1abszarvé-
d6t, de sajat gatyaban, klott gatyaban jatszottunk.

« Milyen szinii volt a szerelés, amiben akkor
jatszottak?

Z51d-fehér. Es mondom, klott gatydban. Késébb
aztan kaptunk azt is.

« Sok nézé volt?

Sok? 2500 lakosa volt Csabénak, és 1000 nézd
volt minden meccsen.

« Es ha idegenbe mentek, hogyan utaztak?

Volt, hogy lovas kocsival mentiink, volt, hogy ke-
rékparokkal. Ahova lehetett, mint mondjuk Do-
rog vagy Esztergom, oda vonattal, de mar reggel
kellett menniink, mert nem volt délutdn vonat,
hogy odaérjiink.

 Melyik volt a legnagyobb sportélménye?

Donté6 volt itt a Plészen Annavolggyel. Az emlé-
kezetes volt. Olyan meccs volt, amilyet ma mar
nem lehet latni. A legjobb biré volt, nem tudom
mar, hova valosi, de a legjobb bird volt a korzet-
ben. Mi vezettiink 1-0-ra, akkor egyenlitettek, és
egész 3-3-ig igy ment. Aztan sikeriilt a negyedi-
ket megruagni, és azzal lettiink bajnokok.

« Ki volt a legjobb jatékos az On idejében?

A legjobb jatékos Eidenpencz Jéska volt. O volt a
csapatkapitdny is, és 6 szedte Ossze a jatékosokat
mindig.

« Emlékszik valami olyan esetre, amit szivesen
elmesélne? Valami jo, tréfas torténetre, ami
eszébe jut...

Talan arra, hogy amikor nézem a meccset [a
tévében], mondom, ha ezeknek olyan cipSben
kéne jatszani, mint amiben mi jatszottunk, hat
ezek 1ab nélkiil mennének haza. B6rb6l volt, nem
ilyen mamusz cip8k, mint most. A labda is bér-
bdl volt, bér szeletekbdl volt dsszevarrva. Akkor,
ha vizes volt... Ezeknek a fejiik leesne, ha olyan
labdat kéne fejelni...

« Kik voltak a vezetok? Edzok?

Edz6k? Nem voltak olyanok, hogy edzdk... Volt
egy intéz6, a Gazsi bacsi, utdna a Téni bécsi lett.
A Gazsi védett, 6 volt a kapus, bevett egy golt, az
apja odament, olyan pofont adott neki... Utdna
ugy védett, mint az dlom.

« Misi bacsi milyen poszton jatszott?

Most kozépesatar. Akkor halfnak hivtak. Volt két
bekk, egy centerhalf, két half meg 6t csatr, nem
ugy, mint most.

« Ha gyorsan fejszamolok, akkor nagyon
fiatalon kezdte a csapatban...

16 éves koromban... En voltam a legfiatalabb
a csapatban. Voltak a Konig Gyuriék, azok 2-3
évvel id6sebbek voltak. Brasséi Feri, Romha-
nyi Laci, az volt a j6 jatékos, 6 rugta a gélokat.
Eidenpencz a 11-eseket rugta, senki nem tudta,
hogyan: szaladt neki a labdanak, hogy bels6vel
rugja, de kiils6vel rugta. A kapus nem szdmitott
ra, de az biztos, hogy bertgta.

« Nagyon lelkes, jo kis tarsasag alkotja a mai
Piliscsaba SE felnétt csapatat, és tobb szaz fia-
tal focizik a klubban. Mint a varos legidgsebb
focistaja, mit iizen nekik?

Sok sikert kivanok nekik, jatsszanak szépen, és
ne durvéaskodjanak.

Frdemes tudni, hogy Misi bacsi csaladjabol az-
ota sem veszett ki a sport, lanya roplabdazott
klubunkban, unokdja, Jaszberényi Robi most is
az oregfiu csapatunk oszlopos tagja, a dédunoka,
Kalla Gergé pedig a PSE utdnpotlisanak a gol-
zsakja. Nagyszer(i érzés latni, ahogy egy csalad 4
generdcidja ,belakta” egyesiiletiinket, és reméljiik,
hogy ez a folyamat a késGbbi utédokra is kihat.
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