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A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A marciusi lapzarta: februar 12.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kiildiink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valdsagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

11 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 (185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (69 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a marciusi szamba: februar 12-ig.

KOSZONTO QP

SOKSZINU PILISCSABA

iliscsaban a szlovdkok 1700 6ta élnek egyiitt a helyi lakosokkal. Gyakran felmeriil kér-

dés, mit jelent szamunkra a szlovaksagunk.

1983 6ta lakom Piliscsaban. A férjem csalddja anyai 4gon svab, apai agon pedig ma-
gyar. Az én sziileim mindkét 4gon régi szlovak csaladok sarjai. Csaladunkban gyermekko-
romban tobb volt a szlovék beszéd, mint a magyar. Természetesen nem a modern irodalmi
nyelvet, hanem azt a hétkoznapit beszéltiik, amely sziileink révén rank maradt. Az iskolaban
megtanultunk szlovakul irni és olvasni, de nem szerettiik, hiszen kételez6 volt. Azutan hosz-
szu évekig nem hasznéltam a nyelvet, mert nem voltam olyan helyzetben, hogy sziikségem
lett volna ra.

A szlovak csaladi hattér azonban meghatarozé maradt az életemben. Egy alkalommal
éppen Gyula-napkor, amikor a sajat sziiletésnapom is van, vendégként ott voltam a helyi
pobocska rendezvényén. Ottragadtam. Felelevenedtek a régi emlékek, joles érzéssel veszek
részt a taldlkozokon azdta is. A tarsak megkedveltek, és szeretettel osztjak meg velem korabbi
élményeiket. 2014-ben keriiltem a helyi szlovak koz6sség élére, szerintem véletlendil.

Szerencsésnek mondhatom magam. Mindenkit arra biztatok, hogy keresse meg a gyoke-
reit! Konnyebb lesz az élete, ha enged a hivé szonak és véllalja nemzetiségi hovatartozasat.
Ha elfogadjuk, megismerjiik, kik vagyunk, teljesebbé valhat az életiink. Piliscsaba soknem-
zetiségl helység, és éppen ez adja a varazsat: hogy sokfélék vagyunk, remélhetéleg azonos
célokkal és vagyakkal. Az Uj esztend8ben legyen ez a motténk. Dolgozzunk egyiitt a csodd-
latos Piliscsabaért!

Hamerszkiné Valovics Rozdlia



KESZUL A KOLTSEGVETES

December 17-ei rendkiviili iilésén targyalta a kép-
visel6-testiilet az 6nkormdnyzat 2020-as koltségve-
tésének nulladik olvasatat, amely tartalmazza a leg-
fontosabb irdnyvonalakat, a bevételek és kiadasok
varhaté nagysidgrendi szdmait. A tervezetet még
tobbszor fogja targyalni a testiilet, a végleges elfo-
gadasra marcius elején keriil majd sor.

UTFELBONTASI TILALOM A
TELI IDOSZAKBAN

Korlatozta az 6nkormanyzat a kozteriileti
utak felbontasat a téli idészakban, mert ilyen-
kor a burkolat alatti rétegek visszatomoritése
igen problémads. Ezért most rendeletben til-
tottdk meg a szilard burkolattal ellatott utak
felbontasat a november 15. és marcius 15. ko-
z0Otti idészakban.

SZUNETEL A RONTGEN
SZAKRENDELES
VOROSVARON

Februar 3. és marcius 2. kozott Uj orvos-
technoldgiai eszkoz telepitése miatt sziinetel
a Pilisvorosvari Szakorvosi RendelSintézet-
ben a rontgen szakrendelés - adta hiriil a
vorosvarihirek.hu. A szakrendel6be egy uj, kor-
szert digitalis rontgenkésziiléket szerelnek be,
melyet mércius 3-t6l lehet majd igénybe venni.
Addig siirgés esetben a Dorogi Szent Borbala
Szakkoérhaz és Szakorvosi Rendeld radiologi-
ai szakrendelését vehetik igénybe, haziorvosi
vagy szakorvosi beutaléval (Dorog, Maria u.
20. Rontgen szakrendelés: hétf6—péntek 8:00-
14:00). Keressék a felvételi irodat!

JUTALMAT KAPTAK
A RENDOROK

Testiileti dontés értelmében 100-100 000 forint
jutalmat kaptak Piliscsaba helyi rendérei: Szabd
Imre rend6rzaszlés, Huber Andras f6torzs6r-
mester és Fehér Istvan 6rmester a helyi kozbiz-
tonsag terén végzett kiemelked6 helytallasukért.

MEGSZULETTEK

Béres Bottyan Gyorgy 2019. 12. 06.
Mayer Péter Zsombor 2019. 12. 12.
Orban Frida 2019. 12. 19.

Gydri Franciska 2019. 12. 21.
Lévay Csenge Lujza 2019. 12. 22.
Tésér Kende Samuel 2019. 12. 22.
Drevenka Tamara 2019. 12. 24.

INDUL A KOZBESZERZES

Elinditotta a kozbeszerzést az 6nkormanyzat
az orvosi rendeld és a Jokai iskola energeti-
kai korszertsitésére és napelemes rendszerek
telepitésére. Még 2016-ban indult a vdros a
KEHOP altal kiirt épiiletenergetikai pélyd-
zaton a két épiilet feltjitasaval. 2019-ben ér-
kezett a hir a tobb mint 110 milli6 forintos
tamogatasrdl. Id6kozben a palyazat egy része
sajat forrasbol megvaldsult, az orvosi rendeld
tetejének hdszigetelése és a kiilsé nyilaszarok
cseréje mar megtortént, az erre forditott 6sz-
szeg pélyazati onrészként elszamolhato. A be-
ruhdzas varhatéan idén nyaron valésul meg.

TESTVERVAROSI PALYAZAT

Januari rendkiviili iilésén dontott arrol a kép-
visel§-testiilet, hogy beadja a pélyazatat a
Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. felhivasara.
A palyazat a Testvértelepiilési programok és
egyiittmiikodések cimet viseli, célja a testvér-
varosi kapcsolatok erdsitése és fejlesztése. A
tdmogatds a kozos programok lebonyolitasa-
ra fordithatd. A tervek szerint a Trianon 100
éves évforduldjara rendezett innepségsorozat
keretében Piliscsabdra nagyobb delegacié ér-
kezik Felvidékrol, Erdélybdl, Karpataljardl. A
megpalyazott 6sszeg 2 millio forint, melyet az
utazasi koltségekre, a vendégek elszallasoldsara
és a rendezvény alatti k6z6s programok meg-
valdsitasara forditananak.

HELYREIGAZITAS

Kedves Olvaséink! 2020. januari szimunk-
ban a varosi kitiintet6 és elismerd cimekkel
kapcsolatos felhivasban az elmult 6t év
dijazottjai koziil kimaradtak a 2018-as év
kitiintetettjei:

Piliscsabaért Emlékplakett 2018:
Rad¢ Ott6 Istvan, Piliscsaba Sport
Egyesiilet, Szabo Janos, Mendli Laszld,
dr. Salgé Marianna

Kiemelkedo Sportteljesitményért Dij
2018.

Dr. Farkas Elek - Piliscsaba Senior
Sportoldja, Udvari Zséfia — Piliscsaba
Junior Sportoldja,

Triff Gergely - Piliscsaba Sportoldja

Az érintettekt6l és olvasdinktol szives
elnézésiiket kérjiik!
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A VAROSI
KONYVTAR
e havi ajanlata

Bartos Erika:
Briino meséi
- Sziiletésnap

A szlletésnap minden
kisgyerek életében fontos
tinnep, az elsd hét év pedig meghatarozo. igy van
ez Bruno életében is. A kotetben sziiletésnapjai
tikrében végigkovethetjiik a hétéves filicska
novekedésének torténetét ,nulladik sziletésnap-
jatol”, vagyis a sziletésétél kezdve.

Sarah J. Maas:
Felperzselt
kiralysag

Elérkezett a végsé haboru.
Aelin Galathynius
rabszolgdabdl a kiraly
orgyilkosava, majd egy

- birodalom kiralynéjévé valt.
Utjanak utolso, szivbe markol6 szakasza a habo-
ru kitdrésével veszi kezdetét.

Elena Ferrante:
Az elveszett gyerek
torténete

A két n6 hat évtizedes torté-
netét és vele Napoly és egész
Olaszorszag torténetét feloleld
saga Az elvesztett gyerek
térténetével véget ér. Elena
Ferrante, a 19. szdzadi nagy ir6k mélt6 utéda-
ként, a korabbiaknal is teliesebb, gazdagabb,
pezsgbbb, feledhetetlen vilagot tar elénk.

Szurovecz Kitti:
Az egyetien
ismerds arc

A huszonnyolc éves egykori
pszicholégushallgatd, Dorina
hosszu ideje rovid tavi me-
mériazavarban szenved, ami
azt jelenti, hogy csupdan egyetlen napig képes az
Uj ismerdseire és a friss éiményeire emlékezni.

Jo Nesho: Kés

Amikor Harry egy részeg
éjszakan bekovetkezett
filmszakadds utan reggel
felébred, a keze és a ruhdja
csupa vér. Ez jelenti a kez-
detét annak a rémalomnak,
ami még ra var, és amihez
foghatét elképzelni sem tudott volna.

A CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HiREI

Adomanyosztas

Téjékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy jelenleg a kenyér és péksii-
temény adomany mennyisége mindig tobbszorosen meghaladja a
z0ldség és egyéb élelmiszerek aranyit. Erre valo tekintettel minden-
kinek, aki igényli, napi rendszerességgel csak pékarut tudunk adni. A

pékaruért érkezoket szeretettel varjuk 9 és 10 dra kozott.

Haztartasi gépeket, butorokat varunk

Hasznalt, felesleges haztartasi gépeket (ttizhely, httészekrény,
mikrohulldmu siité stb.), butorokat, kalyhat, tiizifit, megmaradt
épitéanyagot 6rommel kozvetitiink tigyfeleink felé. Ez a lehetdség
sok csalddnak nagy segitséget jelent. Kérjik, keressék a csaldd-
segit6 szolgalatot a megadott telefonszamokon (06 26 375 143,
06 70 456 5493), illetve személyesen.

Ingyenes jogi tanacsadas

2020. februar 17-én, hétfén 15 6ra és 16 6ra kozott ingyenes jogi
segitséget nyujt Pergerné dr. Bodnar Klara. A szolgéltatas beje-
lentkezés alapjan vehetd igénybe. Erdeklddni az alédbbi telefonszd-
mokon lehet: 26 375 143 (iroda), 30 560 3038 (iigyvédno).

HOGYAN VALTOZNAK A HELYI ADOK?

2020. janudr 1-jétdl valtozik a helyi adok rendszere. A valtozasokrol
részletes képes infografikat készitettiink olvaséinknak, ezt a 6-7. olda-
lon talaljak. Jelenleg annak van teenddje, akinél az adatok médosulnak:
példaul épitkezés, koltozés, 1étszamvaltozas miatt. A valtozasokat 15
napon beliil be kell jelenteni a polgarmesteri hivatalnal. A bejelentd
nyomtatvany let6lthet6 Piliscsaba varos honlapjardl (www.piliscsaba.
hu/ / Ugyfélszolgélat / Nyomtatvanyok / Ad6iigyek

/ ad6 nyomtatvanyok). Az adézassal és az onbe-

vallassal kapcsolatos egyéb kérdésekre kovetkezd

szamunkban igyeksziink vélaszt kapni.

BONTSA A VONALAT!

UJRA AKCIOBAN AZ UNOKAZOS CSALOK

felhivja a lakosséag figyelmét, hogy az ugynevezett unokazds
csalok kapcsan tdjékoztassuk idds rokonainkat, ismerésein-
ket, és el6zziik meg a blineseteket.

A csalok minden esetben az id8s emberek pénzét, értékeit igye-
keznek megszerezni. Telefonon (altaldban vezetékes vonalon) felhiv-
jak Gket és elmondjak, hogy egy kozeli csaladtagot krizishelyzet vagy
baleset ért, ami miatt azonnal pénzre vagy pénzzé tehet6 értékre van
sziikségiik. Jellemz6, hogy lelki nyomdst gyakorolnak, kihaszndljak
az id8s emberek hiszékenységét, joindulatat, siirgetik 6ket, hogy a
hivast vonalban tartva minél hamarabb egy szdmukra ismeretlen
személynek atadjak értékeiket.

A csalasok megel6zése érdekében fontos elmondanunk minden
id6ésebb rokonnak és ismerdsnek, hogy amennyiben hozzatartozoval,
unokdval kapcsolatban keresik, szakitsa meg a telefonhivést, és hala-
déktalanul vegye fel a kapcsolatot a megnevezett csaladtaggal. Ellen-
Grizze a hivas valosagtartalmat, kozvetleniil a nevezett személlyel be-
szélve, enélkiil ne adjon 4t pénzt, értéktargyat senkinek.

A Pest Megyei Rend6r-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalya

Amennyiben hasonl6 eset torténik Onnel vagy ismerésével, biincse-
lekmény gyanuja miatt azonnal értesitse a rend6rséget
a 107-es vagy a 112-es segélyhivoszamon!
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csiitortok

KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Kdzpont és Koényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA:
Hétfé: zarva

Kedd-szerda: 09:00-18:00

Cslitortok: 09:00-17:00

Péntek: 08.00-14.00

Szombat: 8:00-13:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

A MIKK ALLANDO PROGRAMJAL:

Maminbaba - Hordozoés

Latin Fithesz (Milhamer Brigitta)
hétfé 10.00-11.30

Néptanctanfolyam 6-14 éves

gyerekeknek (Timar Mihaly)
hétfs, 16.00-18.00

Szlovak nyelvtanfolyam (kezdd)
csutortdk 18.00, gyermekkonyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (k6zéphaladd)
hétf6é 18.00, gyermekkodnyvtar

Szlovak nyelvtanfolyam (halado)
hétfé 15.30, gyermekkonyvtar

Amator festok klubja
(Tanya Vasziljeva) kedd 10.00-13.00

Modern tanctanfolyam (Future Dance,
Kelemen Krisztina) szerda 17.00-18.00

Felnétt szinjatszokor
(Pokrocz Eniké) hétfé 18.30

A Piliscsabai Novi Cantores korus

probaja (Lisztes LaszId)
szerda, péntek 19.00-21.00
Elsé alkalom: februar 7.

Piliscsabai Irodalomkedvel6k

Klubja (PIKK, Holéczi Zsuzsa)
péntek, 18.00, havonta, gyermekkdnyvtar

FEBRUAR-MARCIUS

KULTURHAZAK
EJJEL-NAPPAL

Szentfoldi uti beszamolo.
Részletek a plakaton
a 9. oldalon.

14

PENTEK 17.00

15

SZOMBAT 14.00

FARSANGI TANCHAZ
14.00-18.00 gyimesi
tancoktatas, 17.30
kézmlives foglalkozas,
gyermektanchaz és
moldvai tanchaz

a Borsa és a Koccanté zenekarokkal.

EMESE ALMA
— HAGYOMANY
ES VALLAS
Csiba Zsolt pszichologus
eléadasa.

MUVESZETI
GALERIA

Templom tér 13.

ini

A PILISCSABAI MUVESZETI
GALERIA ES A FALUMUZEUM

2020. februarban zarva tart.
KIALLITAS

U E Varadi Tamas vasut-

PENTEK 18.00 modell-kiallitasanak

megnyitéja

VASUTMODELL-

ZOLDSEG
ELETMODKLUB

Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

BIOOTLETEK
A KISKERTBEN

2 ] El6tte 16.30-t6l biovetémag-

LI &R&l] borze. Részletek a plakaton

PADUAI SZENT ANTAL
ISKOLA

Béla kiraly utja 72.

07

PENTEK 17.00

FARSANGI KONCERT
~ NEPEK TANCAI

A MUvészeti Iskola
névendékeinek
hangversenye

SEBO FERENC
KONCERTJE

PENTEK 18.00

PILISCSABAI NEPZENEI ES
NEPTANC MESTERKURZUS:

Téma: Fels6-Maros
és Nyarad mente

Adatkozl6:
Csiszar Aladar és zenekara

Id6pont: marcius 27-29.

Helyszin:
Paduai Szent Antal
Altalanos Iskola

Kapcsolat:
piliscsabaimesterkurzus@gmail.com

Jelentkezés és tovabbi informaciok:
www.piliscsabatanchaz.hu

KISKOPAR
KAVEZO

Munkacsy u 1.

A
] |

29

CSAJI LASZLO
KOPPANY

Suttogds a zajban cim(

SZOMBAT 15:00 novellas- és A palackposta
cséndje cimU verseskote-
tének bemutatdja. A szerzével Kéllay Kotasz

Zoltan beszélget.

A 4
07

péntek
8

szombat vasarnap hétfo kedd

a 5. oldalon.
14 15
szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap

b 4
18

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

KONYVBEMUTATO A KISKOPARBAN

séji Laszlé Kop-
pany novellds-
kotete, a Sutto-

gds a zajban hdrom nagy
egységre tagolodik. Az
elsé, Belsé horizontok
ciml részben a szer-
26 és csaladja kalandos
életének egy-egy fejeze-
tét olvashatjuk, néhany
mas, humoros vagy épp
rémiszt6 torténet mel-
lett. A Voltjelen tiikor-
szildnkok cim@ részben
megannyi izgalmas, na-
gyon révid életképben az
Ural-hegység és a Kazak-
sztyeppe torténelme, né-
pei jelennek meg el6ttiink, az éskortdl a kora djkorig egy-egy multfelvillandsban (a szerzd tobb
ottani utazdsa, térténeti néprajzi kutatdsai ihlették ezeket). Nem a nagy események, hanem az egy-
szert emberek életén keresztiil, tehat alulnézeti perspektivabdl nyitnak ablakot e rovid torténetek
a multra. A harmadik, Homori horizontok cimt részben pedig a szerzd kozeli és tavoli utazasai
sordn irt novelldk olvashatok: ezekben Erdély, Kambodzsa, Gérogorszag, Iran, Japan, India, Afrika
és mas helyszinek elevenednek meg. A szerzével februar 29-én beszélget Kéllay Kotasz Zoltdn a
Kiskopar Kavézoban.

KISKOPAR
KAVEZO

Munkacsy u 1.

A
m

februar |
VASAS TAMAS

Stilusgyakorlatok a
kidbrandulds nyelvtanara
cimU verseskotetének

CSUTORTOK 17:30 bemutatasa.

A szerzével Kéllay Kotasz Zoltan beszélget.

HIRDETESFELVETEL A POLGARBA!

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

27 29 ) 06
szombat  vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

9

hétfo



|KOZER

@ HITELET

A PILISCSABAI ROMAI KATOLIKUS
EGYHAZK(OZSEGEK MISERENDJE:
A csabai templom miserendije:
hétfon, pénteken és szombaton
18 drakor (05.01.-10.31.),
vasarnap 11 drakor.

A ligeti templom miserendie:
kedden, csiitortokon

és szombaton 18 drakor (11.
01.-04.30.), vasarnap 9 és

20 drakor. Elérhetdség: Szilagyi
Szabolcs atya 30 611 1296,
px.sacerdos@gmail.com

A TINNYE-PILISCSABA
REFORMATUS
TARS-EGYHAZKOZSEG
PILISCSABA-KLOTILDLIGETI
GYULEKEZETENEK
RENDSZERES ALKALMAL:
Hétfo:
10.00 Istentisztelet a
Szocidlis Otthonban
11.15 Istentisztelet a
Nagyboldogasszony Hazban
Csiitortok:
15.30 Gyiilekezeti bibliadra a
gytilekezeti teremben
Vasarnap:
10.45 Urnapi istentisztelet
Minden 3. vasarnap 10.00-t6l
csalados istentisztelet és minden
4. vasarnap 10.45-tdl istentisztelet
lrvacsorai kozosséggel
Elérhet6ség: Szép Monika lelkész
30 638 4746,
szep.monika@reformatus.hu

A PILISCSABAI EVANGELIKUS
EGYHAZK(OZSEG ALKALMAI
Vasarnap 10 o6rakor istentisztelet
a Béthelben (Széchenyi u. 8-12.)
Gyermekbibliakor

az istentisztelettel parhuzamosan.
Bibliadra csiitortokon

16 drakor a Siléban.

Elérhet6ség: Kézdy Péter lelkész
20 824 3566,
kezdy.peter@gmail.com

+ PILISCSABA VAROS ONKORMANYZATA CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALATA

Alland
Pénteken 14

26 375 143, 70 456 5493, www.piliscsaba.hu,
facebook.com/piliscsabaicsaladsegito, csaladsegito@piliscsaba.hu

Minden honap harmadik hétf6jén 15 és 16 dra kdzott Pergerné dr. Bodnar Kldra iigyved,
tarsasagi és eurdpai unids szakjogasz tart ingyenes jogi tanacsadast.

DEKU INFORMACIOK

HAZIORVOSI RENDELESEK
Felhivjuk kedves betegeink figyelmét, hogy a rendelési idé vége eldtt fél oraval megjelenni sziveskedjenek!

I. KORZET: DR. BALINT LEVENTE HAZIORVOS RENDEL: PILISCSABA, KLOTILD TER 4.
Telefon: 26 575 038

Hétf6 7.30-11.30 (el fél oréban vérvétel) Fekvibeteg-bejelentés hétkoznap 7.30-9.00

kozott, dr. Balint Levente rendelési idejé-
Kedd 14.00-18.00 ben a 26 575 038-as telefonszamon, ren-
Szerda 7.30—11.30 (elst fél oraban vérvétel) delési idején kiviil hétkéznap 8 és 16 dra
Cslitortok (DR. FAZEKAS EVA) 7.30-11.30 kozott a 30 646 6661-es szamon vagy

A . . Stan- L L a Bajcsy-Zsilinszky Uti rendeld szaman:
Péntek paratlan / paros héten: 12.00-16.00/ 7.30-11.30 561375 290/ 13~18-5 MelK.

II. KORZET: DR. HOFFER GABOR HAZIORVOS RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. UT 43.

eldjegyzett betegek akut/sorszamos betegek
Hétfo 08.00-09.30 09.30-11.00
Kedd 13.00-14.30 14.30-16.00
Szerda 08.00-09.30 09.30-11.00
Csiitortok 13.00-14.30 14.30-16.00
Péntek paratlan héten: 08.00-11.00, paros héten: 13.00-16.00

A ll. sz. felndtt haziorvosi korzet siirgds, de életet nem veszélyeztetd esetben hivhatd hétkoznap 08—16.00: 20 592 6001
Id6pontot kérni a kdvetkez6 telefonszamon lehet: 26 375 290 vagy 26 375 310/13-as melléken rendelési idében.

I1l. KORZET: DR. KELEMEN RITA HAZIORVOS RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. UT 43.

eldjegyzett betegek akut/sorszamos betegek
Hétfo 08.00-09.30 09.30-11.00
Kedd 08.00-09.30 09.30-11.00
Szerda 13.00-14.30 14.30-16.00
Csiitortok 13.00-14.30 14.30-16.00
Péntek 08.00-09.30 09.30-11.00

Siirgds, de életet nem veszélyeztetd esetben hivhaté hétkdznap 08-16.00 oraig: 20 415 3624

Id6pontot kérni az el6jegyzett rendelésre hétfén, kedden és pénteken 11-12 6ra kozott,
szerdan és csiitortokon 12—13 dra kozott lehet.Telefonszam: 26 375 290/14-es mellék.

SPORTORVOSI RENDELES

Rendelés ideje: minden hétfén 12.00-16.00 (el6jegyzés alapjan)
Idépontfoglalas: kedden és pénteken 11.00-12.00 kozott a 26 375 290/14-es melléken

GYERMEKORVOS: DR. SZELLINGER ESZTER MARIANNA CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZ SZAKORVOS
GYERMEKSZAKAPOLO: BENYOVSZKY ZOLTANNE ILDIKO RENDEL: PILISCSABA, BAJCSY-ZS. UT 43.

Hétfo 08.00-11.00 .
Kedd 13.00-16.00 E I E
Szerda 09.00-11.30 Orvosi tanacsadas egészséges csecsemaknek, eléjegyzésre H

14.00-16.00 Betegrendelés

Csiitortok ~ 08.00-10.30
Péntek 08.00-11.00

ElGjegyzés: hétfd, csiitortok, péntek 11-11.30, kedd, szerda 12.30-13.00 kozott az alabbi vezetékes telefonszamokon:
26 375 290 vagy 26 375 310/12-es mellék

Siirgds, de életet nem veszélyezteté esethen hétkdznap 08—16.00: 20 925 6624

Kozponti Orvosi Ugyelet: 16:00-8:00-ig és hétvégén, 2072 Zsambék, Petdfi u. 110., Tel.: 23 342 035

TERULETI VEDONOK:

Békési Maria 70 456 7108

Krasznai Gyongyi 70 456 5582

VARANDOS TANACSADAS: Idépont-egyeztetés alapjn
a fenti telefonszamokon, illetve a 26 375 310-es

vagy a 26 375 290-es szam 11-es mellékén

reggel 8-9.30-ig. Fogaddora:

Békési Maria hétfén 8.30-9.30-ig,

Krasznai Gyongyi kedden 8.30-9.30

ISKOLAVEDONG: Socz6né V. Bernadett

70 456 5587, iskolavedonopcsaba@gmail.com

2081 Piliscsaba, Templom tér 13.,

0 programok az irodahelyiségiinkben:
ora és 18 dra kozott pszicholégiai tanacsadas,
idopont-egyeztetés: 20 823 2445
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PILISCSABAI POLGAR
SZERKESZTOSEGE:

www.piliscsaba.hu piliscsabai.polgar@gmail.com
www.facebook.com/Piliscsaba SR

PILISCSABA

AZ INTERNETEN:

2020 |

@ A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI ES FELFOGADASI RENDJE

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Elérhetdség
. 8.00-12.00
Hivatal 13.00-18.00 13.00-16.00
Ugyfélszolgalat 8.00-18.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-14.00 26 575 500
Pénztér 9.00-12.00 9.00-12.00
13.00-17.00 13.00-15.00
Polgdrmester 16.00-17.00 8.00-9.00 26 575 507
Farkas Andris (elozetes e.g’yeztetes (elozetes e.g’yeztetes polgarmester@piliscsaba.hu
alapjan) alapjan)
Alpolgarmester e . 70 456 3662
Ay Zoltan I alpolgarmester@piliscsaba.hu
Jegyzo telefonos 26 575 500
Nagy Zsolt bejelentkezéssel jegyzo@piliscsaba.hu
DMRV hibabejelentés: Piliscsaba Varos Fejlesztési és Uzemeltetési Intézmény:

telefonos (igyfélszolgalat: 80 224 488, miiszaki hibabejelentés: 27 511 511 70 456 5594 vagy a 26 575 500/249-es mellék

A PEST MEGYEI KORMANYHIVATAL PILISVORGSVARI JARASI HIVATALA, KORMANYABLAK 0SZTALY

Internetes idopontfoglalas és

Hétf6 700 17.00 Vezetdi engedély, Véllalkozoi tevékenységgel kapcsolatos Al LCEEENEEATALEE EINETLE
Kedd 800 1600 Ugyintézés, Ugyfélkapus regisztrécio, Gépjarmd, gépjarmii hatosé- www.nyilvantarto.hu/oik

gi ligyintézés, Személyi igazolvany, Utlevél, Parkolasi igazolvany, Wwww.magyarorszag.hu

Szerda S Didkigazolvany, Lakcimkartya, Lakcimbejelentés a jarasi hivatal www.kekkn.gov.hu

Csiitortok 8.00 16.00 &rzetébe tartozo bejelentkez6k részére. Fél éraval zaras elétt A Pilisvorosvari Jarasi Hivatal Kormanyablak
‘ - ., ’ Osztalyanak kozvetlen telefonszamai:

Péntek 8.00 16.00  mar nincs sorszamkiadas!

26 795 229, 26 795 213
A kormanyzati tigyfélvonal barmilyen ligyben tajékoztatast ad telefonon a 1818-as zdldszamon.

HULLADEKUDVAR, Pilisvérdsvar, Facan utca 4525/12 hrsz.

Nyitva: minden szombaton 8 és 13 dra kozott — (innepnapok kivételével. A hulladékok leadasa téritésmentes, de igazolni kell, hogy a természetes sze-
mély ingatlanhasznaldnak nincs hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi dij hatraléka (csekk, banki terhelési igazolas, bevételi pénztarbizonylat), valamint
lakcimkartya és személyazonosité okmany felmutatésa is sziikséges!

LEADHATO HULLADEKOK:
személygépjarmii gumiabroncs — 4 db / ingatlan / év
épitési-bontasi hulladék (beton, tégla, cserép, csempe, keramia)
—50 kg / ingatlan / év
veszélyes hulladék (festék, olddszer, lakk, motorolaj, elem, akkumulator)
—5kg/ ingatlan / év
hasznalt étolaj és zsir — 20 kg / ingatlan / év

csomagolasi hulladék — korldtlan mennyiségben

miianyag — kioblitve, kilapitva (PET-palack, kozmetikai és tisztitoszeres
flakon, csomagoléfolia)

papir — kotegelve (tasak, csomagoldpapir, hullampapir, kartondoboz)
ujsag — kétegelve

iiveg — kioblitve (italos, befdttes)

fém — kidblitve, kilapitva (italos doboz, konzervdoboz) hianytalan elektronikai hulladék — 50 kg / ingatlan / év

KORZETI MEGBIZOTTAK TOZOLTOSAG: 112

Huber Andras 20 489 6710
PILISCSABAI

Szab6 Imre 20 489 6708 o g ESETEN
ONKENTES i ORSZAGOS MENTGSZOLGALAT
TUZOLTO EGYESULET: (eszméletlen dllapot, fulladds, mérgezések,
nagy feliilet(i égés, dramiités, stilyos haztarta-
si baleset, kozteriileten bekovetkezett rosszul-
Iét, heveny médon kialakult egészségromlds)

RENDORSEG: 112
POLGARORSEG:
30 247 0300,
30 947 0303

Veréb Zoltan: 30 991 3580,

tuzoltosagpiliscsaba@gmail.com
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SZERETETTEL VARJUK
AZ ELSOSOKET!

A PADUAI SZENT ANTAL ISKOLA
LEENDO ELSOS TANITOINAK BEMUTATKOZASA

Triffné Magyar Andrea vagyok. Férjemmel és fiainkkal Pilis-
csaban éliink. Biiszkeséggel tolt el, hogy abban az intézményben
tanithatok mdr 15 éve, ahova én is egykoron altalanos iskolaba
jartam. Osztalyfénokként a kozismereti targyak tanitasan tul sza-
mos tanulmdnyi és sportversenyt, kulturalis programot szervezek
a diakoknak. Sziviigyem a gyermekek sportja: legyen az ovifoci,
kézilabda sportkor, sportnap, labdartgdedzés vagy csak egy ja-
tékos testneveléséra a mindennapokban. Hiszem, hogy harman
kelliink egy gyermek sikeres iskolai életéhez: a gyermek, a szii-
16 és a tanito. Elmondhatom, hogy boldog és szerencsés vagyok,
mert olyan hivatdst valasztottam, ahol adhatok, ahol sziikség van
ram. Hiszem, hogy a szeretet csodakra képes.

Prihisztal Szilvia vagyok. Egy feln6tt gyermekem van, aki 12 évig
tanult a Pdduai Szent Antal Iskoldban. Gyerekkorom 6ta a tanit6i
palydra késziiltem. 1987 6szén kezdtem el képesités nélkiil tanitani
a klotildligeti, akkor még kozségi iskoldban. Szerencsésnek tartom
magam, mert a féiskola elvégzése utan is itt folytathattam a mun-
kat. S bar azdta az iskola épiilete jelentds atalakuldson ment at, és
az intézmény fenntartoja is valtozott, nekem még mindig a mun-
kahelyem. Jelenleg parban visziink egy osztalyt Fetter Szilvidval,
akivel a délel6tti 6rdkat és a délutani foglalkozasokat megosztjuk.
Fontosnak tartom, hogy a gyerekek 1. és 2. osztalyban megkapjak
azokat az alapokat, amelyekre a késébbi tanulmanyaik sordn épite-
ni tudnak. E cél érdekében igyeksziink szorosan egyiittmikodni a
sztil6kkel. Toreksziink csaladias légkort kialakitani, amiben a gye-
rekek mindig partnerek. Szeretettel virom az 6j kisdidkok jelentke-
zését iskolankba a 2020/2021-es tanévben.

Fetter Szilvia vagyok. Az ELTE tanit6i szakan végeztem 1996-
ban. Pilisvorosvaron élek férjemmel és 5 gyermekiinkkel, akiket
keresztény értékek szerint neveliink. A Paduai Szent Antal Iskola-
ban 10 éve tanitok. Jelenleg Prihisztdl Szilvidval parban vissziik a
4.b osztalyos gyerekeket. Az osztalyban én tanitom a magyart, az
éneket, a technikat és a testnevelés egy részét. A kozosségi neve-
1és érdekében szivesen tanitok be tancot farsangra, meseel6adast
kiilonbo6z6 alkalmakra. Arra torekszem, hogy a gyerekek egy sze-
retetteljes, elfogad6 légkorben toltsék napjaikat, és kell$ alapokat
kapjanak a tovabbi tanulményaikhoz.

FELVETELI TAJEKOZTATO

Paduai Szent Antal
Altalanos Iskola, Gimnazium
és Alapfoki Miivészeti Iskola

2020/2021

A leend? els6 osztalyosok sziilei szamara 2020.
februar 18-an, kedden, 17.00 6rakor tartunk
tajékoztatét, majd 19-én, szerdan 7.55-t8l
nyilt napot, ahol a jelenlegi els6s6k munkéjat
ismerhetik meg.

2020. marcius 14-én, szombaton az iskola
irant érdeklédé sziilk és gyermekeik szama-
ra jatékos iskolacsalogaté foglalkozast rende-
ziink.

A felvételi jelentkezést 2020. marcius 25-26-
an tartjuk. Jelentkezni az iskola sajat jelentke-
zési lapjan lehet. Kérjiik, a jelentkez6k hozzdk
magukkal

® az ¢vodai szakvéleményt,

® a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat,

® személyi igazolvanyat (ha van),

¢ lakcimkartyajat,

® tajszamat.

Amennyiben a csaldd valamely egyhdzhoz
tartozik, irdsbeli egyhdzi ajanldst is kériink. A
felvétel feltétele, hogy a sziil6k elfogadjak az is-
kola nevelési alapelveit, és alairdsukkal egyet-
értésiiket kifejezzék. A felvételi soran az iskola
vezetése minden jelentkezd sziileivel elbeszél-
get. Ha iskoldnkba tuljelentkezés van (mint az
elmult években volt), az iskola nem tud min-
den jelentkez6t felvenni. Ebben az esetben a je-
lenleg érvényes jogszabalyokkal 6sszhangban a
kovetkez$ szempontokat vessziik figyelembe:
® egyhazi elkotelezettség

® jar-e testvére mar az iskolaba

® mennyire kozel lakik az iskoldhoz

¢ mennyire kozel dolgozik a sziil6 az iskolahoz
A felvétel eredményér6l 2020. aprilis 3-ig érte-
sitjiik a sztil6ket. A felvetteknek ezzel hivata-
lossa valik a beiratkozds, a fel nem vetteknek
visszakiildjiik az évodai szakvéleményét, hogy
azzal mas iskoldba jelentkezni tudjanak.

A felvétel feltétele, hogy a sziil6k a Nevelési
nyilatkozatot megismerjék és elfogadjik, ame-
lyet alairasukkal is igazolnak.

Berthdty Laszlo
igazgato

Az iskola elérhet8ségei:
2081 Piliscsaba, Béla kiraly utja 72.
06 26 375 322
www.paduai.hu

KOLBASZMUSTRA OTODSZOR

yorsan telnek az évek: tavaly decem-
G berben 6todik alkalommal rendeztik

meg Kolbaszmustra és palinkaproba
rendezvényiinket. Minden alkalomra izgatot-
tan késziiliink, hiszen a siker a kedves vendégek
segitsége nélkiil nem garantalt. Most is volt 21
bator kolbaszkészitd, aki elhozta a kolbaszokat
és vallalta a megmérettetést. A zstri harom ka-
tegoriaban osztott dijakat a csemege, a csipGs és
a kiilonleges izesitésti vagy hustartalmu kolba-
szok kostolgatdsa utan. A kolbaszok nagy 6ro-

kategériaban harom-harom helyezettet valasz-
tottak. Csemege kategoériaban Pilisszentkereszt
Szlovék Onkorményzata, csipésben Jan Machaj
Parkanybdl, a kiilonlegeseknél pedig a cséviek
nyerték el az elsd helyezést. A kozonség a bird-
lat utdn izlelhette meg az asztalokra felszolgalt
kolbaszokat.

Az est soran megismerhettiik a dunaalmasi
Anemona palinkahaz palinkait is, és megtud-
hattuk, néluk hogyan késziil ez a finom nedi. A
kulturalis mtsorban Drevenka Antal szlovak és

miinkre nemcsak Piliscsabardl érkeztek, hanem  magyar koszontdjét kovetéen a Novi Cantores
a kornyezd falvakbdl és Szlovakiabdl is. Nem  korus és a Gesztenyevirdg Népmiivészeti Egye-
volt konny(i dolguk a birdloknak. Mindhdrom  siilet tdnccsoportja, valamint Horvath Gergd

szép dalai szérakoztattdk a kozonséget. Farkas
Andras beszédében koszontotte a rendezvényen
- Kocsis Laszl6 segitségével — részt vevo kulfoldi
vendégeinket. Ordmét fejezte ki azzal kapcsolat-
ban, hogy Piliscsabardl is szép szamban eljottek
a lakosok, hogy egyiitt mulathassunk. Az est
végéig a jo hangulatot a Berglander Buam ze-
nekar biztositotta, ennek koltségeit az Orszagos
Szlovék Onkorményzat finanszirozta. Az estet a
Szekeres Jozsef altal siitott finom kolbaszok kds-
tolgatdsa és a vendégek altal hozott, sajat italok
kinalgatasa tette teljessé.

Bizunk abban, hogy jévére még tobb kolbasz
keriil megmérettetésre, és a mostani résztvevd-
kon kiviil még tobben eljénnek, hogy az év utol-
s6 napjaiban 6romrezgéseket tudjunk kozvetite-
ni a vildgbal

MaGalsToRo

FEBRUARI PROGRAMOK

Februar 14. Pobocska
Februar 16. 9:00 Szlovak mise
Februar 22. Farsangi felvonulas:

A felvonulas a Matyas kiraly utca és a

Deak Ferenc utca taldlkozasanal indul,
utvonala: Dedk Ferenc u., Szent LaszIl6
u., Jozsef Attila u., Bajcsy-Zsilinszky u.,
Garancsi u., Kalvaria u., Garancsi u., a
végéllomas az Osok parkja. Megallohe-
lyek: a piliscsabai id6és szlovakoknal és a
Polgarmesteri Hivatalnal.

MEGSZEPUL A TEMPLOM

1778. szeptember 21-én, Szent Maté evangélista napjan letették Piliscsaban a katolikus templom
alapkovét. A barokk templomot Franz Anton Hilldebrandt, a Magyar Kiralyi Udvari Kamara épi-
tésze tervezte. A templomot 1781-ben szentelték fel.

A piliscsabai templom az id6k soran a csabai svaboknak és nem svaboknak egyarant fontos
volt. Sokat dldoztak templomuk fenntartdsara, allapotdnak megévasara és szépitésére. 2016-ban
a plébdnia épitési engedélyt kapott a torony milemléki szempontokat is figyelembe vevé rekonst-
rukcidjara, de nem sikeriilt forrast talalni a kivitelezéshez.

2019 4prilisaban Piliscsaba Német Nemzetiségi Onkormanyzata kérelemmel fordult Soltész
Mikléshoz, az egyhazért és nemzetiségekért felelés dllamtitkarhoz. Kérelmiinket jévdhagytdk,
igy majusban 50 000 000 forint forrdst biztosité timogatoi okiratot irhattunk ala A helyi német
nemzetiségi kozosség hitélete szempontjibdl jelentds piliscsabai Romai Katolikus Templom fel-
ujitdsdnak tdmogatdsdra. A vallalkozokkal elkészittettiik az drajanlatokat a torony és a bejarati
homlokzat feldjitasara. Ezek alapjan lattuk, hogy a kivitelezés 6sszege joval meghaladja a kapott
tamogatas Osszegét, ezért ujabb kérelemmel fordultunk allamtitkar urhoz, aki a nemzetiségi ta-
mogatasok eléiranyzat terhére mult év decemberében még 50 000 000 forint dsszeget itélt meg.

Jelenleg folynak az egyeztetések, hogy ebbdl a tdmogatdsbol meddig lehet eljutni, illetve
hogy milyen egyéb forrast tudunk még bekapcsolni ahhoz, hogy a felujitas teljeskortien meg-
val6sulhasson.

) Tdzer Pdlné
Piliscsaba Német Nemzetiségi Onkormdnyzatdnak elnoke
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ADVENTI KONCERT

Novi Cantores vegyeskar most is a
A t6le megszokott szinvonallal 1épett a
kozonség elé december 8-an, advent
masodik vasarnapjan. Az tinnepi hangverseny
estéjén megtelt a Klarissza-haz nagyel6addja. A
koncertet Farkas Andrds polgarmester nyitotta
meg, aki beszédében felhivta a figyelmet arra,
hogy rohan¢ vilagunkban mar nem tudunk va-
16ban odafigyelni a szeretetre, nem vessziik észre
az apré csodakat, melyek koriilvesznek minket.
A Lisztes Laszl6 vezette énekkar ezen az es-
tén két ifju tehetséggel egésziilt ki. Ruské Jozsef
és Meészaros Ddniel klarinétmiivészek harom

miivet adtak el6, koztitk Csajkovszkij Di6tors-
jének hires nyitanyat. A korust Lukacshazi Pal
zongormuvész kisérte. Az adventi hagyoma-

nyokhoz hiven az énekkar el6adasaban kardcso-
nyi dallamok csendiiltek fel, kiilonlegesség volt
azonban, hogy mind a négy piliscsabai nemze-
tiség nyelvén hallhattuk példaul a Csendes éjt,
hiszen roma, szlovék, svab és magyar nyelven is
megszOlalt az ismert dallam. Az est cstcspontja
a Pentatonix a capella egyiittes ltal vilaghir(ivé
valt Little Drummer Boy cim(i dal el6adésa volt,
melyet a nagy sikerre valo tekintettel vissza is
tapsolt a kozonség. A dalt Jézsa Benedek dobos
tette még hangulatosabba.

Természetesen a meglepetések sem marad-
hattak el. Orsos Boldi, a tehetséges ifju — asztalon
allva, hogy lathassa a kozonség — verset szavalt,
mellyel meghatotta a hallgatdsagot. Testvérei is
kivették a résziiket az el6addsbdl: Orsés Dani és
Tomi csodélatos tehetségiikr6l adtak bizonysa-
got a csellémiivészet terén. Feltoltédve, sziviink-
ben vidamsaggal indulhattunk ezutan a Csaba-
kertbe, ahol a gyonyorien feldiszitett piactér és
a varos kardcsonyféja llt. Itt kamarakoncerteket
hallgathattunk, mikozben zsiros kenyérrel és
forralt borral kindltak minket.

PL

MEGALLAS NELKUL

lighogy koccintottunk a szilveszteri
A pezsgGvel, mar ismét pattog a labda

nalunk. Csapataink vagy mufiivon,
vagy teremben gyakorolnak, és év elejétél foly-
nak a Futsal 7vége meccsei, ahol fitl és ledny
utanpotlascsapataink mérkdznek. Simon Zol-
tan, az U9-esek trénere igy latja ezt: ,A jelen-
legi labdartgas egész évre ad feladatot jatéko-
sainknak, edzéinknek. A jatékosok megallds
nélkiil jatszanak. Szerencsére a kisebbeknél
jutott pihen6idé a karacsonyi id6szakban, erre
sziikség van, hiszen a feltoltédés is fontos ré-
sze a fejlddésnek. U9-es csapatunk megkezdte
felkésziilését a tavaszi szezonra. Télen a Paduai
iskola tornatermében folynak edzéseink. Janu-
ar 6-an volt az els6 idei edzésiink, amelyen mar
teljes létszamban gyakoroltunk. A téli id6szak-
ban a Rubok-Schiller teremtorndn jatszik U8-
as és U9-es csapatunk. Ezen a torndn a kor-
nyékbeli telepiilések csapataival mérkdziink.
Nagyon j6 hangulatd, jé iramt meccseken pro-
balgatjuk szarnyainkat. Tavasszal folytatodik a
Bozsik-program, ezeket a fesztivalokat idén is
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Tokodon rendezik meg. Orémmel t5lt el, hogy
a gyerekek milyen nagy létszamban jarnak az
edzésekre, de telhetetleniil azt szeretném, ha
meég tébben lennénk. Varunk minden 8-9 éves
leanyt és fiut szerdan és pénteken egy nagyon
jo jatékral”

Felnétt csapatunk a mér szokdsos hidegku-
ti nagypalyds tornan késziil fel a tavaszra. Az
Uj szezon esélyeit a csapat mestere, Miklosvari
Géza igy latja: ,,Egyesiiletiink idén is biztositja
a zOkkendmentes felkésziilést. Hét edz6mér-
kézéssel, valamint heti két edzéssel késziiliink

a februar 22-én kezd6dd tavaszi szezonra.
Csapatunk egységét mutatja, hogy tivozdnk
nem lesz, viszont nagy esélylink van arra,
hogy Czidé Mité harom év utdn visszaigazol
Szentendrérél. Az észi szezont a varakozasokat
tulteljesitve az el6kelé hetedik helyen zartuk,
minimalis célunk a helyezés megérzése, de
természetesen merészebb terveink is vannak,
amelyek eléréséhez mindent megtesziink”

A csapat nevében azt igérhetem szurkolo-
inknak, hogy idén is minden meccsen gy6ze-
lemre hajtd, sikerre éhes, motivalt csapatot lat-
hatnak majd. Kovessenek minket figyelemmel
Facebook-oldalunkon (https://www.facebook.
com/piliscsabase/), és varjuk onoket a mérkd-
zéseinken! Hajra Piliscsabal

Gdspdr Zsolt, PSE elnok, edzd

MILYEN
HATASSAL
VANNAK AZ
ERZELMEINK

A SZIVUNKRE?

A koltészet szintjén egyértelmii
a kérdésre a valasz: a sziviink
osszetorik, ha valamilyen
csapas ér benniinket, akar még
vérzik is, de ugyanakkor repes-

het is. A nyelviinkben szamtalan
szivvel kapcsolatos szdlasunk
és kifejezéslink van, amelyek
azt sugalljak, hogy a sziviinknek
nagyon komoly kéze van az
érzelmeinkhez.

e valdban igy van ez? Ma a tudomény
D a szivre mint egy szerszamra tekint: ha

nem miikodik megfelelden, teljes ar-
zendl 4ll rendelkezésére a megjavitdsdhoz. A
legkiilonboz8bb gyodgyszerek, katéterek, pace-
makerek, szivbillentytik — és végs esetben ki-
cserélik magét a szivet.

A takotsubo-szindroma
|

A kutatok két évtizeddel ezel6tt meglepé dol-
got vettek észre: a sziv formdja megvaltozik a
nagyon erds érzelmek hatdsdra. A kutatok a
megvaltozott sziv alakjat egy japan korsérdl
nevezték el, amelyhez ilyenkor a sziviink ha-
sonléva vélik. A takotsubot eredetileg polipfo-
gasra hasznaltdk. Formdajaban az a kiilonleges,
hogy keskeny nyaka és széles hasa van.

A takotsubo-szindroma vagy megtort sziv
szindréma azonban nem pusztin formai valto-
zast jelent: a sziviink ilyenkor komoly veszély-
be is kertilhet. A takotsubo alaku sziv néhany
hét alatt magatdl rendbe tud jonni, de akut sza-
kaszaban 4tmeneti szivelégtelenség és életve-
szélyes aritmia is felléphet, vagy akar halallal is
végzOdhet az elvéltozds. Az érzelmek tehat di-
rekt fizikai hatassal vannak a sziviinkre: ezek az

érzelmek lehetnek

pozitivak és negati-

vak is, mint a félelem, bénat, fajdalom, nagy
stressz, szakitds. Egy nyilvanos beszéd vagy
otthoni vita is okozhat takotsubo-szindromat.
A porzitiv stressz, mint a hirtelen, nagy 6rom
ugyszintén hatassal van a sziv alakjara. Azon-
ban 6romteli események utdn mashogy valto-
zik a sziv formdja: nem a szivcstcson, hanem
kozéptajon fuvédik fel. A kilonbség okat
azonban pillanatnyilag még homaly fedi...

Természeti katasztrofak utan
. |

2004-ben hatalmas foldrengés pusztitott Japan
legnagyobb szigetén. A foldrengés kovetkezté-
ben 60-an meghaltak, és tébb ezren megsebe-
stiltek. Az orvosok a katasztréfa tetGpontjan, a
foldrengés altal érintett korzetben arra lettek
figyelmesek, hogy a takotsubo-szindromas ese-
tek szdma drdmaian megnétt. Egy hénappal a
foldrengés utin huszonnégyszeresére emelke-
dett a betegek szdma az elmult év hasonlé id6-
szakahoz képest. Az érintettek szinte minden
esetben az epicentrum kozelében laktak.

Vudu halal

Régota ismert, hogy az intenziv érzelmi zavar
szivtiineteket, de akdr hirtelen halalt is okoz-
hat. 1942-ben a Harvard Egyetem fizioldgusa,
Walter Cannon publikdlta az elsé megfigye-
léseket az tgynevezett vudu haldlrél, amely
haldleseteket az ijedtség okozta. Az dldozatok
azt gondoltak, hogy megatkozta ket egy bo-
szorkany, vagy olyan gylimolcsot ettek, ami
tabu volt, és az esetek tobbségében azonnal, de
legkésSbb 24 oran beliill meghaltak. Ezeknél az
eseteknél az dldozatok meg voltak gy6z6dve
arrdl, hogy nincs reményiik, nem tudnak sem-
mit tenni az ket érd kiils6 erd ellen.

A kutatok megfigyelése szerint ezek az élet-
helyzetek azonnali fizikai tiineteket okoznak:

a vérerek rendkiviil er6sen Gsszehuzédnak,
ennek hatdsara a vér térfogata radikalisan
lecsokken. Ezaltal a vérnyomas leesik,
a sziv legyengiil, és a fellép6 oxi-
génhidny komoly szervka-
rosodést okoz. Bar sokaig
ugy gondoltak, hogy a
jelenség csak bennszii-
lotteknél és ugynevezett
primitiv népek kozott
fordul el6, egyre tobb
megfigyelés igazolja,
hogy a modern kor em-
bereinél is létrejohet.

A nyulak is...

Egy 1980-ban késziilt vizsgalatban
nyulakat etettek magas koleszterintartal-
mu tappal abbdl a célbol, hogy megvizsgal-
jak ennek az étrendnek a kardiovaszkuldris
betegségekre gyakorolt hatasat. A vizsgalat
soran néhany nyulnél sokkal stlyosabb be-
tegség alakult ki, mint a tobbieknél. A ku-
tatok nem talaltak a jelenség magyarazatat,
ezért kicsit megvaltoztatott koriilmények ko-
z0tt megismételték a vizsgalatot. A nyulakat
két csoportra osztottdk. Mindkét csoportnak
ugyanazt a tapot adtdk, maskillonben min-
denben megegyeztek, egy kivétellel: az egyik
csoportnak a vizsgalat ideje alatt intenziv
kapcsolata volt az apoldkkal. Kivették Oket
a ketreciikbdl, simogattdk &ket, jatszottak
velitk, mikozben a masik csoport a vizsgalat
egész ideje alatt a ketrecében maradt. Annal
a csoportnal, amellyel foglalkoztak, 60%-kal
kevesebb aorta-megbetegedés alakult ki.

Az érzelmes sziv
|

A sziviink ezek szerint a vizsgalatok és megfi-
gyelések szerint joval tobb, mint a vér tovab-
bitasara szolgalo szerszam. Az érzelmes sziv
titokzatos és megmagyarazhatatlan moédon
van kapcsolatban a bioldgiai sziviinkkel. Bar
a takotsubo-sziv létrejottének magyardzata
még varat magdra, annyi biztos, hogy el6-
deink jol sejtették: a sziviink dssze tud torni,
meg tud hasadni, a sziviinkbe tud nyilallni a
banatunk, sziven taldlnak, ha nagy megraz-
kodtatas ér, és a szivtelen ember érzelmekben
szegény. A sziv tehat nem véletleniil volt év-
szdzadokon 4t az érzelmek helye, és szimboli-
zalta a szeretetet és a szerelmet.

Bar a nagy stresszhelyzeteket nehéz elére
latni és f6leg kikeriilni, ha tudunk arrdl, hogy
milyen hatassal vannak a sziviinkre, eredmé-
nyesebben tudjuk sziviinket védeni: példaul a
stresszkezelésiink fejlesztésével, vagy szakem-
ber segitségiil hivasaval a kritikus élethelyze-
tekben.

Dr. Benda Judit
egészségmegOrzési

és tdpldlkozdsi tandcsado
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SZEKELY SZILVIA OVODAVEZETOVEL

Mikor érezted azt, hogy erre a palyara
sziilettél?

Kislany korom ota szerettem volna 6vond
lenni. Sajnos 8. osztaly utan nem vettek fel az
6vonoképzé szakkozépiskolaba, igy egészen
mas teriileten tanultam tovabb, ami - mint
késobb kideriilt - nem az én vilagom volt, de
sok tapasztalatot adott. Annak az iskolanak
koszonhetem, hogy nagyon jol tudok vakon
gépelni. A gimndziumi érettségi utdn egy ide-
ig a Magyar Tudomanytorténeti Intézetben
dolgoztam, azonban tovébbra sem tettem le
arrdl, hogy 6voné legyek, a csaladomban is
16

nagyon szerettem az 6vodaskoru gyerekekkel
foglalkozni. Errél hallott az akkori piliscsabai
6vodavezetd, és allast ajanlott a mostani Nap-
sugar Ovodéban, ahol 1997. mércius 1-jén
kezdtem dolgozni képesités nélkiili 6voné-
ként. Még abban az évben az 6vondéképzd
féiskolara is jelentkeztem. Hamarosan szép
sorban megsziiletettek a lanyaim. A gyes hat
évét teljesen rdjuk szdntam, se nem tanultam,
se nem dolgoztam kézben. 2006-ban vettem
fel Gjra a munka fonalat. Az 6vonéi teend6k
mellett vezetShelyettesi feladatokat is biztak
ram, és elkiildtek tovédbbtanulni, ezért ismét
beiiltem az iskolapadba. El6szor a kozoktata-

si szakért6i, majd a kozoktatas-vezetdi szak-
vizsgit szereztem meg. 2013-ban {rilt meg
az 6vodavezetSi szék, amit megpélydztam és
elnyertem.

Kevés 6voné érzi magaban az elhivatottsa-
got, hogy vezet6ként feleljen tobb évodaért.
Ez egészen mas feladat, mint a gyerekekkel
valo foglalkozas a csoportban.

Mas feladatnak tdnik, de hasonlo képességek
szitkségesek hozza. Segitd szandékd emberek
kozoétt nevelkedtem. Edesanydm a piliscsabai
polgarmesteri hivatalbél ment nyugdijba, min-
denki kedvelte, gyakran csengettek be hozzank
hétvégén is, hogy segitsen tigyeket megoldani.
Nagymamam még 80 évesen is jart az idések
otthondba felolvasni, tirsasagot nyujtani az ott
lakoknak. Mindig az mondta: ,megyek az ore-
gekhez”, pedig sokan fiatalabbak voltak nala.
En is érzem magamban ezt a segitd szdndékot,
ezért gondolom, hogy a helyemen vagyok.

Nem nehéz, hogy a lakohelyed tulajdon-
képpen a munkahelyed is, és hogy nagyon
sokan ismernek?

Akércsak édesanyamnal, ndlam is tudjak, hol
lakom, sokszor megkeresnek este, hétvégén,
hogy segitsek, vagy megallitanak az utcan sé-
ta kozben. Mar azzal is sokat tudok segiteni,
ha meghallgatom 6ket, ugy érzem, ez hozza-
tartozik a munkamhoz. Ha igazan ki akarom
pihenni magam, akkor Piliscsaban kiviil pro-
balok kikapcsolodni.

Mais nehézségekkel is jar ez a munka?

Az elmualt évek nem voltak konnytiek. El6szor
a Benedek Elek Ovodat alakitottuk ki, aztan
2011-ben a Napsugir Ovodit djitottuk fel.
Helyettesként ezeknek a menedzselése az én
feladataim kozé tartozott. 2014-ben megujult
a Klotildligeti 6voda, 2018-ban pedig felépiilt
az Erdészkerti. Nagy 6rom szamomra, hogy
minden dvodaépiilet élhetd lett, komoly gon-
dokkal kiizdottiink néhany évvel ezelstt. Am
most is szinte egész délel6tt csorog a telefo-
nom, mindig keresnek valamilyen tigyben.

Ovodavezetéként nem hianyzik a csoport-
munka?

Sokszor besegitek, ha valaki beteg vagy hiany-
zik, a pedagogushiany minket is érint. 12 cso-
portunk van, igy gyakran adédik erre lehetéség.
Eppen amiatt, hogy egész délelétt keresnek te-
lefonon, inkabb az 6vodanyitasndl, az altatasnal
vagy délutan szoktam csoportban lenni. Ilyen-
kor kedvemre lehetek a gyermekek kozott.

Mindenhol a pedagogushianyrol beszélnek.
Piliscsaban is ez a helyzet? Mi okozza?

Sajnos valdban nagyon nehéz 6vodapedago-
gust taldlni. Dadust és pedagogiai asszisztenst
konnyebb. Az idei minimalbér-valtozas miatt
most mar az évodakban szinte mindenki egy-
forman keres: a dajka, a pedagodgiai asszisz-
tens, az Ovodatitkdr, a kozépfoku végzettségli
6vodapedagogus is ugyanannyit visz haza,
mint egy friss diplomas évodapedagégus. Ert-
hetd, ha sokan diplomaval, nyelvvizsgaval in-
kabb egy multinacionalis cégnél helyezkednek
el tobbszoros fizetésért.

Mennyire stresszes ez a foglalkozas? Talan
emiatt is sok a palyaelhagy6?

Egyre inkdbb stresszes, mert egyre tobb az elva-
ras mind kozpontilag, mind a sziilék fel6l: tan-
feligyelet, mindsités, portfolidiras... Mikozben
az 6vénének az idejét nem a papirmunkaval
kéne toltenie, hanem a gyerekekkel val6 rajzo-
lassal, festéssel, monddkazassal, beszélgetéssel.
Ezek nem csak idokitolt6 tevékenységek, na-
gyon fontosak a kés@bbi olvasds, iras, szota-
golas, helyesiras tanulasandl. A sziilék pedig a
hozzaallasukkal sokszor romboljak a csoporton
beliili munkat. Péld4ul bele se gondolnak, hogy
miért kell reggel idében hozni a csemetéjiiket. A
gyerekek szeretik nyugodtan felvenni a ritmust,
kényelmesen elkezdeni a napot az dvodéban.
Ha tdl késén hozzék éket, ez nem valdsul meg,
rdaddsul a tobbi gyerek rutinjat is megzavarjak.
Kezdettél fogva kell tanulnia a gyereknek a fel-
néttekhez és a tarsaihoz valé alkalmazkodast. A
vilagban is igy van, nem csak az évodaban.
Emellett az is nehézség, hogy sokkal tobb
a sajatos nevelési igényt, figyelemzavaros gye-
rek, mint régen. Természetesen nem minden
esetben, de tobbszor visszavezethetd a magatar-

taszavar arra, hogy a kis 6vodasok nem nekik
val6 dolgokat csindlnak otthon: hosszt filme-
ket néznek, tablet vagy szamitogép el6tt iilnek
orakat, hiradot néznek. Sok gyerek beszélni is
a képerny6rdl tanul meg, ami azért problémas,
mert a rajzfilmekben nem olyan a mimika, az
arckifejezés, mint a valdsagban, igy a szocidlis
készségeket sem tudja jol elsajatitani.

Azt is tapasztalom, hogy sok sziil6 nem mer
konfrontdlédni a gyerekkel. Pedig a gyermek
akkor fogja tisztelni, szeretni a sziileit, ha tud-
ja, hol vannak a hatdrok, ha ismeri és betartja
azokat. Ezzel a sziil6k nemcsak maguknak és a
gyerekeknek tennének jot, hanem a mi mun-
kankat is segitenék.

A sziil6k a neveléssel tudjak segiteni, hogy
idében 6vodaérett legyen gyermekiik?
Egyaltalan létezik olyan, hogy 6vodaérett-
ség? Hiszen 3 évesen kotelez6 megkezdeni az
dvodat, ha érett valaki, ha nem.

Igen, a sziilok tudnak a legtébbet tenni ennek
érdekében. Onallosagra kell nevelni a gyere-
keket kezdettdl fogva. Amikor mar képes ra,
egyen és igyon Onalldan, akkor is, ha Ossze-
piszkolja magéat. Hagyni kell, hogy kusszon-
masszon akdr a foldon is, hagyni kell elesni,
gyurmdzni. Legyen otthon is napirend, napi
oOtszori étkezés, ne legyen kéznél mindig vala-
mi ragcsalnivald a gyereknek. Nem viselkedhet
otthon sem kénye-kedve szerint, legyen né-
hény szabaly, és annak a betartdsdhoz mindig
ragaszkodjunk.

Nekiink természetesen fel kell venniink
mindenkit, aki betoltotte a 3 évet, de van egy
olyan lehetéség, hogy aki nem teljesen 6voda-
érett (pl. vizelet-visszatartasi problémai van-
nak, nem tud beszélni, nem tudja kifejezni ma-
gat, nehezen valik le a sziileirdl), az a Benedek
Elek Ovoda minicsoportjaban kezdjen.

Mi ez a minicsoport, és miért jott létre?

Azok a 2,5 éves gyerekek, akik augusztus 31-ig
még nem toltik be a 3 évet, a Benedek ovi egyik
15 f6s minicsoportjiban kezdhetik meg az 6vo-
dat. Itt hosszabb idét kapnak a beszoktatésra,

sokat kisznak-madsznak, énekelnek, mondoékaz-
nak, kotetleniil jatszanak, hamarabb lefekszenek
aludni. Ide a gyerek hozhatja még a cumijat is.
Itt szép lassan megszokja, megtanulja a szaba-
lyokat. Mivel mindenki olyan kicsi, mint 6, nem
a 6-7 évesekkel kell versenyre kelnie, a szerve-
zete is megszokja, hogy ellendllobb legyen a be-
tegségekkel. Ezek a gyerekek egy év utan keriil-
nek a korzetiik szerinti vegyes csoportba. Egy
minicsoport mar kiment, és azt lattuk, sokkal
konnyebb volt igy nekik a beszokas.

Nagy eredmények ezek az elmult évekre néz-
ve. Milyen terveid, céljaid vannak a jovében
most, hogy minden évoda megujult?

Van ismerds, aki megjegyezte, hogy midta én
itt vagyok, az6ta nének az 6vodék. Ez valoban
igy alakult, de vannak azért még fejlesztend6
tertiletek, példaul a Benedek Elek és a Napsu-
gar ovinak az udvarat még rendbe kell hoz-
ni. A rendszert fenntartani is nagy kihivas,
hiszen ami jol miikodik, az is elromolhat, és
persze a kollégakat is 6ssze kell fogni. 46-an
dolgozunk nék egyiitt, ez nem kevés.
Szeretnék még tanulni, j6 dolog mas rend-
szereket latni, megismerni, ezdltal kinyilik
a vildg. Am az idén a nagyobbik gyerekem
érettségijére, felvételijére koncentralok, ha
6 sinen van, akkor majd elkezdek egy ujabb
képzésen gondolkodni, mit tanulhatnék még.

Te ezen a palyan képzeled el a jovédet. Mivel
biztatnad a jové 6vo nénijeit, hogy ezt a
hivatast valasszak?

Az ember szereti, ha sikereket élhet meg a
munkahelyén. Talan nincs is még egy ilyen pa-
lya, ahol ennyit dicsérnek. A gyerek a szivével
lat, és ki is mondja, amit gondol. ,,Te milyen
szép vagy! Milyen csinos a nadragod! Milyen
jo illatod van!” Ezek a mondatok megfizethe-
tetlenek. Es amikor a volt 6vod4sod a gyerme-
két hozza vissza és bizza rad, akkor azt érzed:
igen, van értelme a munkdmnak.

Komdromi-B. Hajnalka
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HIRDETESFELVETEL: PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.coM ® +36 70 866 3289 UJSAGIRO-SZERKESZTOT
KERESUNK

A Piliscsabai Polgar szerkesztésége
Ujsagirét keres csapataba. Feladatok:
kapcsolattartas, iras-fotézas, szer-
keszt6i és adminisztraciés feladatok.
Részmunkaidds allas, tervezheté
id6beosztas, sok otthoni feladattal.
Jelentkezés: onéletrajzzal a
piliscsabai.polgar@gmail.com cimen.
Erdeklédés: +36-30/517-3167.

REGISEGEK
VETELE!

Butorokat, faliorakat,
képeket, disz-
targyakat, szobrokat,

Csaladi hazak hagyatékot és mas
. , régiségeket veszek.
Kivitelezése 91seg
, HAZHOZ MEGYEK.
az alaptol a tetoig! o
INGYENES KISZALLAS

TEL.:

06 70 324 9270
06 70 251-3915
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