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Tisztelt Polgarmester Ur!

A Kiemelked6 Sportteljesitményért Dij megpélydzdsa ligyében jelentkezem, és
dr. Farkas Eleket javaslom a Piliscsaba Senior Sportoléja kategériaban.

Indoklas:

Dr. Farkas Elek 33 év alatt kétszaznal tobb teljesitményturan vett részt, és
jelenleg, 74 éves koraban még mindig nagyobbrészt sikerrel teljesiti azokat.

A teljesitmenyturdkat turista szakosztélyok szervezik. A mozgalom jelenleg 37.
evenél tart. A tlra kozéphegységeinkben (Pilis, Borzsény, Matra, stb.)
jellemzéen 40-50 kildméteres Utvonalon halad, kézben 6-8 ellen8rzé pontnal
kell pecsételtetni, és szintid6 alatt kell beérni. Egy 50 km-es turan jellemz&en
12 6ra a szintid6, és 1500 méter a kumulativ szintemelkedés. 50 és 60 éves kor
kozott jol lathatéan fogyatkozni kezd a jelentkezési kedv, 60 felett alig néhany
teljesitd akad, 70 felett pedig kifejezetten ritkasagnak szamit, ha valaki megtesz
egy 50 km-es turat. Kordbbi kiemelkedd eredményei: 6-szor teljesitett 110 km-t
(BEAC MAXI) és 7-szer 100 km-t (Kinizsi Szazas). Ezek még zsenge 50-es, 60-as
éveiben voltak, de majdnem 71 évesen 2014. november 22-23-4n egy masik
100 km-esen, az ISZINIK taran is szintidén beliil célba ért.

2017-ben,74. életévében 7 turdt nem csak szintidén beliil, hanem
korelnokként teljesitett. Ezek konkrétan: madrcius 25. Dél-Brzsényi Kildtasok
(40 km), dprilis 29. Horvath Jozsef emléktira (42 km), majus 27. Velencei
hegység tura (37 km), junius 18. K6rél kére a Pilisben (52 km), oktéber 7.
Lokomotiv (43 km), oktéber 28. Piros 50 (valéjadban 54 km), december 9.:
Borzsonyi vulkantira (43 km, 2250 m szintemelkedéssel héban). Idén is volt
mar egy: Téli Matra, 40,5 km. Valamennyi tdran a teljesit6k korelnéke volt.
Emlitést érdemel, hogy 15-sz6r volt a Révfiilop-Balatonboglar kdzotti 5,2 km-
es Balatonatuszas teljesitbje, legutdbb 2016-ban, 72 évesen.

Nem lehet vitds, hogy kiemelkedd sportteljesitményekrél, kifejezett
ritkasagrél van szé.

Ajanlé : Ay Zoltdn , Piliscsaba, Kossuth Lajos u.68.
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